
５面「講座」の続き

時　間　午後１時30分～３時
会　場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　 試食用のスプーン
　　　　※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
　　　　※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４２３

お子さんと家族の健康を応援する講座です。

講 座 名 期　日 受付開始日 対　象 定　員 内　容

ごっくん期（４・５か月児向け） ３月26日㈪ 随時 区内在住・在勤で平成29年10月・
11月生まれのお子さんのいる方 　　 離乳食の話と試食・

スキンケア・歯の手入れ

もぐもぐ期（７～９か月児向け）３月27日㈫ ３月 １日㈭ 区内在住・在勤で平成29年６月～８
月生まれのお子さんのいる方 各50人

（申込順）

離乳食の話と試食・
事故予防・歯の手入れ

かみかみ期（11～13か月児向け）３月20日㈫ ２月19日㈪ 区内在住・在勤で平成29年２月～
４月生まれのお子さんのいる方

幼児食の話と試食・
遊び方・歯の磨き方

イヤイヤ準備期（１歳３か月～
１歳９か月児のお母さん向け) ３月13日㈫ 随時 区内在住・在勤で平成28年６月～

12月生まれのお子さんのいる方
30人

（申込順）
子どもとの関わり方とお母さん
の心と体の健康、歯の手入れ、
ヘルシーメニューの実演と試食

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

種　別 期　日 受付時間
４か月児健診
（平成29年10月生まれ） ８日・15日・22日の㈭

午後１時～２時15分１歳６か月児健診
（平成28年７月生まれ） 21日・28日の㈬
３歳児健診
（平成27年１月生まれ） ７日・14日の㈬
母親学級（妊婦） ２日・９日・16日の㈮ 午後１時から

予
約
制

ママの心の相談  １日㈭ 午後１時15分
～２時45分

15日㈭ 午前９時～11時
歯科衛生相談（３歳未満児）２日・16日・23日の㈮ 午後１時～３時障がい者歯科相談 ６日・13日㈫
栄養相談 １日・８日・15日・22日

の㈭
午後１時30分

～３時30分
健康相談 随時 午前９時～午後５時エイズに関する相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時
検査 14日㈬（予約制）午前10時～11時

２月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶こころの健康相談（予約制）
　 会　場　がん予防・健康づくりセンター
　 申込み　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 相談時間

こころの
一般健康相談

 ５日㈪ 午後１時30分～３時14日㈬
13日㈫ 午後２時～３時30分19日㈪

薬物・酒害相談  ２日㈮ 午後１時30分～３時21日㈬

▶出張育児相談
　  時　間　午前９時45分～10時45分
　  問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会場・申込み
15日㈭

午後１時30分
～３時

西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

22日㈭ 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

28日㈬ 南千住西部包括支援センター
☎（５６０４）５７１０

▶難病相談室（予約制）
　 会場・　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）
　 申込み　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ２月17日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その
疑いのある方（希望する方は送迎
します）

 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在
宅療養上の医療・福祉・介護相談

地　域 期　日 会　場
南千住  ２日㈮ 汐入ふれあい館

日暮里  ５日㈪ 東日暮里ふれあい館
26日㈪ 西日暮里二丁目ひろば館

消費者講座「自分と家族の
ための終活準備」
２月26日㈪　 午後１時30分～

３時30分　 ゆいの森あらかわ２
階会議室　 区内在住・在勤・在学
の方　 30人（申込順）　 お墓・
葬儀・遺言等の最新事情　 明石シ
ニアコンサルティング・明石久美氏
消費生活センター☎内線４７７

催し

環境区民大賞入賞作品展
・ ・ ▶２月５日㈪～16日㈮
午前９時～午後５時…区役所１階ロ
ビー（５日は午後１時から、16日
は午後４時まで）　▶２月26日㈪～
３月２日㈮午前10時～午後６時…
町屋文化センター２階ふれあい広
場・プレイコーナー（26日は午後
１時から、３月２日は午後４時ま
で）　 環境課☎内線４８２

講演会「ひきこもりの理解と
対応 そして、将来を考える」
２月10日㈯　 ・ ▶午後１時

30分～２時30分…ミニシンポジウ
ム　▶午後２時40分～４時30分…
特別講演　 ムーブ町屋４階ミニギ
ャラリー　 40人（申込順）
家族相談士・上田理香氏　 500

円　 荒川たびたちの会
☎（５９４４）５７３０

ディスカバーあらかわ
「区内の風景・風物展」
２月11日㈷～17日㈯　 午前10

時～午後６時　※17日は、午後２
時から表彰式を行い、展示は午後４
時まで　 町屋文化センター２階ふ
れあい広場　 区内を描いた絵画等
一般公募作品約100点の展示
協力 一般社団法人太平洋美術会、
荒川区美術連盟
文化交流推進課☎内線２５２２

アンサンブル荒川
ウィンターコンサート
２月12日㉁　 午後２時開演
サンパール荒川大ホール　 700

人（当日の先着順）　 歌劇「カル
メン」ほか
音楽ボランティアアンサンブル荒
川・鈴木☎（３８９２）２２６４

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
２月13日・27日の㈫　 午後２

時～４時
◆弁護士による権利擁護相談
２月15日㈭　 午後２時～４時

◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）
２月21日㈬　 午後１時30分～

３時
　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

空き家相談会
２月14日㈬　 午後２時～４時
区役所北庁舎301会議室　 区内

在住または区内に空き家を所有して
いる方　 空き家の相続や登記・解
体等に関する相談　 ２月13日㈫
防災街づくり推進課
☎内線２８２６

東日暮里街歩き
２月18日㈰　 午後１時～４時

30分　集合・解散日暮里駅北口改札
前　 50人（申込順）　※小・中学
生は保護者同伴で　 日暮里繊維
街、夕焼け小焼けの記念碑等
下記ホームページから　 あらか

わらいふ・兒玉
☎０９０（５９９９）１１０２
http://arakawalife.jimdo.com/

男性介護者の会
２月17日㈯　 午後６時～９時
荒川ボランティアセンター（荒

川区社会福祉協議会内）　 1500
円（懇親会参加者）　 オヤジの会

（荒川区男性介護者の会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

スタートまちや施設公開
２月24日㈯　 午前10時～正午
スタートまちや　 福祉作業所紹
介、パン・アクセサリー販売、喫
茶・駄菓子コーナー、点字名刺作成
実演、スタンプラリー等
荒川区心身障害者事業団・林

☎０９０（６６５７）１９２２
（３８９２）１４３３

人権を考える講演会「すべ
ての子どもに笑顔と夢を」
３月３日㈯　 午後１時～４時
ゆいの森あらかわゆいの森ホール
100人（申込順）　 託児１歳以上

のお子さん、５人（申込順）
「子どもの貧困」や学習支援の状

況について学ぶ　 NPO法人キッ
ズドア理事長・渡辺由美子氏、あら
かわ子ども応援ネットワーク代表・
大村みさ子氏
生涯学習課☎内線３３５９

荒川さくらS
ス ウ ィ ン グ

wing L
ラ イ ブ

IVE
３月10日㈯　 午後６時開演
ムーブ町屋３階ムーブホール
250人（抽選）　 ジャズコンサ

ート　 ２月15日㈭必着　 はが
きで、４面上段を参照し①～④の記
入事項（③は参加者全員分〈２人ま
で〉）を、〒116-0002荒川区荒川７
-20-１町屋文化センター内ACCへ
☎（３８０２）７１１１

認知症予防講演会「運動と
脳トレがなぜ注目される」
３月11日㈰　 午前10時～正午
日暮里サニーホール　 区内在

住・在勤・在学の方　 200人（申
込順）　 認知症発症のプロセスや
予防法　 メモリークリニックお茶
の水理事長・朝田隆氏
高齢者福祉課☎内線２６６６

スポG
ご

OM
み

I i
イン

n ジョイフル
三の輪商店街
３月11日㈰（小雨決行）　 午前

10時～正午　 集合瑞光公園　 15
チーム（申込順）　※１チーム５人
以内、うち１人以上は中学生以上を

含む　 拾ったごみの種類や量をチ
ームで競う　 ２月28日㈬
はがき・ファクス・荒川区ホーム
ページで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢（③・⑤は参加
者全員分）を、〒116-0002荒川区
荒川１-53-20あらかわエコセンタ
ー２階環境課へ☎内線４８２
（５８１１）６４６２

区民ミュージカル「あらかわ
宝物さがし物語～P

パ ー ト

ART２」
３月25日㈰
午後１時開

演、午後５時開
演　 サンパ
ール荒川大ホ
ール　※託児
あり（申込順）
オーディションで選ばれた区民

60人によるミュージカル　 3000
円（小学生1500円、中・高校生
2000円、親子ペア4000円）
チケット販売所町屋文化センター、サ
ンパール荒川、日暮里サニーホー
ル、ムーブ町屋　 荒川区民ミュー
ジカル実行委員会事務局（文化交流
推進課内）☎内線２５２３

官公署

固定資産税・都市計画税
第４期分の納期は２月28日㈬
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア等でお納めく
ださい。また、納税には、安心で便
利な口座振替もご利用ください。
荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１６

東京水道あんしん診断
　水道事業へのご意見・ご要望を把
握するために実施します（任意）。
各戸訪問による簡易漏水・水質調
査、アンケート調査等　※診断員
は、制服・ネームプレートを着用し
ています。器具の販売や家屋の中へ
の立ち入りはありません
東京都水道局東京水道あんしん診
断相談室☎（５６３８）７５５５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時
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