
２月ＩＴ講習会
Ｊ１パワーポイント2016応用
２月３日㈯・４日㈰（全２回）　
午後１時～６時　 写真加工

※パワーポイントの基本操作ができ
る方
Ｊ２ワード2016基礎
２月５日㈪～９日㈮（全５回）　
午後２時～４時　 お知らせ文書

の作成
※パソコンの基本操作ができる方
Ｊ３エクセル2016応用
２月12日㉁～16日㈮（全５回）
午後７時～９時　 計算式の表と

グラフ作成
※エクセルの基本操作ができる方
Ｊ４エクセル2016基礎
２月19日㈪～23日㈮（全５回）
午後２時～４時　 住所録の作成

※ワードの基本操作ができる方
Ｊ５ワード2016応用
２月24日㈯・25日㈰（全２回）
午後１時～６時　 図形・写真・

表の作成
※ワードの基本操作ができる方
　……………………………………
生涯学習センター　 区内在住・

在勤・在学で、18歳以上の方
各28人（抽選）　 各1000円（テ

キストのある方は無料）　 １月15
日㈪必着　 往復はがきで、４面上
段を参照し、①～④の記入事項と⑤
希望する講習会番号（Ｊ１～Ｊ５を第
２希望まで）を、〒116-0002荒川
区荒川３-49-１生涯学習センター
へ☎（３８０２）２３３２

催し

認知症介護者交流サロン
１月６日㈯　 午後１時～３時　
峡田ふれあい館２階和室　 銀の
（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・関☎・（３８０７）０５７０

ふれあい粋
いき

・活
いき

サロン
◆うたごえ銭湯
１月６日㈯　 午前10時～11時

30分　 夕やけこやけふれあい館

５面「講座」の続き

200円
◆サロン三ノ輪橋
１月９日㈫　 午後１時30分～

２時30分　 荒川区社会福祉協議
会３階活動サロン
◆男性介護者サロンＭ
１月12日㈮　 午後１時30分～

３時　 荒川区社会福祉協議会３階
活動サロン　 家族を介護中の男性
◆あらかわシングルマザーサロン
１月13日㈯　 午前10時～正午
荒川区社会福祉協議会３階活動サ
ロン　※お子さん同伴可
◆介護者交流サロン・結
１月20日㈯　 午後１時～３時
荒川山吹ふれあい館　 介護中の方

　……………………………………
※時間内は出入り自由
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
（３８０２）３８３１

にっぽりフレンドリー
マーケット
１月６日㈯・７日㈰（荒天中止）
午前10時～午後４時　 日暮里

駅前イベント広場　 手作り品等の
販売
サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
１月９日・23日の㈫　 午後２

時～４時
◆ 社会福祉士による成年後見制度説
明会（基礎編）
１月10日㈬　 午後１時30分～

３時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）
１月17日㈬　 午後１時30分～

３時
◆弁護士による権利擁護相談
１月25日㈭　 午後２時～４時

　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

不燃化特区住まいの相談会
１月12日㈮　 ▶午後２時30分

～５時15分　▶午後６時45分～９
時30分　 アクト21・３階第１・

２会議室　 各12組（申込順）
建て替え等の住まいに関する相談

会とミニ講座（各開始時間より30
分程度）　 防災街づくり推進課
☎内線２８２８

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
１月12日㈮　 午後６時30分～

８時30分　 サンパール荒川４階
第２集会室　 １月11日㈭　※当
日も午後８時まで会場で受け付け
東京司法書士会北・荒川支部・伊

藤☎（６８０６）８４５７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時

道具が語る昭和の暮らし展
１月13日㈯～３月11日㈰

※㈪、２月８日㈭・13日㈫、３月
８日㈭を除く　 午前９時30分～
午後５時（入館は午後４時30分ま
で）　 荒川区で使われていた昔の
道具の展示　 100円（区内在住
で、中学生以下・65歳以上・障が
い者とその介助者）　※１月20日
㈯・21日㈰、２月17日㈯・18日㈰
は区内在住の中学生以下のお子さん
と同伴の家族は無料
◆学芸員による展示解説
１月27日㈯、２月24日㈯　 午

後１時30分～２時10分　※入館料
がかかります
◆ 16ミリフィルム上映会 
～懐かしの人・音・風景
２月12日㉁　 午後３時～４時
20人（申込順）　 南千住図書館

☎（３８０７）９２２１
　……………………………………
・ 荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

荒川ふれあい寄席
１月16日㈫　 午後２時から（開

場は午後１時30分）　 60人（当
日の先着順）　 出演三遊亭好楽一門
ほか　 ・ 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

都電D
デ

E俳句
１月25日㈭　 午前10時～午後

３時　 集合・解散都電三ノ輪橋停留
場　 15人（抽選）　 俳句講座、
吟行・句作　 俳人・対馬康子氏
700円　 はがき・ファクス・下
記ホームページで、４面上段を参照
し①～④の記入事項と⑤年齢（③・

⑤は参加者全員分〈２人まで〉）
を、〒100-8502（住所不要）東京
新聞広告局営業推進部「都電ＤＥ俳
句」係へ☎（６９１０）２４８３
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前10時
～午後５時
（３５０２）７２２７
https://www.haikunomachiarakawa.

com/toden/
１月５日㈮必着
観光振興課☎内線４６１

耐寒ラジオ体操会
１月17日㈬～25日㈭（荒天中

止）　 午前６時25分から　※会場
等詳細は、お問い合わせください
荒川区ラジオ体操会連盟・金子
☎（５８１１）５１９９

官公署

荒川区消防団始式
◆荒川消防団始式
１月14日㈰　 午後２時～３時

30分　 サンパール荒川大ホール
荒川消防署☎（３８０６）０１１９

◆尾久消防団始式
１月21日㈰　 午後２時～３時

30分　 ムーブ町屋ムーブホール
尾久消防署☎（３８００）０１１９

東京都耐震キャンペーン
◆ 耐震フォーラム
１月16日㈫　 午後１時～４時

30分　 首都直下地震への備え
耐震キャンペーン事務局
☎０４５（６６１）１４１５
※午前９時～午後８時
０４５（６６１）０６０４
taishin2018@y-offside.co.jp

※12月28日～１月４日はファク
ス・電子メールのみ受信可
◆マンション耐震セミナー
１月20日㈯　 午後２時～５時
ＮＰＯ法人耐震総合安全機構
（Ｊ

ジ ャ ソ

ＡＳＯ）
（６９１２）０７７３
http://www.jaso.jp

　……………………………………
東京都庁都議会議事堂１階都民ホ
ール（新宿区西新宿２-８-１）
各250人（申込順）
※その他のイベントの詳細は、東
京都耐震ポータルサイト（http://
www.taishin.metro.tokyo.jp/）
をご覧ください

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

福祉用具のケア・フレンド

その他いろいろ取り扱っております。是非ご来店下さい。  ☎０３－３８０９－２７１４
自助具 歩行器 靴 ４点杖 浴槽台 シャワーチェア ポータブルトイレ
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