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ACCフォーラム「売れる製
品づくりから資金調達まで」
12月８日㈮　 午後２時～４時

30分　 サンパール荒川５階第５・
６集会室　 中小企業経営者・従業
員等　 50人（申込順）　 講演「ク
ラウドファンディングの成功事例と
マーケティングの基礎」、「クラウド
ファンディングによる資金調達とそ
の他の金融知識」　 12月７日㈭　
電話・ファクス・電子メールで、４

面上段を参照し①～④の記入事項と
⑤電子メールアドレスを、荒川区役
所６階経営支援課へ☎内線４５８
（３８０３）２３３３
macc@city.arakawa.tokyo.jp

健康・衛生

胸やけ・べんぴ・おなかの
問題教室（ピロリ菌と胃がん）
11月４日㈯　 午後２時～３時

30分　 日本医科大学同窓会橘桜
会館２階橘桜ホール（文京区向丘
２-20-７）　 230人（当日の先着
順）　 日本医科大学消化器内科学
教授・貝瀬満氏　 日本医科大学付
属病院☎（３８２２）２１３１

仕事・人材募集

ごみ収集作業アルバイトを
募集
勤務期間12月１日㈮～平成30年１
月17日㈬　※勤務日数は月20日以
内　勤務時間午前７時40分～午後４
時25分のうち７時間45分　 18歳
以上の方　 若干名　 報酬 9600円
（日額）　※交通費の支給はありま
せん　 荒川清掃事務所
☎（３８９２）４６７１

にこにこサポート協力会員
を募集
　日常生活にお困りの方に、家事や
付き添い等の介護・見守りを行う協
力会員を募集します。
報酬750～950円（１時間）　※活
動内容・時間帯により変動
◆説明会
11月21日㈫　 午後１時30分～

３時　 荒川区社会福祉協議会３階
会議室　 15人（申込順）　 11
月20日㈪
荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

マイタウン就職面接会
11月15日㈬　 ▶企業説明会…

午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは
午後１時～３時30分）　※参加企業
は、11月８日㈬ごろ下記ホームペ
ージに掲載　 東京芸術センター
21階天空劇場（足立区千住１-４-
１）　 履歴書・職務経歴書
託児 ６か月以上の未就学児（定員
あり、申込順）。11月10日㈮まで
に足立区就労支援課へ
☎（３８８０）５４６９
ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８６１７
http://tokyo-hellowork.jsite.

mhlw.go.jp/list/adachi.html

子育て女性の
キャリアアップ講座
・ ・ ▶11月30日㈭、12月１

日㈮・４日㈪・５日㈫・６日㈬午後
０時30分～４時30分…ムーブ町屋
ミニギャラリー　▶12月７日㈭・
８日㈮午後１時30分～４時…マザ
ーズハローワーク日暮里　※全７回
再就職を希望する子育て中の女性
10人（申込順）　 託児満１歳以上

の未就学児（定員あり、申込順）　
ワード・エクセルの講習、応募書
類の作成方法、パーソナルカラー診
断等　 11月20日㈪
就労支援課☎内線４６６

スポーツ

クリスマス
ミックスダブルス大会
◆初中級の部・仮装の部
12月10日㈰　 午前９時～午後

４時　 荒川自然公園庭球場
▶初中級…48組　▶仮装…16組

（抽選）
◆一般の部
12月17日㈰　 午前８時～午後

４時　 東尾久運動場庭球場
48組（抽選）
　……………………………………
区内在住・在勤・在学で、15歳

以上（中学生は不可）の男女ペア
2500円　 11月10日㈮必着（初

中級・一般の重複はできません）
往復はがきで、４面上段を参照し

２人分の①～④の記入事項と⑤年齢
を、〒116-0001荒川区町屋４-29-
１荒川区テニス連盟へ
☎０８０（２００１）３９６０

講座

家事家計講習会
11月16日㈭　 午前10時～正午

南千住駅前ふれあい館洋室１・
２・３　 20人（申込順）　 託児満
１歳以上の未就学児、10人（申込
順）　 家計の把握、ライフプラン
等　 300円（託児は200円）
東京第一友の会ひぐらし最寄・平

岡☎０９０（５５７７）１１４９

街なか声かけ講習会
11月20日㈪　 午後２時～４時
アクト21、熊野前商店街　 30

人（申込順）　 認知症の方への声
掛けのポイント
西尾久地域包括支援センター

☎（３８９３）３５５５

版画賀状講習会
11月23日㈷　 午前10時～午後

４時　 区内在住・在勤・在学で、
小学５年生以上の方　 20人（申込
順）　 木版画・銅版画　 下絵、
エプロン、昼食　 2000円　 11
月11日㈯
・ 一般社団法人太平洋美術会
（西日暮里３-７-29）
☎（３８２１）４１００

高齢者・障がい者の生活を
支える技術
12月２日㈯　 午後６時30分～

８時　 首都大学東京秋葉原サテラ
イトキャンパス（千代田区外神田１
-18-13秋葉原ダイビル12階）
18歳以上の方　 10人（抽選）
介護機器の紹介・講義　 2100

円　 11月16日㈭必着
はがき・ファクス・下記ホームペ

ージで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢（学年）⑥性
別を、〒116-8523荒川区南千住８
-17-１都立産業技術高等専門学校
荒川キャンパスへ
☎（３８０１）０１４５
（３８０１）９８９８
http://www.metro-cit.ac.jp

12月ＩＴ講習会
Ｈ1ワード2016で年賀状作成
12月４日㈪～８日㈮（全５回）
午後７時～９時

※ワードの基本操作ができる方
Ｈ2エクセル2016基礎
12月９日㈯・10日㈰（全２回）
午後１時～６時　 住所録の作成

※ワードの基本操作ができる方
Ｈ3エクセル2016応用
12月11日㈪～15日㈮（全５回）
午後２時～４時　 計算式の表と

グラフの作成
※エクセルの基本操作ができる方
Ｈ4ワード2016応用
12月18日㈪～22日㈮（全５回）

午後７時～９時　 図形・写真・
表の作成
※ワードの基本操作ができる方
　……………………………………
生涯学習センター　 区内在住・

在勤・在学で、18歳以上の方
各28人（抽選）　 各1000円（テ

キストのある方は無料）　 11月
15日㈬必着
往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤希望する番
号（Ｈ1～Ｈ4を第２希望まで）を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

荒川ころばん・せらばん・
あらみん体操講座
◆ ころばん体操自主活動向けリーダ
ー養成講座
12月４日㈪・５日㈫・12日㈫（全

３回）　 30人（申込順）　 自主活
動に取り入れるための講義・実習
◆せらばん・あらみん体操教室
12月12日㈫　※養成講座と同時

開催　 20人（申込順）
　……………………………………
午後２時～４時　 夕やけこやけ

ふれあい館４階レクホール　 区内
在住・在勤の方　 首都大学東京健
康福祉学部教授・山田拓実氏ほか　
室内用運動靴・飲み物　※動きや
すい服装で
健康推進課☎内線４３２

モノづくり見学・
体験スポットツアー
◆ 竹と土から生まれるモノづくり
12月６日㈬　 午後１時～３時

40分　 ▶竹工芸翠
みどり

屋…竹工芸の
製作工程見学等　▶美

み

火
か

土
ど

陶碗…陶
磁器の製作工程見学、陶芸体験
3500円

◆これいいね～文房具めぐり
12月８日㈮　 午後１時～３時

30分　 ▶p
プ ラ ス

lus O
オ レ ン ジ

range…リング
ノート製作体験　▶株式会社日興エ
ボナイト製造所…エボナイト製品の
製作現場見学等　 1000円
　……………………………………
各５人（申込順）
来所・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①~④の記入事
項と⑤希望のコースを、荒川区役所
６階観光振興課へ☎内線４６１
（３８０３）２３３３
kankou@city.arakawa.tokyo.

jp

６面へ続く

マイナンバーカードのおしらせのおしらせ 荒川区マイナンバーコールセンター
☎０１２０（０１）１７１２
※午前８時30分～午後８時

問合せ

　通知カードに同封の申請用封筒
（10月４日まで有効と記載）は、平
成31年５月31日㈮まで利用でき
ます。
　封筒は、地方公共団体情報シス
テム機構（J-LIS）のホームペー
ジ（https://www.kojinbango-
card.go.jp）からもダウンロード
できます。

申請用封筒の利用期間延長

セントラル荒川ビル（荒川消防署隣）６階荒川区マイナンバーカード窓口申請場所

期　　間 平成30年３月まで 時　　間 ▶㈪～㈮…午前９時～午後４時45分　※㈯・㈷を除く
▶第２・４㈰………午前９時～11時30分

　マイナンバーカードの申請を、第２・４日曜日も受け付けま
す。申請時に必要な写真は、無料で撮影します。

　必要書類を持参のうえ、本人が申請してください。

●通知カード　●本人確認書類２点必要書類
運転免許証、パスポート、住民基本台帳カード、在留カード、愛の手帳、健康保
険証、各種医療証、年金手帳、生活保護受給証明、社員証、学生証等本人確認書類の例

カード申請の窓口受付

第２・４㈰も写真無料撮影・
申請受付開始（予約不要）

く
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