
荒川総合スポーツセンター

※ 小学３年生以下の方は、保護者同伴で

10月９日㈷

荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１ 時　間 備　考

温水プール（２時間）

午前９時～午後９時30分

▶２歳６か月未満・
　 おむつを利用している
お子さんは不可

トレーニングルーム（３時間） ▶中学生以下は不可
▶室内運動靴を持参

卓球場（30分交替制） ▶室内運動靴を持参

キッズルーム（25分交替制）午前10時～午後１時 ▶小学生以上は不可午後２時～５時
あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３ 時　間 備　考

温水プール（２時間）

午前９時～午後８時30分

▶ おむつを利用している
お子さんは不可

トレーニングルーム（３時間） ▶中学生以下は不可
▶室内運動靴を持参

アリーナ（３時間） ▶室内運動靴を持参

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262
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10月1日
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主 な 内 容
３面◆平成30年度
　　　幼稚園・子ども園の園児募集

８面◆荒川区スポーツイベント＆
アンド

　
　　　あらかわ生涯スポーツ
　　　フェスティバル

　

２
０
２
０
年
夏
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開

催
ま
で
、
あ
と
３
年
を
切
り
ま
し

た
。
競
技
会
を
契
機
に
ス
ポ
ー
ツ

へ
の
関
心
も
よ
り
一
層
高
ま
り
を

み
せ
て
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
は
、
身
体
機
能
の
発

達
や
健
康
の
増
進
を
図
る
だ
け
で

な
く
、
仲
間
や
地
域
と
の
結
び
つ

き
を
強
め
、
生
き
が
い
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
効
果
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
自
ら
ス
ポ
ー
ツ
を

「
す
る
」
以
外
に
も
、「
み
る
」

こ
と
や
、「
支
え
る
」
な
ど
多
様

な
関
わ
り
方
が
あ
り
ま
す
。

　

区
で
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
好
機
と
捉
え
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
誰
も
が
気
軽
に
楽
し
め

る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
事
業
や
、
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
を
知
り
、
親
し
む

た
め
の
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
、
青
少

年
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
支
援
な
ど
、

一
層
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
っ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
毎
年
10
月
に
開
催
す

る
「
体
育
の
日
記
念
行
事
」
や
、

11
月
に
は
、
２
千
人
以
上
の
ラ
ン

ナ
ー
が
参
加
す
る
荒
川
リ
バ
ー
サ

イ
ド
マ
ラ
ソ
ン
が
行
わ
れ
る
な

ど
、
今
年
も
「
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
」

に
ふ
さ
わ
し
い
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
家

族
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

区
は
、
こ
れ
か
ら
も
地
域
を
元

気
に
す
る
う
え
で
、
大
き
な
力
を

持
っ
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
す

る
こ
と
で
、「
幸
福
実
感
都
市
あ

ら
か
わ
」
の
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
を
さ
ら
に
進
め
て
参
り
ま
す

の
で
、
皆
様
の
ご
参
加
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▶東京オリンピック・パラリンピックを契機に、さらなるスポーツ振興を

荒川区長・特別区長会会長

西
に し か わ

川 太
た い い ち ろ う

一郎

10月５日に環境・清掃特集号を発行します

スポ
ーツの

荒

荒
☎

温

ト

卓

キ

８面で、気軽に参加できるスポーツイベントを紹介します

wwwwwwwwww.city

秋
　区では、体育の日を中心に、気軽に参加できるイベントを行うほ　区では、体育の日を中心に、気軽に参加できるイベントを行うほ
か、区内のスポーツ施設を一部無料開放します。か、区内のスポーツ施設を一部無料開放します。
　スポーツの秋、汗を流して心身ともにリフレッシュしませんか。　スポーツの秋、汗を流して心身ともにリフレッシュしませんか。
  ［問合せ］スポーツ振興課　☎内線３３７４［問合せ］スポーツ振興課　☎内線３３７４

▲障がい者スポーツフェスティバル▲障がい者スポーツフェスティバル

▲ウオーキング教室▲ウオーキング教室


