
時　間　午後１時30分～３時
会　場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　 試食用のスプーン
　　　　※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
　　　　※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４２３

お子さんと家族の健康を応援する講座です。

講 座 名 期　日 受付開始日 対　象 定　員 内　容

ごっくん期（４・５か月児向け）11月27日㈪ 随時 区内在住・在勤で平成29年６月・
７月生まれのお子さんのいる方 　　 離乳食の話と試食・

スキンケア・歯の手入れ

もぐもぐ期（７～９か月児向け）11月28日㈫ 11月１日㈬ 区内在住・在勤で平成29年２月～４月生まれのお子さんのいる方 各50人
（申込順）

離乳食の話と試食・
事故予防・歯の手入れ

かみかみ期（11～13か月児向け）11月21日㈫ 10月16日㈪ 区内在住・在勤で平成28年10月～12月生まれのお子さんのいる方
幼児食の話と試食・
遊び方・歯の磨き方

イヤイヤ準備期（１歳３か月～
１歳９か月児のお母さん向け) 11月14日㈫ 随時 区内在住・在勤で平成28年２月～

８月生まれのお子さんのいる方
30人

（申込順）
子どもとの関わり方とお母さん
の心と体の健康、歯の手入れ、ヘ
ルシーメニューの実演と試食

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

種　別 期　日 受付時間
４か月児健診
（平成29年６月生まれ） 12日・19日・26日の㈭

午後１時～２時15分１歳６か月児健診
（平成28年３月生まれ） 18日・25日の㈬
３歳児健診
（平成26年９月生まれ） ４日・11日の㈬
母親学級（妊婦） ６日・13日・20日の㈮ 午後１時から

予
約
制

ママの心の相談  ５日㈭ 午後１時15分
～２時45分

19日㈭ 午前９時～11時
歯科衛生相談（３歳未満児） ６日・20日・27日の㈮ 午後１時～３時障がい者歯科相談 ３日・31日の㈫
栄養相談 ５日・12日・19日 ・26日

の㈭
午後１時30分

～３時30分
健康相談 随時 午前９時～午後５時エイズに関する相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時
検査 11日㈬（予約制）午前10時～11時

10月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶こころの健康相談（予約制）
　 会　場　がん予防・健康づくりセンター
　 申込み　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 相談時間

こころの
一般健康相談

 ２日㈪ 午後１時30分～３時11日㈬
３日㈫ 午後２時～３時30分16日㈪

薬物・酒害相談  ６日㈮ 午後１時30分～３時18日㈬

▶出張育児相談
　  時　間　午前９時45分～10時45分
　  問合せ　健康推進課　☎内線４３２

地　域 期　日 会　場

南千住  ６日㈮ 汐入ふれあい館

日暮里 23日㈪ 西日暮里二丁目ひろば館

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方

期　日 相談時間 会場・申込み

 ６日㈮ 午前９時30分～11時 南千住東部地域包括支援センター　☎（３８０５）５７０２

11日㈬ 午後１時30分～３時 西尾久地域包括支援センター　　　☎（３８９３）３５５５

23日㈪ 午後１時45分～３時15分 東日暮里地域包括支援センター　    ☎（５６１５）３１７１

◆   こども工作教室「ストローとんぼ作り」

申込方法
電話・ファクスで、希望日時・
氏名・年齢・電話番号を、あら
かわ遊園へ

日　時 ▶10月21日㈯午後１時・２時30分
▶10月22日㈰午前11時、午後１時・２時30分
ふれあいハウス２階場　所

４歳～小学生対　象

無料費　用各20人（申込順）定　員

申込み
問合せ

あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３
（３８９３）６０８９　※入園料は別途かかりますあらかわ遊園 催しのの

© やなせたかし／
フレーベル館・TMS・NTV

「元気いっぱい！てっかのコマキちゃん」
期　日 10月15日㈰
時　間 午前11時30分・午後２時30分

場　所 アリスの広場　
※雨天時は、握手会を行います

費　用 無料 ※入園料は別途かかります
▲ストローとんぼ

　地域の町会や青少年育成地区委員会等の
団体が協力して行う子どもまつりです。

会　場　南千住野球場
　※雨天時は、南千住ふれあい館

内　容　 ウォーリーをさがせ、輪投げ、スライムあそび　ほか
　　　　 ※ 開会式終了後、２歳～中学生1000人（当日の先着順）

に、食券を無料で配布します

当日は、荒川総合スポーツセンターの駐車場が午前８時～
午後４時ごろまで使えません。

問合せ　南千住区民事務所　☎（３８０３）１７９３

南千住なかよしまつり

　※雨天時は、体育館（室内履きを持参）
会　場　第四峡田小学校校庭

内　容　プラ板、ビニールバックの製作、ダンス発表　ほか
問合せ　町屋区民事務所　☎（３８９２）２３２３

町屋こどもまつり
時　間　午前10時～午後１時30分期　日　10月29日㈰

尾久っ子ワクワクまつり

問合せ　尾久区民事務所　☎（３８９４）６１２３
内　容　金管バンドの演奏、ゲーム大会、ミニＳＬコーナー　ほか

会　場　あらかわ遊園運動場
　※雨天時は、尾久ふれあい館（午前11時～午後３時）

時　間　午前10時～午後２時期　日　11月５日㈰

にっぽり青空こどもまつり

問合せ　日暮里区民事務所　☎（３８０１）２１００ 

会　場　日暮里南公園
※雨天時は、諏訪台中学校第二体育館（室内履きを持参）

内　容　 和太鼓・吹奏楽の演奏、ダンス発表、ゲーム・制作コー
ナー　ほか
※ 開会式終了後、２歳～中学生700人(当日の先着順)
に模擬店で使用できる引換券を配布します

時　間　午前10時～午後２時期　日　11月３日㈷

ドンとやろう大会

会　場　第二峡田小学校校庭・体育館（室内履きを持参）
※雨天時は、体育館のみ

内　容　 チャレンジランキングゲーム、ヨーヨー釣り、カンカン
フィッシング、ストラックアウト　ほか

問合せ　区民課　☎ 内線２５３３

時　間　午前９時30分～午後２時期　日　11月12日㈰

期　日　10月15日㈰ 時　間　午前10時30分～午後２時

久 ま

地域の地域のこどもまつり
遊遊
びびにに

行行ここ
うう！！

遊遊
びびにに

行行ここ
うう！！
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