
費用の記載がないものは無料です。詳細は、お問い合わせください。

し催の館いあふ れ

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
◆介護者教室

７月22日㈯　 午後１時30
分～３時　 中学生以上の方
30人（申込順）　 洗髪介助

南千住ふれあい館
☎（３８０７）１１３１
◆ママと赤ちゃんのヨガ

８月４日㈮　 午前10時15
分～11時15分　 ３か月～１
歳６か月のお子さんと保護者
15組（申込順）　 ７月28

日㈮から
石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆落語家・桂

かつら

才
さい

賀
が

による防犯講話会
８月23日㈬　 午後１時30分

～２時30分　 20歳以上の方
60人（当日の先着順）

◆親子で作る木工教室
「引き出し付きカントリーラック」
８月27日㈰　 ▶午前10時

～正午　▶午後１時～３時
小学生と保護者　 各８組

（申込順）　 500円

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。費用の記載がないものは無料です

イベント情報
◆コーチング勉強会「今日より明日
へ、もう一歩前進するために」
８月９日㈬　 午後７時30分

～９時30分　 日暮里サニーホ

ール　 20人（申込順）　 700
円　 コーチングスポット・森戸
☎（３８９５）５３５３
※午前８時～午後８時

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

店　名 所在地 電話番号
サイクルショップヨシダ 南千住２－1 0－５（３８０２）２４１８
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－1 3（３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－2 5－３（３８０７）６３６１
渡辺商会 荒 川 ２ － 1 5 － ４（３８０２）１８５１

吉村モータース 荒 川 ２ － 4 7 － ７（３８０３）５４５４
内田輪業 荒 川 ３ － 3 2 － ９（３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町 屋 ３ － １ － 1 4（３８９５）４３０９
渡辺モータース 東尾久１－1 4－４（３８９５）２７１４
竹内サイクル 東尾久２－3 0－１（３８９５）４６８９
山田輪店 東尾久 ６ － ９ － ４（３８９５）１９７０
直井商会 東日暮里３－４２－１２（３８０１）２７７３

リサイクル自転車を販売します

問合せ
荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）２７９４
（３８０２）３８３１

8000円

※ 売上金の一部は、障がい者
福祉施設へ還元されます

（防犯登録手数料を含む）
販売価格

１店２台程度販売台数

右表参照販売店

７月25日㈫期　日

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
７月23日㈰ ホウキ歯科医院 荒川３－３５－４ （３８０２）７７３７
７月30日㈰ 西原歯科クリニック 西日暮里６－３４－５ （３８９４）３７５０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 施術所名 所在地 電    話
７月23日㈰ 浅川接骨院 西日暮里３－１７－１１（３８２２）４９７０
７月30日㈰ みずき通り接骨院 西尾久３－２０－８ （５６９２）５４５５

【柔道整復】 午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

診療時間（昼＝午前10時～午後１時、午後２時～５時、夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科）

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

７月22日㈯ ○ 内 南千住内科クリニック 南千住５－３１－６ （５６１５）５３１１
○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１

７月23日㈰

○ ○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 小 わかすぎ小児科クリニック 荒川７－４６－１ （３８１０）７８００
○ 内 ういずクリニック西尾久 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０
○ ○ 内 南公園クリニック 東日暮里５－１８－１３（３８０５）３３２３

７月29日㈯ ○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３
○ 内 小山内科医院 東日暮里１－５－１０ （５８５０）２０３０

７月30日㈰

○ ○ 内・小 吉野内科・小児科医院 南千住５－７－１ （３８０７）０６０５
○ 内・小 水野クリニック 荒川１－４９－２ （３８９１）０２１９
○ 小 すずき小児科医院 東尾久３－１－９ （３８９２）１２６６
○ ○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

瑞宝双光章を受章
　４月29日、尾久消防団員と
して長年にわたり地域の安全・
安心に尽力され貢献したとし
て、東風谷博前尾久消防団長が
瑞宝双光章を受章しました。７
月４日に、西川区長を訪問し受
章を報告しました。

▲ 左から、中田尾久消防署長、
東風谷博氏、西川区長

　依存症は自分の意志では治せないことが特徴で、治療が必
要です。

　依存症には、アルコールや薬物のほかに、ギャンブル、買い
物、摂食障害、人間関係等があります。
　最近では、スマートフォン、タブレット等を過剰に使用し、生
活習慣や学校・職場で支障をきたす「ネット依存」という病も広
がってきました。

さまざまな依存症・最近の依存症

　本人に自身の問題と気付かせるため、家族や周りの方は次のよ
うな対応をしましょう。
● 家族の生活に負担をかけてまで、本人の世話を焼かない
● 失敗の尻拭いをしない

周りの人の対応が回復のカギ

健康推進課　☎内線４３２申込み・問合せ

　依存症の治療をしている精神科を受診し、自分の問題として取
り組んでいくことが必要です。
　同じ問題を抱え回復への道を歩んでいる自助グループに参加す
る方法もあります。

依存症からの回復

精神科医師・相談員による個別相談を実施しています
第１㈮・第３㈬、午後１時30分～３時相談日時

区役所北庁舎１階101会議室会　場 50人（申込順）定　員

周愛利田クリニック院長医師・利田周太氏講　師

日　時 ８月31日㈭午後２時～４時

内　容 依存症の背景や治療、家族の対応について

これって依存症？
～やめたいのにやめられない、そのワケとは

精 福保 講神 祉健 演 会

依存症やめたくても
やめられない病気

　九州北部地方で発生した大雨により被害を被った方を支援するため
に、皆さまからの義援金を受け付けています。

※ 金融機関でも募金を受け付けています。金融機関で募金
を希望する方は、日本赤十字社パートナーシップ推進部
（☎＜３４３７＞７０８１）へお問い合わせください

義援金を受け付けています

区役所１階総合案内・３階区民
課、各区民事務所募金箱設置場所
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