
２面 環境に関連した活動で「あらかわエコポイント」をためて、景品と交換しよう

応募期間 ６月21日㈬～７月14日㈮

応募方法
荒川区ホームページ内応募
フォームから

　ライトダウンの様子を収めた写真を応募してください。
入賞者には、景品を差し上げます。

　６月は環境月間です。区では、区民の皆さんが身近なことから実践できるさまざま
な環境に配慮した取り組みを実施します。区と区民が協働で地球温暖化防止のための
取り組みを行っている「荒川区低炭素地域づくり協議会」は、６月21日㈬～７月７
日㈮に、家庭の不要な照明を消すよう呼びかけます。クールアース・デーである７月
７日㈮の午後８時～10時は、一斉消灯にご協力ください。
※キャンドルは、換気・火災・やけど等に十分注意のうえ、必ず保護者同伴で使用してください

あらかわライトダウン
キャンペーン

費用 無料

　天体望遠鏡で夏の星空を観察します。
日時 ７月７日㈮午後６時～８時

会場 ゆいの森あらかわ屋上テラス

対象
区内在住・在勤・在学の方、
親子15組（申込順）

七夕星空観察会

ダダ 様 収 真 応募 だだダダダダ
ライトダウンフォトコンテスト

　ライトダウン宣言をした方に、環境に優しいソイキャン
ドルを差し上げます。
配布期間 ６月21日㈬～７月７日㈮　※なくなり次第終了

会　場 あらかわエコセンター２階

キャンドルプレゼント

あらかわエコセンター２階
環境課　☎内線４８２応募・配布・問合せ

キャンドル作りワークショップ
　オリジナルのアロマキャンドルを作ってみませんか。

期日 ６月25日㈰ 時間
▶午前10時～正午　▶午後 ２時～４時
※各回とも内容は同じ

費用 無料

対象 区内在住・在勤・在学の方、各回20人（申込順） 持ち物 ジャム等の空き瓶

会場 あらかわエコセンター２階 ▲ 平成28年度
　最優秀賞作品

平成29年
6月11日
No.1590

主 な 内 容

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

～区政は区民を幸せにするシステム～

２面◆ あらかわエコポイント
　　◆熱中症を予防しましょう

８面◆ 東京都議会議員選挙
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　家庭での省エネや、区が実施する環境関連イベン
ト・講座への参加、施設見学・体験等、自ら進んで
環境に関連した活動をすると、ポイントがたまりま
す。
　下表のメニューから実
践できる取り組みを選択
し、参加してください。

あらかわエコポイント
ポイントをためて景品と交換しようポイントをためて景品と交換しよう

区内在住の方対　　象

〒116-0002　荒川区荒川１-53-20
あらかわエコセンター２階　環境課
☎内線４８２

応 募 ・
問 合 せ

※交換は、10月下旬～11月末に環境課で

▶  500ポイント…水筒、エコバッグ　等
▶  800ポイント…保冷温タンブラー　等
▶1000ポイント… 間伐材シャープペンシ

ル・ボールペンセット
等

▶1500ポイント… あら坊・あらみぃぬい
ぐるみセット、LEDイ
ンテリアライト　等

景　　品

▶取り組み…８月31日㈭まで
▶応　　募…９月１日㈮～29日㈮必着期　　間

あらかわエコセンター、あらかわリサイク
ルセンター、区役所１階総合案内、各区民
事務所・ふれあい館・図書館
※ 荒川区ホームページからもダウンロード可

パンフレット
の配布

必要事項を記入したパンフレットと必要書
類を、環境課へ持参・郵送で
※応募は、世帯単位で１回

応募方法
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内　　容 ポイント数

必
須
エコチャレンジチェック
パンフレットにあるエコチャレンジチェックを実践 １世帯につき100ポイント

選
択

省エネマイレージ
６～８月分の各光熱水費（電気・ガス・水道）の使用量を前年同月より削減
※応募時には使用量が確認できる検針票添付

１世帯につき各光熱水費・
各月100ポイント

環境課が推奨する環境活動を実行
 対　象  緑のカーテンを自宅で育成（おおむね幅１ｍ以上）
※ 応募時には緑のカーテンとエコポイントパンフレットを一緒に撮った写
真添付（人物は写っていなくても可） 各200ポイント

（各項目１回限り）

荒川区環境区民大賞応募（団体部門を除く）、エコポスターコンクール応
募（小・中学生）

環境課が実施する環境に関するイベント・講座へ参加
 対　象  夏休みエコ教室、エコ生活実践講座、あらかわリサイクルセンタ
ーの工房・教室、自然観察会、あらかわライトダウンキャンペーン（フォ
トコンテスト・ワークショップ・七夕星空観察会）　等

参加者に配布する参加シ
ール１枚につき100ポイ
ント

環境について学べる施設の見学・体験
 対　象  国立科学博物館、日本科学未来館、葛西臨海水族館、ゆいの森あ
らかわ２階で体験キットを借りて実験する（小学生）、あらかわエコセン
ター・あらかわリサイクルセンター見学

入館券の半券等１枚につ
き100ポイント
※2000ポイント上限

▲あらかわリサイクルセンターの工房・教室

実実実
択

　熱中症は、筋肉痛・大量の発汗・吐き気・けん怠感等の症状が現
れ、重症になると命に関わる危険な病気です。
　暑くなり始めの時期や、急に暑くなる日は熱中症にかかりやすく、
特に注意が必要です。症状や対策を知り、熱中症を予防しましょう。

予防しましょう予防しましょうをを

▪めまい　▪立ちくらみ
▪筋肉痛　▪汗が止まらない軽　度

重　度
▪意識がない　▪けいれん
▪体が熱い　▪ 呼びかけに対し返事がおかしい
▪ まっすぐに歩けない、走れない

中　度
▪頭痛　▪吐き気
▪体がだるい（けん怠感）
▪虚脱感

①涼しいところへ避難する
② 服を緩め、氷や保冷剤で脇の下や足の付け根等を冷やす
③ 自力で水分を摂取できる場合は水分補給をする

中度・重度の場合は救急車を呼ぶ等、すぐに病院で受診しましょう

上記の症状があるときは、次の対処をしましょう ！

熱中症の症状
▶のどが渇く前からこまめに水分補給する
▶ 扇風機、エアコン、遮光カーテン、すだれ等を
活用する
▶ 通気性の良い衣服を着用し、保冷材等を活用して
体を冷やす
▶日傘や帽子を着用し、日陰でこまめな休憩を取る
▶無理のない範囲の運動をし、適切な睡眠とバランスのよい食事を取る

予防するポイント

高
齢
者

　高齢者は温度に対する感覚が弱くなるために、室内でも熱中症にな
ることがあります。
▶部屋の温度をこまめに測り、涼しく保つ

子
ど
も

　子どもは体温調節機能が十分発達していません。気温の高い日は地
面に近いほど、アスファルト等からの照り返しの影響を受けやすいた
め、身長の低い乳幼児は特に注意が必要です。
▶顔色や汗のかき方を観察し、適宜涼しいところで休ませる

高齢者と子どもは特にご注意を

問合せ　健康推進課　☎内線４３２
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無 料「ゆいの森あらかわ ビジネス支援コーナー」を開設「ゆいの森あらかわ ビジネス支援コーナー」を開設

税務相談コンシェルジュ
～税金に関わるサポート

起業相談コンシェルジュ
～夢の実現へのサポート

中小企業よろず相談コンシェルジュ
～事業活動のサポート

日　　時 ㈫・㈭
午後１時～４時　※休館日を除く

第４㈯（要予約）
午前９時30分～午後５時

第１・３㈬
午後１時～４時　※㈷等を除く

対　　象 区内の中小・小規模事業者等 区内で起業を考えている方 区内の中小・小規模事業者等

相談内容
決算・記帳事務、財務諸表・税
務書類作成、税務申告、節税対
策、法人成り等

起業の計画策定や
課題解決へのアドバイス

経営改善、事業承継、商品開発、
ブランディング、販路開拓、新事
業・新分野進出、人材育成等

コンシェルジュ 東京税理士会荒川支部 荒川区中小企業経営協会 Ｍ
マ ッ ク

АＣＣシニアコーディネータ ▲「中小企業よろず相談」の様子▲「中小企業よろず相談」の様子

場所 ゆいの森あらかわ４階

申込み・問合せ ゆいの森あらかわ ビジネス支援担当　☎（３８９１）４３４９
　中小経営者や起業家の困りごと等を、コンシェルジュ（専
門相談員）がサポートします。お気軽にご相談ください。

申請・問合せ 国保年金課（区役所１階）　☎内線２３７５国民健康保険のお知らせ

　平成29年度の国民健康保険料は、平成28年中の所得
を基に、年間の保険料を計算しています。
▶普通徴収（口座振替または納付書による納付）の方
　 　６月～平成30年３月の10回の納付となります。口
座振替の１回目の引き落としは、６月30日㈮になり
ます。
　※ 年間保険料の一括納付を希望する方は、一括納付書を添付し

ますので、ご連絡ください
▶特別徴収（年金から差し引いて納付）の方
　 　平成28年度から引き続き、２月の保険料と同額が
仮徴収（４月・６月・８月）の納付額となります。
10月以降の保険料は、年間保険料額から、４月・６
月・８月に仮徴収した額を差し引いた残りを、３回
（10月・12月・30年２月）で納めてください。
　〈特別徴収の対象となる世帯〉
　 　次のすべてに該当する世帯の方は、特別徴収の対象
です。
　•世帯主が国民健康保険に加入している
　•世帯内の国民健康保険加入者全員が65～74歳
　• 世帯主の特別徴収の対象となる年金の年額が18万
円以上

　• 国民健康保険料と介護保険料の合計額が、年金受給
額の２分の１を超えない

納入通知書は６月中旬に送付します

　平成28年中に収入が無い方は、保険料の均等割額が軽減されることがあります。
国民健康保険に加入していない世帯主の方も申告してください。
　ただし、次に該当する方は、必要ありません。
•確定申告や住民税等の申告をした
•給与から住民税を差し引かれている
•年金収入のみで、年金機構等から年金の源泉徴収票が送られた
•税法上の被扶養者となっている

保険料を決定するため、所得の申告が必要です

　区内では、区役所の職員を名乗った還付金詐
欺等の被害が、平成28年を上回るペースで発
生しています。
　電話でお金の話が出たら、詐欺を疑いましょ
う。あやしいと感じたら１１０番通報してくだ
さい。

　息子の同僚を名乗る者等からの
電話には、気をつけましょう。◎件　数…22件（前年同月比＋９件）

◎被害額…6925万円（前年同月比＋3513万円）

電話自動通話録音機を無料で取り付け 　迷惑電話や詐欺被害防止のため、会話を自動的に録音する装置を
取り付けます。

〒116-0002荒川区荒川２-25-３防災センター３階
生活安全課
☎（３８９１）８８８３　 （３８９１）８８９２

申込み
問合せ

　実在する銀行名で郵便が届き、「ＩＣ
チップ付きのキャッシュカードに交換す
る」という理由でキャッシュカードを返
送させます。
　キャッシュカードは絶対に送らないで
ください。

 区内の電話詐欺被害の状況
（５月末現在・暫定値）
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対　象 区内在住で65歳以上の方が居住する世帯
申込方法 生活安全課・各区民事務所等で配布する申込用紙に

必要事項を記入し、電話・郵送・ファクス・来所で

◆非自発的な理由で失業した方は国民健康保険料の軽減申請を
　企業の人員整理や倒産による解雇等、非自発的な理由による失業で、国民健康保険
に加入された方は、保険料が離職日の翌日の属する月からその翌年度末まで軽減され
ます。本人または世帯主が雇用保険受給資格者証を持参して申請してください。
◆ 国民健康保険料を納められなくなった方は国民健康保険料・介護保険料の減額・免
除申請を
　国民健康保険に加入している方が、災害等で重大な損害や事業の休・廃止または失
業、長期入院等で収入が著しく減少し、保険料を納められなくなったときは、申請が
あった月以降の保険料を一定期間、減額または免除する制度があります。通常の退職
による収入減等は対象になりません。収入状況が確認できる書類等を持参して申請し
てください。

減額・免除申請ができます

▶国民健康保険に関して…国保年金課（区役所１階）　☎内線２３７５
▶介護保険に関して………介護保険課（区役所２階）　☎内線２４４１問合せ

新手の詐欺に注意



お知らせ

荒川山吹ふれあい館が休館
８月11日㈷　 保守点検・特別

清掃　 荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

特別区民税・都民税第１期
分の納期限は６月30日㈮
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便局、
コンビニエンスストア、区役所２階
税務課、各区民事務所等で納めてく
ださい。口座振替を利用している方
は、納期限日に振り替えます。残高
をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
税務課☎内線２３２７

荒川区介護保険運営協議会
６月26日㈪　 午後２時～４時
区役所４階庁議室

※傍聴を希望する方は、午後２時ま
でに直接会場へ（５人〈抽選〉）
介護保険課☎内線２４３１

家庭用生ごみ処理機等の
購入費を助成
　区では、家庭用電動生ごみ処理機、
生ごみたい肥化容器等（ディスポー
ザー式の機器を除く）の購入費用の
一部を助成します。購入前に申請し
てください。
住民税・国民健康保険料を完納し

ている方　助成額購入費用の２分の
１（限度額２万円）
清掃リサイクル課☎内線４４９

子育て・教育

子どもの成長と自然体験に
関する報告書
　荒川区自治総合研究所は、「自然
体験を通じた子どもの健全育成研究
プロジェクト最終レポート」を作成
しました。
報告書の閲覧区役所地下１階情報提
供コーナー、区役所北庁舎３階荒川
区自治総合研究所、各区民事務所・
図書館、下記ホームページ
公益財団法人荒川区自治総合研究

所☎（３８０２）４８６１
http://rilac.or.jp/

児童扶養手当一部支給停止
適用除外届の提出を
　児童扶養手当の受給者で、一定の
要件に該当する方は、支給開始から
５年等経過時とその後毎年１回「児
童扶養手当一部支給停止適用除外
届」を提出する必要があります。
　対象者には６月下旬に必要書類を
郵送します。届かない方は、お問い
合わせください。
子育て支援課（区役所２階）
☎内線３８１６

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴できます。
６月17日㈯（以降11月までの第

３㈯）　 区内の銭湯のうち23浴場
区内在住の小学生以下のお子さん
とその保護者　※子どものみ、大人
のみの利用不可　入浴券の配布区役所
２階子育て支援課等（荒川区ホーム
ページからダウンロード可）
子育て支援課☎内線３８１２

子ども・子育て会議
６月26日㈪　 午後１時30分～

３時30分　 あらかわエコセンタ
ー２階環境研修室　※傍聴希望者
は、午後１時30分までに会場へ（定
員20人〈当日の先着順〉）
子育て支援課☎内線３８１１

東京大学で先端研究者から
科学を学ぼう
７月１日㈯　 午前10時～正午
東京大学本郷キャンパス（文京区
本郷７-３-１）　 中学生とその保
護者　 120人（申込順）　 東京
大学大学院理学系研究科教授・櫻井
博儀氏　 東京商工会議所荒川支部
☎（３８０３）０５３８

明るい選挙ポスター
コンクール作品を募集
区内在住・在学の小・中学生、高
校生　 投票参加を求めるもの、明
るい選挙を表現するもの等で自作の
もの、１人１点（画材は自由）
※応募作品は返却しません
大きさ 画用紙で、四ツ切（542mm
×382mm）または八ツ切（382mm
×271mm）　 審査 12月に、小・中学
生、高校生の各部門別に入賞作品を
決定　 賞賞状・記念品　※入賞作

品は選挙の啓発活動に使用し、入賞
者の学校名・学年・氏名を公表しま
す　 ９月５日㈫
持参で、作品の裏面右下に、「荒

川区」と、学校名・学年・氏名（ふ
りがな）を記入し、選挙管理委員会
事務局（区役所６階）へ
☎内線３４１３

家庭教育講演会
「H

ハ ッ ピ ー

appy子育て講座」
７月２日㈰　 午後２時～４時
サンパール荒川５階第５・６集会

室　 80人（申込順）　 里親ファ
ミリーホーム陽気ぐらしの家「わか
さ」ホーム長・若狭佐和子氏
荒川明るい社会づくりの会・市川

☎０９０（１８４３）６９０８

高齢者

お口と食事の元気塾「誤
ご

嚥
えん

性肺炎を学ぶ・予防する」
６月20日㈫、７月18日㈫　※全

２回　 午後２時～４時　 尾久ふ
れあい館４階レクホール　 区内在
住・在勤で、おおむね65歳以上の
方　 30人（申込順）
高齢者福祉課☎内線２６６６

特別永住者等福祉給付金の
申請を受け付け
　日本国籍がなく、国民年金に加入
できなかった在日外国人（特別永住
者）等に給付金を支給します。
荒川区内に住民登録を行った日か

ら引き続き２年以上居住し、次のす
べてに該当する方　▶誕生日が大正
15年４月１日以前　▶昭和57年１
月１日に日本国内で外国人登録をし
ていた（その後帰化した方を含む）
▶在留資格が特別永住者　▶生活保
護を受けていない　▶公的年金を受
給していない　▶本人や配偶者・扶
養義務者の前年所得が基準以下
▶荒川区障がい者福祉給付金を受給
していない　支給額（月額）１万5000
円　支給方法４月・８月・12月に前
４か月分を口座振り込み　 住民票
の写し、前年の所得を証明する書
類、印鑑、申請者名義の口座が確認
できる書類（預金通帳等）
高齢者福祉課（区役所２階）

☎内線２６７５

後期高齢者医療制度被保険
者にジェネリック医薬品差
額通知を送付
　ジェネリック医薬品の利用で、薬
代が一定額以上軽減されると見込ま
れる方へ、ジェネリック医薬品差額
通知を６月下旬に送付します。
ジェネリック医薬品通知サポート
デスク☎０１２０（５２７）９８４
※６月30日㈮～７月31日㈪の㈯・
㈰・㈷等を除く、午前９時～午後５時

障がいのある方

重度障がい者（児）
レクリエーション
７月22日・29日の㈯　 午前11

時30分～午後１時　 東京ドーム
ホテル（文京区後楽１-３-61）
区内在住で、次のいずれかをお持
ちの方　▶身体障害者手帳１・２級
▶愛の手帳１～３度　▶精神障害者
保健福祉手帳１・２級　 各日190
人（抽選）　 ランチバイキング
６月30日㈮必着
はがき・ファクス・電子メール

（視覚障がいのある方は電話も可）
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢⑥希望日または「どち
らの日でも可」⑦車いす利用の有無
（手動と電動の区別も）⑧手帳の種
類と等級⑨付き添いが必要な方は付
き添い者（１人まで）の③～⑤と参
加者との関係⑩ほかの参加者と同じ
テーブルを希望する場合はその方の
氏名を、〒116-0003荒川区南千住
１-13-20荒川区社会福祉協議会へ
☎（３８０２）３３３８
（３８０２）３８３１
jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

点字教室
６月23日・30日、７月14日・28

日の㈮（全４回）　 午後２時～４
時　 アクロスあらかわ　 区内在
住・在勤・在学の方　 20人（抽
選）　 1000円程度　 ６月15日
㈭　 来所・電話・ファクス・電子
メールで、４面上段を参照し①～④
の記入事項と⑤年齢⑥障がいの有無
を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
（３８０３）６２２２
across@arakawa-shakyo.or.jp

議会事務局　☎内線３６１４問合せ

平成29年度荒川区議会定例会・開会会議が終わりました
平成29年度荒川区議会定例会・６月会議が開かれます
　平成29年度荒川区議会定例会・６月会議は、６月15日㈭～７月５日㈬の会議期間で
開かれ、区政全般にわたり、議員から区長等に対して質問をするほか、条例等の議案
を審議する予定です。

※ 本会議・委員会は傍聴できます。車いすを利用する方の傍聴席もあります
※本会議の開始時間は、午前10時からです

　平成29年度荒川区議会定例会・開会会議は、５月
26日㈮～30日㈫の５日の会議期間で開かれました。
　この開会会議では、平成29年度定例会の会期を
337日間と決定しました。また、常任委員会・議会
運営委員会・特別委員会の委員の選任を行いまし
た。
　その後、議長選挙が行われ、議長に鳥飼秀夫議員
を選出しました。
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はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



障がい者地域自立生活支援セ
ミナー「アブディンさんに聞
く～スーダンから日本に来て
点字で読み書き20年の生活」
７月８日㈯　 午前10時～正午
区内在住・在勤で、視覚障がいの
ある方とその家族・関係者　 40
人（申込順）　 学習院大学法学部
政治学科特別客員教授・モハメド・
オマル・アブディン氏
・ 荒川たんぽぽセンター
☎・ （３８０７）８４８３

健康・衛生

胸やけ・べんぴ・おなかの
問題教室
６月24日㈯　 午後２時～３時

30分　 日本医科大学教育棟２階
講堂（文京区千駄木１-１-５）
230人（当日の先着順）　 日本

医科大学付属病院医師・金子恵子
氏、吉田祐士氏
日本医科大学付属病院
☎（３８２２）２１３１

産業・経営支援

あらかわ経営塾
７月５日㈬～平成30年３月（全

10回程度）　 午後６時30分～９
時　 産業経済部研修室（荒川消防
署隣セントラル荒川ビル４階）
区内企業の経営者等　 12人（申

込順）　 経営革新計画の講義等
独立行政法人中小企業基盤整備機
構関東本部経営支援アドバイザー・
稲田裕司氏ほか
経営支援課☎内線４５９

日暮里経営セミナー
「中小企業生産革新セミナー」
７月19日㈬　 午後６時30分～

８時30分　 ホテルラングウッド
５階「光」（東日暮里５-50-５）
経営者等　 50人（申込順）

５Ｓを徹底し目標を達成しよう
中小企業基盤整備機構関東本部経
営支援チーフアドバイザー・武田浩
氏　 経営支援課☎内線４５９

仕事・人材募集

ファミリー・サポート・
センター協力会員を募集
　残業・通院・冠婚葬祭等で子どもを
預けたい、保育園・学童クラブの送
迎をしてほしい等、子育て世代のニ
ーズに応える会員を募集します。
◆養成講座
　受講後、協力会員として登録し活
動していただきます（謝礼あり）。
６月21日㈬～23日㈮（全３回）
午前９時～午後４時　 峡田ふれ
あい館、第二東日暮里保育園
1400円（普通救命テキスト代）
６月19日㈪
荒川区ファミリー・サポート・セ
ンター事務局（荒川区社会福祉協議
会内）☎（３８９１）７９３８

高齢者向け就労支援セミナー
７月13日㈭　 午後２時～４時
ムーブ町屋ムーブホール　 55

歳以上の就職活動中（予定）の方
50人（申込順）　 定年前に必要

な年金・社会保険等の基礎知識セミ
ナー　 特定社会保険労務士・望月
由佳氏　 ７月12日㈬
就労支援課☎内線４６６

学童クラブ臨時職員の登録
区内の学童クラブ　 保育士登

録者等の有資格者　※欠員状況に
応じ面接　勤務時間午前８時15分～
午後６時15分のうち、①７時間45
分②５時間　報酬（日額）①8070円②
5200円　 児童との遊びや生活の
指導等　※交通費の支給はありませ
ん
郵送・持参で、履歴書を〒116-

8501（住所不要）荒川区役所２階
児童青少年課へ☎内線３８３２

スポーツ

あらかわ遊園スポーツハウス
自由会員制教室の日時・内容
を一部変更
　アリーナの空調修理のため、教室
の内容を一部変更して開催します。
７月３日㈪～８月31日㈭　 あ

らかわ遊園スポーツハウス１階会議
室　※詳細は、荒川区ホームページ
をご覧になるか、お問い合わせくだ
さい　 あらかわ遊園スポーツハウ
ス☎（３８００）７３３３

スポーツサポーターを募集
　スポーツイベントを補助するサポ
ーターを募集します。
◆養成講習会
・ ・ ▶７月19日㈬…区役所
北庁舎101会議室　▶７月26日㈬
…荒川総合スポーツセンター小体育
室（体育館履き）　※全２回　 午
後７時～９時　 区内在住・在勤・
在学の18歳以上で、サポーターと
して活動できる方　 講義、障がい
者スポーツの体験　 首都大学東京
健康福祉学部特任助教・神保秀久氏
６月30日㈮
スポーツ振興課☎内線３３７３

夏季硬式テニス教室
▶初心・初級クラス…６月23日

～７月14日の㈮（予備日は７月21
日㈮）　▶初中級・中級クラス…６
月20日～７月11日の㈫（予備日は
７月18日㈫）　※全４回　 午後７
時～９時　 荒川自然公園テニスコ
ート　 区内在住・在勤・在学で、
15歳以上の方（中学生は不可）
各12人（申込順）　 5000円
往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤希望クラス⑥
年齢⑦無料レンタルラケット希望の
有無を、〒116-0002荒川区荒川７
-34-７エールハイツ町屋204荒川
区テニス連盟普及部・佐藤晃宏へ
☎０８０（１２２４）２８１１

区民体育大会夏季大会
水泳競技会
８月27日㈰　 午前９時～午後

５時　 荒川総合スポーツセンター
区内在住・在勤・在学で、小学生
以上の方　 ▶男子一般・女子一
般・男子学生・中学生…自由形・平
泳ぎ・背泳ぎ・バタフライ・団体リ
レー（４人から）　▶小学生…自由
形・平泳ぎ　※団体リレーを除き１
人２種目まで　 500円（中学生以
下は200円、団体リレーは１チーム
500円）　 申込用紙の配布 区役所３階
スポーツ振興課、荒川総合スポーツ
センター、あらかわ遊園スポーツハ
ウス　 ７月10日㈪
持参で、申込用紙・費用をスポー
ツ振興課へ☎内線３３７４

講座

伝統工芸技術の実演・体験
ワークショップ「あらわ座」
６月17日㈯
◆実演「扇子」
午後１時30分～４時　 区登録

無形文化財保持者・深津佳子氏
◆ 体験「つまみかんざしの技でパッ
チン留めを作ろう」
▶午後１時30分～２時30分

▶午後３時～４時　 各６人（申込
順）　 区指定無形文化財保持者・
戸村絹代氏　 500円（１個）
・ ・ 荒川ふるさと文化館

☎（３８０７）９２３４

エコ生活実践講座「緑のカー
テンカフェ d

デ

e 園芸相談」
６月29日㈭　 午後１時30分～

３時30分　 あらかわエコセンタ
ー　 30人（申込順）　 200円
ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰を除く、午前９時～午後５
時

６面へ続く

　３月26日・27日に三河島水再生センターで実施した
「さくら観賞会」では51句、４月８日のシダレザクラ祭
りで実施した「さくら投句会」では180句の投句があり
ました。
　それぞれ、俳人・対馬康子氏に選定していただきました。

「さくら観賞会」・「さくら投句会」
入選作品発表 ［問合せ］文化交流推進課　［問合せ］文化交流推進課　☎内線２５２１☎内線２５２１

さくら観賞会さくら観賞会

選　評選　評

　日差しが暖かく
なり、今年も待ち
望んだ桜の花が咲
いた。その一片の
花びらを手に握り
しめ、友を見舞い
に行く。
　桜とは、ときに
生きる希望になる
花。大切な人の回
復を願う強い気持
ちが初桜に託され
ています。
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さくら投句会さくら投句会

選　評選　評

　満開のさくらの
下で思いっきりす
る深呼吸。笑顔が
目に浮かびます。
今は必ずしも希望
に満ちた時代では
ないかもしれませ
んが、そんな不安
を明るく吹き飛ば
す前向きさが「深
呼吸」という言葉
に上手く込められ
ています。
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５面「講座」の続き

簡単ストレッチ＆
アンド

筋トレで
ゆがみ矯正～目指せ、姿勢
美人講座
７月11日㈫　 午前10時～正午
がん予防・健康づくりセンター地

下１階　 区内在住・在勤で、20
～64歳の女性　 30人（申込順）
託児６か月以上の未就学児、10人
（申込順）　 日本ボディビル・フ
ィットネス連盟理事・松本俊子氏　
バスタオルまたはヨガマット、タ

オル、飲み物　※動きやすい服装で
健康推進課☎内線４３４

専修学校公開講座「プロが
教えるメイク＆

アンド

自宅でもで
きるエステティック」
７月29日、８月５日・26日、９

月２日の㈯（全４回）　 午後４時～
５時30分　 国際理容美容専門学
校３号館（東日暮里２-10-７）
区内在住・在勤の女性　 30人

（抽選）　 1000円　 ７月13日
㈭必着

往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

催し

にっぽりマルシェ
６月17日㈯・18日㈰　 午前10

時～午後５時　 日暮里駅前イベン
ト広場　 物産販売、ステージショ
ー　 サンマークシティ日暮里商店
会・慶野
☎０９０（３１０９）０７５６

くらしの無料法律相談会
６月24日㈯　 午後１時～４時
※要予約　 サンパ－ル荒川５階第
７集会室　 区内在住・在勤の方、
区内事業者　 ６月23日㈮
主催東京弁護士会
弁護士法人北千住パブリック法律
事務所☎（５２８４）２１０１
※㈯・㈰を除く、午前10時～午後
４時

連盟書展
６月25日㈰～７月１日㈯　 午

前９時～午後９時（１日は午後４時
まで）

◆ 公開講座「筆文字を楽しく書きま
せんか」
６月27日㈫・28日㈬・30日㈮
午後１時～３時

　……………………………………
町屋文化センターふれあい広場
荒川区書道連盟・清水

☎（３８９１）３６０６

ユニバーサルウオーク i
イン

n 
荒川（遊ぼう！学ぼう！あ
らかわ防災！）
７月15日㈯　 午前10時～午後

０時30分　 150人（申込順）
防災をテーマに、ゆいの森あらか

わ周辺を巡る　 ６月30日㈮必着
電話・ファクス・電子メール・は

がきで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤年齢⑥性別⑦障がい
の有無（車いす使用の有無）を、
〒116-0003荒川区南千住１-13-
20荒川区社会福祉協議会へ
☎（３８０２）３３３８
（３８０２）３８３１
vorasen@arakawa-shakyo.or.jp

吉村昭記念文学館・日本文
藝
げ い

家協会共催シンポジウム
「漂流民から始まった対外
関係～吉村昭を再読する」
７月17日㈷　 午後２時～４時

ゆいの森あらかわ１階ゆいの森ホ
ール　 120人（申込順）　 鎖国
下の日本で試みた異文化への憧れと
知識欲　 出演 日本マンガ・漂流民
研究者・フレデリック・ショット、
作家・石田千、作家・関川夏央
７月13日㈭　 １階総合カウン

ター・ファクス・下記ホームページ
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤参加希望人数（２人まで）
を、ゆいの森課へ☎内線２２５６
（３８０２）４３５０
https://www.yuinomori.city.

arakawa.tokyo.jp/

官公署

平成29年度税務職員
採用試験
高校卒業程度の方　試験日程▶１

次試験…９月３日㈰　▶２次試験…
10月11日㈬～20日㈮の指定日
申込書の配布東京国税局（中央区築地
５-３-１）、荒川税務署　※人事院
ホームページ（http://www.jinji-
shiken.go.jp/juken.html）からも
ダウンロード可　 ６月19日㈪～
28日㈬に人事院ホームページから
荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告

福祉用具のケア・フレンド

その他いろいろ取り扱っております。是非ご来店下さい。  ☎０３－３８０９－２７１４
自助具 歩行器 靴 ４点杖 浴槽台 シャワーチェア ポータブルトイレ
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問合せ　健康推進課（がん予防・健康づくりセンター２階）　☎内線４３３

▶「たばこ病」COPDってどんな病気？
　この病気になる大半が喫煙者で、たば
この煙等に含まれる有害物質を吸い込む
ことで、気道が狭くなったり、肺胞が壊
れ、徐々に息苦しくなる病気です。一度
進行すると完治せず、重症化すると酸素
療法が必要になります。
▶見過ごしやすいCOPD
　初期症状はせきやたんのため、見過ご
してしまいがちです。
　下記に１つでもチェックがつく場合
は、COPDの可能性があります。症状が
ある場合は、病院で受診しましょう。

□ 現在、たばこを吸っている、または以前に吸っていた
□ 坂道を歩いたり、運動したりすると、息切れしやすくなった
□ 運動後になかなか動悸が治まらない
□ 呼吸をする度にゼーゼー、ヒューヒューという音がする
□ せきやたんが出やすくなった

正常な気道 狭くなった気道

正常な肺胞 壊れた肺胞

ガ 
 ム

▶今すぐ禁煙に取りかかろう
　禁煙は、COPDの最大の予防法であり、最高の治療法です。長年、
喫煙を続けていたとしても、禁煙した時点で肺機能の低下を抑えるこ
とができます。

　●自分がたばこを吸いたくなる状況を記録しておく
　●喫煙を連想させるものをすべて捨てる
　●ガムや冷たい水で口さみしさを和らげる
　●禁煙外来を受診する

禁煙を成功させるために

　治療費が一部助成されるということで、禁煙す
る気になりました。受診して、改めて喫煙は良くな
いと実感し、すんなり禁煙できました。 （40代男性）

対象　区内在住の禁煙外来治療を希望する方、100人（申込順）
　　　※治療を始めている方を除く

禁煙外来治療に掛かる費用の一部助成
「たばこを止めたい」と思っているあなたを応援します

利用者の声

～C
シー

O
オー

P
ピー

D
ディー

（慢性閉塞性肺疾患）を予防しましょうたばこ病



あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
６月11日㈰ にっぽり歯科クリニック 東日暮里５－５１－１１（３８０５）１１８２
６月18日㈰ 橋本歯科 西尾久８－４０－１ （３８９４）６４８０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 施術所名 所在地 電    話
６月11日㈰ 町屋タムラマ接骨院 町屋８－３－７ （５６９２）０６０５
６月18日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０

【柔道整復】 午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）

診療時間（ 昼＝午前10時～午後１時、午後２時～５時、夜＝午後５時～午後９時） 
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）【内科等】

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

６月11日㈰

○ ○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 整 田中整形外科 荒川７－７－１８ （５８５０）８３４１
○ 内 野原医院 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

６月17日㈯ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 内 紅露医院 西尾久２－２６－７ （３８９４）６８３６

６月18日㈰

○ ○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内 中村内科・小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
○ ○ 内 東日暮里クリニック 東日暮里３－２４－１６（５８１１）６６３５

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療

茨城県潮来市の皆さんが荒川区を訪問
　５月22日、区の友好交流
都市の茨城県潮来市から、原
浩道潮来市長とあやめ娘の皆
さん等が、あやめ祭りＰＲ活
動の一環として、荒川区を訪
問しました。
　６月25日㈰まで開催する、
第66回水郷潮来あやめまつ
り大会を紹介しました。

▲ 原潮来市長（写真中央）、西川区長（写
真右から２番目）、あやめ娘の皆さん

蚊の被害蚊の被害 防ぐために防ぐためにをを
　蚊が媒介する感染症を予防するため、日頃から蚊の
発生の抑制や、蚊に刺されない工夫をしましょう。
　区では、町会・自治会による雨水ますへのボウフラ
（蚊の幼虫）駆除剤の自主的投入を支援しているほ
か、ボウフラの発生源対策・蚊の防除等について相談
を受け付けています。

生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２６相談・問合せ

水たまりを作らない１１

水の交換をこまめに行う２２
雑草の刈り取り等、
蚊の隠れ場所をなくす

３３

網戸等で蚊の侵入を防ぐ４４

長袖等の服装で守る５５

虫よけ剤等の忌避剤の使用６６

加熱した食品加熱した食品のの常温保存常温保存
によるによる食中毒食中毒ににご注意ご注意をを

生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２８生活衛生課（区役所北庁舎１階）　☎内線４２８問合せ

　区では、食中毒予防に関する相談を受け付けています。ま
た、各種パンフレットの配布や、DVDの貸し出し等も行って
いますので、ご利用ください。

　肉や野菜等の食材に付着していることがあり、酸素に弱く、
加熱に強い細菌です。

◎ウエルシュ菌ってどんな菌？

　ウエルシュ菌は、100℃で６時間の加熱にも耐えるといわれ
ています。50℃以下になると増殖し、毒素を作ります。カレ
ーのようにとろみのある食品を大量に調理すると、温度がゆっ
くり下がるため、増殖する時間が長くなります。

◎加熱したのに食中毒が起こるのはなぜ？

▶前日調理は避ける
▶ 加熱した食品は常温放置せず、小分けにして速やかに冷却する
▶ 再加熱をする場合はよくかきまぜて、沸騰するまで加熱する

◎予防方法は？

　３月に都内の幼稚園で、前日に調理して一晩常温
保存したカレーに「ウエルシュ菌」という細菌が増
殖し、それを食べた園児と教職員ら計76人に、下
痢・おう吐等を伴う食中毒が起きました。

区役所１階総合案内・北庁舎２階道路公
園課、各区民事務所・図書館等で配布す
る応募用紙に必要事項を記入し、道路公
園課へ持参・郵送・電子メールで
※ 応募用紙・要領は、荒川区ホームページから
もダウンロードできます

応募方法

選考審査委員会が、美しさやデザイン性
等（緑のカーテンは完成度・効果）を審査審査方法

11月６日㈪消印有効締 切 り

賞状と記念品の贈呈表 彰

〒116-8501（住所不要）荒川区役所〒116-8501（住所不要）荒川区役所
北庁舎２階道路公園課　☎内線２７５２北庁舎２階道路公園課　☎内線２７５２
douro-kouen@city.arakawa.tokyo.jpdouro-kouen@city.arakawa.tokyo.jp

応 募
問 合 せ

　美しいガーデニングや、緑のカー
テン等の花と緑を表彰します。

区内の住宅（戸建・共同住宅）や事
業所、学校、幼稚園等でつくり育て
ている花や緑
［例］ 庭、花壇、ハンギングバスケッ

ト、プランター、緑のカーテン等

対　象対　象

※自薦・他薦は問いません

▶ 道路等に面していて、誰もが自由
に見ることができる
▶ 自分の敷地または管理者の許可を
受けている等

条　件条　件

あらかわ「緑
り ょ く

・花
か

」大賞の候補を募集します第９回
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　交流都市・千葉県鴨川市の農家
にホームステイし、農家の生活や
漁業の体験をしてみませんか。

８月16日㈬～18日㈮
（２泊３日）

期 間

〒116-8501（住所不要）荒川区役所児童青少年課内
「自然まるかじり体験塾」事務局☎内線３８３３

申 込 み
問 合 せ

荒川区青少年育成地区委員会連絡協議会主 催

１万2000円費 用

６月23日㈮必着締 切 り

区内在住・在学の小学４年生～
中学３年生、40人（抽選）
※ 初めて参加する方を優先
※ ７月24日㈪、８月８日㈫の事前
説明会に両日とも参加できること

対 象

はがきに、参加者の住所・氏名（ふりがな）・性別・年
齢・電話番号・学校名・学年・保護者の氏名・昼間の連絡齢・電話番号・学校名・学年・保護者の氏名・昼間の連絡
先と過去の参加の有無を記入し、郵送で先と過去の参加の有無を記入し、郵送で

申込方法

体験塾自然まるかじり

さまざまな体験
を

してみよう

◀
農
業
体
験
の
様
子

◀
農
業
体
験
の
様
子

◀
漁
船
体
験
の
様
子

◀
漁
船
体
験
の
様
子

催し催し夏 の

申込み
問合せ

〒116-0011 荒川区西尾久６-35-11　あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３

申込方法

往復はがきに、「夏休みアニマル教室」と住所・氏名（ふ
りがな）・性別・学校名・学年・電話番号・希望する回
（返信面に住所・氏名）を記入し、郵送で（１人１枚で、
重複の申し込みは無効）
※抽選結果は７月７日㈮までにお知らせします

長靴、水筒、筆記用具、帽子、汗拭きタオル、着替え用の
衣服、昼食（３日目のみ）持ち物

６月21日㈬必着締切り
90円（保険料）費　用

期　間

▶第１回…７月26日㈬～28日㈮
▶第２回…８月２日㈬～４日㈮
▶第３回…８月７日㈪～９日㈬
※各回とも内容は同じ（全３日）

時　間 午前８時30分～11時30分
※各回とも、３日目は午後３時まで
小学３～６年生対　象
各回24人（抽選）　※平成28年度に参加した方は申し込みできません定　員

◆   夏休みアニマル教室（飼育体験や観察等）

あらかわ遊園あらかわ遊園のの催し催し

対 象 小学生　※小学３年生以下は、会場まで保護者同伴で

申込方法 往復はがきに、希望するプログラムと住所・氏名（ふりが
な）・性別・学年・保護者の氏名・電話番号を記入し、郵送で

申 込 み
問 合 せ

〒116-0002荒川区荒川７-20-１町屋文化センター内
ＡＣＣ「夏休み子ども文化探検隊」担当
☎（３８０２）７１１１

費 用 各500円 締 切 り ７月７日㈮必着

夏休み！子ども文化探検隊

プログラム 期　日 時　間 会　場 定員
（抽選）

箏
こと

７月26日㈬

▶小学１・２年生
　午前 ９時30分～10時15分
▶小学３～６年生
　午前10時30分～11時30分

町屋文化センター
ふれあい広場

各15人

茶道

▶小学１・２年生
　①午後１時30分～２時15分
　②午後２時30分～３時15分
　※時間指定不可（①・②とも同一内容）
▶小学３～６年生
　午後３時30分～４時15分

荒川山吹
ふれあい館

三味線
７月27日㈭

午前９時～11時 三味線かとう
（東尾久6-26-4） 20人

絵手紙 午後１時30分～３時 町屋文化センター
ふれあい広場 50人

ヒップホップ
ダンス

７月28日㈮

▶小学１・２年生
　午前９時30分～10時30分
▶小学３～６年生
　午前11時～正午

町屋文化センター
多目的ホール 各30人

クラシック
ギター

▶小学１・２年生
　①午後１時～２時
　②午後２時20分～３時20分
　※時間指定不可（①・②とも同一内容）
▶小学３～６年生
　午後３時40分～４時40分

町屋文化センター
ふれあい広場 各20人

７月２日日午前７時～午後８時
投 票 日

あなたの声を都政に反映させる貴重な機会です。大切な１票を無駄にしないよう、必ず投票しましょう。

荒川区で投票できる方

　投票日現在18歳以上（平成11年７月３日ま
でに生まれた方）の日本国民で、荒川区の選挙
人名簿に登録されている方です。
※ 荒川区へ転入した場合は、平成29年３月22日
までに荒川区に転入の届け出をした方

住所を移した方

■荒川区へ転入した方
　平成29年３月23日以降に転入の届け出をし
た方は、荒川区では投票できません。
※ 前住所地が東京都内で、選挙人名簿に登録され
ていれば、前住所地で投票できます。
■荒川区から都内の市区町村に転出した方
　平成29年２月23日以前に転出した方は、荒
川区では投票できません。
① 平成29年２月24日～３月１日に転出した方は、

荒川区で期日前投票ができる期間があります。
期日前投票ができる期間は転出した日によって
異なります（投票日当日の投票はできません）

② 平成29年３月２日以降に転出した方は、荒
川区で投票することができます。

※ 新住所地の選挙人名簿に登録された方は、荒川
区で投票できません
■荒川区から東京都外へ転出した方
　東京都の選挙であるため投票できません。
■荒川区内で転居した方の投票所
　▶ 平成29年６月２日までに転居の届け出を

した方…新住所地の投票所
　▶ 平成29年６月３日以降に転居の届け出を

した方…旧住所地の投票所

投票日当日に投票することが困難な方

■期日前投票
　投票日当日に投票所へ行けない方は、期日前
投票をご利用ください。

 日時   ６月24日㈯～７月１日㈯午前８時30
分～午後８時 
※区役所以外は６月25日㈰から

 会場   区役所、南千住駅前ふれあい館、荒川
総合スポーツセンター、町屋文化セン
ター、荒川区シルバー人材センター・
荒川授産場、あらかわ遊園スポーツハ
ウス、日暮里区民事務所

■不在者投票
　▶ 出張等で区外に滞在している方　
　　 　滞在先の選挙管理委員会で不在者投票が
できます。※投票用紙等の請求方法は、お問
い合わせください

　▶ 不在者投票ができる病院、老人ホーム等に
入院・入所している方

　　 　病院長等に申し出ると、その施設で不在
者投票ができます。

■郵便等投票
　郵便等投票証明書の交付を受けている方は、
６月28日㈬までに投票用紙を請求してくださ
い。

選挙管理委員会事務局　☎内線３４１１問合せ

8 　No.1590  2017年（平成29年）６月11日号

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３９へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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