
安全・安心のまちづくりのために

　近年、全国的に空き家が増加傾向にあります。平成25年の総務省統計
局の調査結果では、全国の空き家は820万戸とされており、区内では、平
成27年度の空き家実態調査の結果から、971棟（全体の2.3％）が空き家
と判明しました。空き家は適正な管理がされていれば、問題になることはほ
とんどありません。しかし、適正な管理がされていないと、多岐にわたる問
題が生じ、区民の生活環境に深刻な影響を及ぼす可能性があります。
　地域の安全・安心を守るために、空き家問題について考えてみませんか。
 相談・問合せ　防災街づくり推進課　☎内線２８２６

　全国的に空き家が増加する背景には、少子高齢化や人口減少等があります。そし
て、空き家を所有している経緯の多くは、「親所有の住宅の相続」となっています。
　区では、総人口は増加傾向ですが、「持ち家に住む65歳以上の高齢者のみが生活する単身・夫婦
のみ世帯」が増加傾向にあります。現在の居住者の次の世代が、すでに別の場所に居を構えてい
て、その住宅に誰も居住しない場合は、空き家となる可能性が高まります。

空き家が増加する背景

建築物の倒壊、屋根・外壁等の
脱落・飛散、屋外階段・バルコ
ニーの腐食・破損・脱落等

屋根・外壁等の傷み・落書き、
窓ガラスの破損、立木等の繁茂
等

安全面 景観面

不特定の者が容易に侵入できる
状態による不法侵入・不法滞
在、放火による火災等

吹付け石綿等の飛散・暴露、浄
化槽等の放置・破損による汚物
の流出・臭気発生、ごみ等の放
置や不法投棄、害虫の発生等

防犯面衛生面

　区では、所有している空き家住
宅の除却や有効活用、近隣の適正
な管理が行われていない空き家問
題等の相談を受け付けています。
　ご利用ください。

　所有者は、定期的に訪れて建物や樹木の状態を確認し、適正に管理
しましょう。また、売ったり貸したりして、有効に活用しましょう。

　昭和56年５月31日以前に建築
された１年以上空き家となってい
る住宅で、区の現場調査等により
倒壊等のおそれがあると診断され
たものに、除却工事費用の一部を
助成します。

所有者に空き家住宅の除却工事
費用の一部を助成します

空き家でお困りの方は相談を

ほ
問

８２６

適正に管理されていない空き家の問題点

区は区は空き家問題空き家問題にに
取り組んでいます取り組んでいます

区の取り組み

空き家所有者は、適正な維持・管理を

　

近
年
、
適
正
に
管
理
さ
れ
て
い

な
い
空
き
家
が
全
国
的
に
増
え
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
空
き
家
は
、
建
物
倒

壊
の
危
険
が
あ
る
ほ
か
、
ご
み
や

害
虫
に
よ
る
公
衆
衛
生
や
景
観
の

悪
化
等
、
近
隣
住
民
の
生
活
環
境

に
深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。

　

区
で
は
、
他
自
治
体
に
先
駆
け

て
平
成
25
年
度
か
ら
、
危
険
な
老

朽
空
き
家
住
宅
の
除
却
費
用
の
助

成
制
度
を
開
始
し
た
ほ
か
、
平
成

27
年
度
か
ら
は
、「
危
険
老
朽
空

き
家
ゼ
ロ
作
戦
」
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

ま
た
、
特
別
区
長
会
会
長
と
し

て
も
国
に
対
し
、
危
険
な
空
き
家

に
対
す
る
立
入
調
査
権
や
、
建
物

所
有
者
へ
の
改
善
命
令
、
さ
ら
に

は
行
政
代
執
行
等
の
強
い
権
限
を

自
治
体
に
与
え
る
よ
う
要
望
し
、

平
成
27
年
5
月
に
は
「
空
家
等
対

策
の
推
進
に
関
す
る
特
別
措
置

法
」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

法
律
の
施
行
を
受
け
、
区
内
全

域
の
空
き
家
に
関
す
る
実
態
調
査

を
実
施
し
、
結
果
を
も
と
に
、
こ

の
度「
荒
川
区
空
家
等
対
策
計
画
」

を
策
定
す
る
と
と
も
に
「
荒
川
区

空
家
等
対
策
の
推
進
に
関
す
る
条

例
」
を
制
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
計
画
お
よ
び
条

例
に
基
づ
き
、
区
は
、
危
険
な
老

朽
空
き
家
に
つ
い
て
引
き
続
き
除

却
を
推
進
す
る
一
方
で
、
そ
れ
以

外
の
空
き
家
に
つ
い
て
も
、
予
防

保
全
措
置
を
含
め
た
所
有
者
等
の

責
務
を
定
め
る
こ
と
に
よ
り
、
安

全
・
安
心
な
地
域
社
会
の
実
現
を

目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
区
民
の
皆
様
と

一
緒
に
、
よ
り
一
層
、
安
全
・
安

心
な
街
づ
く
り
を
進
め
て
参
り
ま

す
の
で
、
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

▶適正に管理されていない空き家問題の解決に向けて
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主 な 内 容

２・３面◆ 安全・安心の防災まちづくり

３面◆ 臨時福祉給付金（経済対策分）
の申請を受け付けています

～区政は区民を幸せにするシステム～



荒川下流タイムラインが策定されました荒川下流タイムラインが策定されました

●危険老朽建築物解体時の助成
　昭和56年５月31日以前に建築された建築物で、荒川区危険老朽建築
物除却検討委員会で危険と判定された建築物の除却費を全額（上限あ
り）助成します。
●老朽木造建築物の建て替え助成
　主要構造部が木造で、建築後15
年以上経過している建築物の除却費
全額（上限あり）と、設計費・工事
監理費の一部を助成します。
●優先整備路線沿道での建て替え助
成の拡充
　優先整備路線沿道の地権者が、道路拡幅に併せて建て替える場合、除
却費・設計費・工事監理費・工事費の一部を助成します。
対象地域　地図内1～12
●共同建て替えへの助成
　複数の地権者が、１つの敷地で共同住宅へ建て替える場合、除却費・
設計費・工事監理費・工事費の一部を助成します。
●不燃化特区住み替え助成
　自己所有の危険老朽建築物を除却し、民間賃貸住宅（条件有）に転居
する方に、礼金・仲介手数料、３か月分の家賃を助成します。
●建築時の助成制度（都市防災不燃化促進事業）
　補助90号線沿道30ｍの範囲に耐火建築物を建
築する場合、建築主に建築費の一部を助成します。
対象地域　地図内❶❷
対象期間　▶❶…平成30年度まで
　　　　　▶❷…平成36年度まで
対象条件　•耐火建築物　•２階建て以上、高さ７ｍ以上
　　　　　•敷地面積30㎡以上、延べ面積45㎡以上等
●固定資産税・都市計画税の減免
▶不燃化のための建て替え
　 　取り壊した家屋１戸につき、新築した住宅１戸にかかる税額を全額
減免します。期間は新たに課税される年度から５年度分です。
▶老朽住宅を取り壊し
　 　最長５年度分、取り壊し後の更地にかかる税額を住宅の敷地並みに
軽減します（毎年６月30日までに要申請）。

問合せ　荒川都税事務所　☎（３８０２）８１１６

　東京都不燃化10年プロジェクトの「不燃化特区」の指定を受けた地
域（下地図参照）では、建築物を建て替える際や解体する際に助成金等
の支援制度があります。
対象地域　地図内❸❹

　建物等の不燃化や耐震化のための支援制度等を紹介しま
す。対象・条件・助成内容等詳細は、必ず事前にお問い合わ
せください。
※ 問い合わせは、特に指定があるもののほかは、防災街づく
り推進課☎内線２８２１へ

　隅田川の水や地下水を消火用水とし
て活用するための施設を整備しました
（隅田川を活用する施設を４箇所、地
下水を活用する施設を２箇所）。
　町会・中学校防災部との防災訓練等
の取り組みも行っています。

安全・安心の防災まちづくり

◀◀  

永
久
水
利
を
活
用
し
た

永
久
水
利
を
活
用
し
た

町
会
の
消
防
訓
練

町
会
の
消
防
訓
練  

整
備
前

整
備
後

助成制度
●公園等広場の整備
　防災性の向上と居住環境の改
善を目的として、公園・広場等
の整備を行っています。
●道路の拡幅整備
　建物等の補償を行いながら用地を買い取り、優先整備路
線の拡幅整備を行っています。
対象地域　地図内1～12

　東京都は、不燃化促進に伴う延焼遮断帯の確保等のた
め、明治通り～尾竹橋通りまでの間1230ｍの補助90号線
を、現況５～11ｍから25ｍに拡幅整備しています。
　これに伴い、現在、用地取得に取り組んでおり、移転先
の情報提供等の生活再建や、土地譲渡に係る税法上の特例
措置等に関する相談窓口を開設しています。
時 間　午前10時～午後６時
　　　　　※㈰・㈷、年末年始等を除く
場　　所　 補助90号線相談所（荒川７-36-３　セブン・

ナルケマンション101）
問 合 せ　株式会社ＵＲリンケージ
　　　　　☎０１２０（６５８）８８０
その他の問合せ
▶用地取得・補償に関すること
　 公益財団法人東京都道路整備保全公社木密用地第一課
　☎（５３８１）３００６
▶道路の整備に関すること
　東京都第六建設事務所工事課　☎（３８８２）１１８２

●住まいの相談会
　建て替えや解体等、住まいに関する無料相談会を、定期的に開催して
います。　※要予約
日 時　▶７月28日㈮午後７時～９時30分
　　　　　▶７月29日㈯午前９時30分～正午
場 所　ムーブ町屋４階
●専門家の派遣
　建て替えや解体を検討している方に対し、土地家屋調査士、建築士、
司法書士等の専門家を無料で派遣します（年間５回まで）。
相談時間　２時間（１回）
●建築相談ステーション
　建て替え時や解体工事に利用できる各種助成制度等の相談に応じてい
ます。
開設時間　▶㈬…午後１時～７時　▶㈭…午後１時～５時
　　　　　※㈷、年末年始等を除く
場 所　防災センター１階

無料相談窓口

広場・道路の整備
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　国土交通省は、荒川の氾濫に伴う大規模な
水害が発生するおそれがある場合に、自治体
と関係機関が情報を共有し、時間帯ごとにと
るべき防災行動を「荒川下流タイムライン」
として取りまとめました。区は今後、災害時
の対応に役立てていきます。
※ 詳細は、下記ホームページをご覧ください

　近年、地球温暖化の影響から、雨水の急増に排水処理機能が追い付かないことで
起こる「都市型水害」が多発する傾向にあります。被害を最小限にするために、日
頃から備えが必要です。

　希望する方に土のうを配布しますが、急な大雨の時は、配
布が間に合わなくなりますので、早めにご連絡ください。

土のうを配布します

　これからの時期は、大気の状態が不安定になりやす
く、雷を伴った激しい雨や突風が起こることがありま
す。空が急に暗くなる、遠くで雷が鳴る等の兆候が見ら
れたら、ラジオやテレビ等の情報に注意してください。

雷・ひょう・突風（竜巻）にご注意を

大 雨 に備えましょう

問合せ　道路公園課　☎内線２７３１

永久水利施設の整備永久水利施設の整備

不燃化特区の相談窓口・助成制度・整備

●建物の耐震化支援
　昭和56年５月31日以前に建築された住宅等の耐震診断、耐震補強設計・工
事、耐震建替工事、耐震シェルター（防災ベッド）設置工事の費用を支援します。
問合せ　防災街づくり推進課　☎内線２８２７
●ブロック塀等撤去助成事業
　道路に面する危険なブロック塀等（高さ1.2ｍ超）の撤去工事費用の一部を
助成します。
問合せ　防災街づくり推進課　☎内線２８２６
●細街路拡幅整備事業
　細街路の拡幅整備に協力いただいた場合、後退用地やすみきり用地にある障
害物を除却し、整地した費用の一部を助成します。
問合せ　建築指導課　☎内線２８４４
●生け垣の造成費用を助成
　道路に面した場所に設置する生け垣の工事費の一部を助成します。
問合せ　道路公園課　☎内線２７５２
●災害時地域貢献建築物の認定・助成
　災害時に近隣住民の一時避難先となる建物を「災害時地域貢献建築物」とし
て認定しています。
　この認定を受けると、防災資機材の購入経費の助成を受けることができます。
▶認定建築物の要件
　• 新耐震基準（昭和56年６月１日施行）を満たしていること
　• ５階建て以上かつ延床面積1000㎡以上
▶防災資機材購入費の助成
　購入経費の２分の１（上限50万円）
問合せ　▶認定…都市計画課　☎内線２８１３
　　　　▶助成…防災課　　　☎内線４９２
●住宅資金の融資あっせん制度
　区内の老朽住宅を除却して、耐火建築物等の住宅へ建て替え等を行う方を対
象に、住宅の取得に必要な資金の融資をあっせん（区の指定する金融機関）
し、利子の一部（最大年利1.5％）を補給します（老朽住宅を除却する前に相
談が必要）。
問合せ　防災街づくり推進課　☎内線２８２５

区内全域の支援制度

　支給の対象となる可能性がある方に、申請書を送付しました。
同封の返信用封筒を返送または持参で申請してください。

の を ています受け付け申請
臨時福祉給付金（経済対策分）

荒川区臨時福祉給付金コールセンター
☎０５７０（０５７）０３５
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時30分～午後５時15分
※通話料がかかります

問 合 せ

※ 住民税が課税されている方に扶養されている
方、生活保護を受給している方は支給対象外
※ 荒川区での申請は、平成28年１月１日現在荒
川区に住民票がある方に限る

平成28年度の住民税非課税者対　　象

１万5000円（１人）支 給 額

〒116-0002荒川区荒川２-１-５セントラル荒
川ビル３階（荒川消防署隣）荒川区臨時福祉給付
金窓口

申　　請

８月４日㈮（消印有効）締 切 り
※ 締め切りを過ぎると、給付金を支給できません
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荒川区防災地図（水害版）・防災アプリのご利用を

荒川区防災アプリ

防災地図（水害版）

　スマートフォン等から、防災地図や想定される浸水深
を確認できるほか、位置情報を含む安否確認メールを家
族や知人へ通知できるアプリです。

使用できる端末 iOS7.0以降、A
ア ン ド ロ イ ド

ndroidOS4.0以降の
OSを搭載したスマートフォン・タブレットの端末

　荒川の氾濫に伴う大規模な水害発生時の避難方法や避難場所等を、
事前に確認しておきましょう。
配布場所　 区役所１階総合案内・地下１階情報提供コーナー、各区民

事務所、防災センター２階防災課

防災課 ☎内線４９２問合せ

A
ア ッ プ

ppS
ス ト ア

tore、G
グ ー グ ル

ooglep
プ レ イ

layから
※ 「荒川区防災アプ
リ」で検索するか、
右のバーコードを読
み取ってご利用くだ
さい

※ ダウンロードは無料
です（通信料は本人
負担）

ダウンロードの
方法

▲ Googleplay用
　バーコード

▲AppStore用
　バーコード

　道路の側溝や雨水ますは、日頃から清掃を心掛けて、
ブロックや植物のプランター等を置かないようにしまし
ょう。

側溝・雨水ますをふさがない

荒川下流河川事務所
☎（３９０２）２３１１
http://www.ktr.mlit.go.jp/arage/

問
合
せ

特定整備路線補助90号線（荒川）の整備

　水のうは、ゴミ袋を２枚重ねにし、中に水を入れて作りま
す。板や段ボールと組み合わせれば、浸水防止により効果的
です。

簡易水のうには身近なものを活用しましょう

http://www.gesui.metro.tokyo.jp/

東京都下水道局北部下水道事務所
荒川出張所
☎（５６１５）２８９１

問合せ

東京都下水道局ホームページで
降雨情報が閲覧できます

側溝

車乗り入れ
ブロック雨水ます
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お知らせ

アクト21が休館
６月11日㈰　 全館清掃
アクト21☎（３８０９）２８９０

支援センターアゼリアが休館
６月14日㈬　 拡張工事
支援センターアゼリア

☎（３８１９）３１１３

西日暮里ふれあい館が休館
８月６日㈰　 設備点検・全館清

掃　 西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

区民保養所の予約受付開始日
と休館のお知らせ
◆ホテルグリーンパール那須
利用期間12月１日㈮～平成30年１
月３日㈬
▶電話…６月10日㈯午前10時か

らホテルグリーンパール那須へ
☎０２８７（７６）２８８３
▶施設予約システム…６月11日㈰
午前０時から荒川区ホームページで
■休館のお知らせ
６月１日㈭～30日㈮　 大浴場・

客室等の改修　※休館中も予約業務
は行っています
◆ ホテルニューアカオ（静岡県熱海
市）

利用期間９月１日㈮～30日㈯
６月10日㈯午前９時からホテル

ニューアカオ東京予約センターへ
☎（３２７３）５１５１
……………………………………
区民施設課☎内線２５３２

特別区民税・都民税
（住民税）のお知らせ
　平成29年度特別区民税・都民税
（住民税）の納税通知書を６月８日
㈭に発送します。
▶納付方法が普通徴収の方

▶公的年金からの特別徴収の方
納付方法各金融機関、区役所・各区
民事務所、コンビニエンスストア、
ペイジー、モバイルレジ、インター
ネットからのクレジットカードで
税務課☎内線２３１６

西日暮里駅周辺地域
まちづくり構想を改定
　平成27年に策定した「西日暮里駅
周辺地域まちづくり構想」を、再開発
事業の進捗に合わせて改定しました。
構想の閲覧区役所北庁舎２階防災街
づくり推進課、荒川区ホームページ
防災街づくり推進課

☎内線２８３３

在宅介護者元気回復
マッサージサービス
　慰労と心身のリフレッシュのた
め、対象者に無料マッサージ券を送
付しました。ご利用ください。
65歳以上の要介護４・５の方を

在宅で介護する家族の方
有効期限平成30年３月31日㈯
高齢者福祉課☎内線２６７７

高齢者

いきいきボランティア
ポイント制度説明会
　区が指定する介護・子育て支援施
設でボランティア活動を行うと、現
金に交換できるポイントがたまる制
度の説明会です。
６月12日㈪　 午後２時～４時
区役所３階305会議室　 区内在
住で65歳以上の方　 ６月９日㈮
介護保険課☎内線２４３２

荒川老人福祉センターの講座
◆おりがみ講習会
６月26日㈪　 午前10時～11時

30分　 20人（抽選）　 祝儀袋
（小）の作成　 250円
◆カラオケ体操講習会
７月14日㈮　 午後１時～２時

30分　 30人（抽選）　 歌や映
像に合わせて体操や脳トレ等　 タ
オル、飲み物　※動きやすい服装で
　……………………………………
区内在住で、60歳以上の方
６月７日㈬必着　 往復はがき・

ファクス・電子メールで、４面上段
を参照し①～④の記入事項と⑤年齢
⑥ファクス番号を、〒116-0002荒
川区荒川１-34-６荒川老人福祉セ
ンターへ☎（３８０２）１６６６
（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
６月10日㈯　 午前10時～午後

３時　※要予約　 視覚障がい者、
聴覚障がい者、肢体不自由者による
相談　 ・ 荒川たんぽぽセンター
☎・ （３８０７）８４８３

子育て・教育

教科書展示会
６月６日㈫～29日㈭　 午前９

時～午後５時　 平成30年度に区
立小・中学校で使用する教科書と、平
成29年度に採択を行う道徳の教科
書見本の展示　 ・ 教育センター
☎（３８０２）５７２０

子ども将棋大会・教室
６月25日㈰　 午後１時～４時

30分　 サンパール荒川小ホール
区内在住・在学または区内の将棋
教室に在籍の小学生　 200人（申
込順）　 500円　 ６月９日㈮
荒川区将棋協会・竹内
☎０９０（５３３９）３７８５

小さく生まれた赤ちゃんの会
「災害・応急手当講習会」
７月10日㈪　 午後２時～３時

30分　 がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階　 区内在住で、出
生体重2000ｇ未満のお子さんとそ
の保護者　 14組（申込順）
６月５日㈪から健康推進課へ

☎内線４３２

健康・衛生

骨髄・末しょう血幹細胞提供
者（ドナー）へ助成金を交付
申請期間骨髄等の提供が完了した日
から１年以内　 ▶骨髄等を採取す
る時点で荒川区に住民登録があり、
提供を完了しているドナー本人
▶ドナーが勤務する事業所
交付額通院・入院（上限は７日間）
に要した日数に応じて１日あたり２
万円（事業所は１万円）
申請書等の配布区役所北庁舎１階生活衛
生課　※荒川区ホームページからも
ダウンロード可　 持参・郵送で、
申請書・必要書類を、〒116-8502
（住所不要）荒川区役所北庁舎１階
生活衛生課へ☎内線４２２

６月１日～７日は
HIV検査普及週間
　HIVは、早い時期に感染を知るこ
とで、治療と健康管理ができます。
区では、無料・匿名で検査を実施し
ているほか、相談専用電話も設置し
ています。ご利用ください。
荒川区エイズ相談・検査専用電話

☎（３８０５）９４６７
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時
30分～午後５時15分

仕事・人材募集

警備・建設・軽作業等
高齢者対象面接会
６月14日㈬　 ▶企業説明会…

午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは
午後１時～３時30分）　※参加企業
は、６月７日㈬ごろ下記ホームペー
ジに掲載　 東京芸術センター21
階天空劇場（足立区千住１-４-１）
履歴書・職務経歴書　 託児 ６か

月以上の未就学児（定員あり、申込
順）。申し込みは、６月９日㈮まで
に足立区就労支援課へ
☎（３８８０）５４６９
ハローワーク足立事業所第二部門

☎（３８７０）８８９５
http://tokyo-hellowork.jsite.

mhlw.go.jp/list/adachi.html/

合宿型就労訓練
「ワークゼミあらかわ」
６月20日㈫～23日㈮（３泊４

日）　 ＮＰＯ法人青少年自立援助
センター（福生市福生2351-１）

区内在住で、現在仕事に就いてい
ないおおむね40歳以下の方　 ４
人（申込順）　 ハウスクリーニン
グ講座　 ６月14日㈬
わかもの就労サポートデスク
☎（３８００）６１８８

スポーツ

ラジオ体操指導者養成講習会
６月20日㈫・21日㈬（全２回）
午後６時30分～８時　 第四峡

田小学校体育館　 区内在住・在
勤・在学の方　 150人（申込順）
元テレビ・ラジオ体操指導者・長
野信一氏　 室内用運動靴　 ６月
14日㈬
スポーツ振興課☎内線３３７３

区民体育大会「フットサル」
▶予選…６月25日㈰　▶決勝…

７月16日㈰　 午前９時～午後６
時　 荒川総合スポーツセンター
荒川区サッカー協会加盟チームま
たは区内在住・在勤・在学の方で組
織したチーム（15歳以上、中学生
は不可）　 24チーム（抽選）
5000円（１チーム）
申込書の配布 区役所３階スポーツ振
興課、荒川総合スポーツセンター、
あらかわ遊園スポーツハウス、荒
川区ホームページ　 ６月11日㈰
必着　 申込書を郵送で、〒116-
0001荒川区町屋６-34-８-808荒
川区サッカー協会フットサル部・鈴
木へ☎０９０（２７２７）３６９７

６人制バレーボール
オープン大会
７月23日㈰　 午前８時30分～

午後６時　 荒川総合スポーツセン
ター大体育室　 区内在住・在勤・
在学の15歳以上（中学生は不可）の
方が中心のチーム　 7000円（１
チーム）　 ７月６日㈭
荒川区バレーボール協会・山本
☎０８０（１０２５）７１４９

講座

初めての書道教室
６月24日㈯　 午前10時～11時

30分　 東尾久ひろば館１階洋室
区内在住の方　 20人（申込順）
一般社団法人倫理研究所家庭倫理
の会荒川区・高橋
☎（３８０６）９５６６

ひざ痛予防教室
・ ▶６月26日㈪…ゆいの森あ

らかわ２階会議室　▶６月27日㈫
…夕やけこやけふれあい館洋室２
※各回とも内容は同じ　 午後１時
30分～３時　 区内在住・在勤の方
（ひざに強い痛みがある方は不可）
各30人（申込順）　 筆記用具、タ

オル、飲み物　※動きやすい服装で
健康推進課☎内線４３２

はがき・ファクス・電子メール等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚
● 電子メールは、件名に事業・イベント名を入力

● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）
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通訳ボランティア養成講座
（医療入門編）
６月10日㈯　 午後１時30分～

４時30分　 生涯学習センター３
階大会議室　 外国語で日常会話程
度の語学力がある方　 40人（申
込順）　 2000円　 ６月９日㈮
電話・電子メールで、４面上段を

参照し①～④の記入事項と⑤通訳で
きる言語を、荒川区国際交流協会事
務局（文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

プレイリーダー養成講座
６月11日㈰（雨天中止）　 午前

10時～正午　 西日暮里公園
15人（当日の先着順）　 子ども

がいきいきと遊べる環境づくりのた
めに必要なこと　 ＮＰＯ法人元気
プログラム作成委員会カウンセリン
グ研修センター学舎ブレイブ室長・
大熊雅士氏
あらかわ冒険遊び場の会・瀬野
☎０８０（３２５２）２０６１

あらみん体操と
荒川せらばん体操教室
６月15日㈭　 午前10時～正午
首都大学東京荒川キャンパス（東
尾久７-２-10）　 区内在住・在勤
の方　 20人（申込順）　 講義・
実技　 首都大学東京健康福祉学
部・山田拓実氏ほか
健康推進課☎内線４３２

自転車安全利用講習会
６月17日㈯（雨天中止）　 午前

９時30分～11時（受け付けは午前
９時から）　 荒川自然公園交通園
※午前９時30分～11時は交通園の
一部施設が一般利用できません
区内在住・在勤・在学で、小学４
年生以上の方　 40人（当日の先
着順）　 生活安全課☎内線４８９

地域活動入門講座
「あらかわシングルマザー
サポートネットワーク」
６月20日㈫　 午後２時～４時
20人（申込順）　 あらかわシン

グルマザーサポートネットワーク代
表・中泉理奈氏ほか
・ あらかわ地域活動サロンふら
っと.フラット（生涯学習センター
１階）☎（３８９１）８５７１
fl at_fl at@arakawa-shakyo.or.jp

※㈯・㈰・㈷等を除く、午後１時～
７時（第１・３㈬・㈮は午後９時まで）

世界の料理教室
「フランスの家庭料理」
６月24日㈯　 午前10時～午後

２時　 尾久ふれあい館５階調理実
習室　 小学生以上の方（小学生は
保護者同伴で）　 20人（申込順）
1000円　 電話・電子メールで、

４面上段を参照し①～④の記入事項
を荒川区国際交流協会事務局（文化
交流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

消費者講座「海外旅行トラ
ブルの予防と対処法～予約
から旅先まで」
６月27日㈫　 午後１時30分

～３時30分　 産業経済部研修室
（荒川消防署隣セントラル荒川ビル
４階）　 区内在住・在勤・在学の
方　 30人（申込順）　 ツアーや
予約サイトの選び方、旅行先の手配
トラブル・業者倒産時の対応等
一般社団法人日本旅行業協会消費
者相談室相談員・高林しおり氏
消費生活センター☎内線４７７

男女共同参画推進講座
「W

ウ ィ

eからＩ
ア イ

へ～私らしくイ
キイキと」
６月27日～７月11日の㈫（全３

回）　 午後１時30分～３時　 区
内在住・在勤の女性　 20人（申
込順）　 キャリアコンサルタン
ト・竹内康代氏　 ・ アクト21
☎（３８０９）２８９０

要約筆記入門講座
７月２日～10月15日の㈰（７月

16日、８月13日・27日、９月17
日、10月８日は除く）　※全11回
午前９時30分～午後０時30分
アクロスあらかわ　 区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
20人（抽選）　 1000円　 ６

月25日㈰
電話・ファクス・電子メール・来
所で、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤年齢を、アクロスあらか
わへ☎（３８０３）６２２１
（３８０３）６２２２
across@arakawa-shakyo.or.jp

７月ＩＴ講習会
Ｃ１パソコン入門
７月３日㈪～７日㈮（全５回）
午後７時～９時
※パソコンに触れたことがない方
Ｃ２  パワーポイント
７月８日㈯・９日㈰（全２回）
午後１時～６時
※パソコンの基本操作ができる方
Ｃ３ワード基礎
７月10日㈪～14日㈮（全５回）
午後２時～４時
※パソコンの基本操作ができる方
Ｃ４  インターネット＆

アンド

メール
７月22日㈯・23日㈰（全２回）
午後１時～６時
※マウス操作と文字入力のできる方
Ｃ５エクセル2016基礎
７月24日㈪～28日㈮（全５回）
午後２時～４時
※パソコンの基本操作ができる方
　……………………………………

生涯学習センター　 区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
各28人（抽選）　 各1000円（テ

キストのある方は無料）　 ６月15
日㈭必着
往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤希望する番号
（Ｃ１～Ｃ５を第２希望まで）を、
〒116-0002荒川区荒川３-49-１
生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

あらかわリサイクルセンター
の工房・教室
◆ガラス棒を加熱して作るとんぼ玉
７月４日・18日・25日の㈫
小学５年生以上の方　 各６人

◆サンドブラストでカップ作り
７月５日㈬・29日㈯　 各10人

◆電気炉を使ったガラスの置物作り
７月11日㈫・19日㈬　 各８人

◆アルミ缶折り鶴
７月12日・26日の㈬　 各10人
空のアルミ缶（350ml）１個

◆廃食油で作るアロマキャンドル
７月15日㈯　 10人

◆紙すき～押し花等ではがき作り
７月20日㈭　 10人　 空の牛

乳パック（１ℓ）１枚
　……………………………………
※申込順
午後２時～３時30分
託児 満１歳以上の未就学児、５人
（申込順）　※託児は、７月４日㈫・
15日㈯・19日㈬・29日㈯のみで、
各開催日の10日前までに要予約
・ あらかわリサイクルセンター
☎（３８０５）９１７２

サマーボランティアスクール
７月21日㈮～８月31日㈭
・ ▶小学３～６年生…100人
▶中学生以上の方…200人　※申込
順　 活動メニュー集の配布荒川ボランテ
ィアセンター（荒川区社会福祉協議
会内）　※下記ホームページからも
ダウンロード可　 300円（保険料）
◆説明会
・ ▶小学生…７月１日㈯午後２
時～３時30分、７月２日㈰午前10
時30分～正午　※小学生は保護者
同伴で　▶中学生以上…７月１日㈯
午前10時30分～正午、７月２日㈰
午後１時30分～３時　 サンパー
ル荒川５階集会室　 ６月16日㈮
必着　 はがき・ファクス・電子メ
ールで、４面上段を参照し①～④の
記入事項と⑤説明会の参加日時⑥
学校名⑦学年（年齢）を、〒116-
0003荒川区南千住１-13-20荒川
区社会福祉協議会内荒川ボランティ
アセンター「サマーボランティアス
クール2017」係へ
☎（３８０２）３３３８
（３８０２）３８３１
vorasen@arakawa-shakyo.or.jp
http://www.arakawa-shakyo.

or.jp

版画夏季講習会
７月２日㈰　 午前10時～午後

４時　 区内在住・在勤・在学で、
小学５年生以上の方　 木版画・銅
版画、各10人（申込順）　 作品の
下絵、エプロン、昼食　 2000円
６月10日㈯　 ・ 一般社団法

人太平洋美術会（西日暮里３-７
-29）☎（３８２１）４１００

区民カレッジ「スコットラン
ド～英国の中の一つの王国」
７月７日㈮、８月７日㈪、９月

22日㈮、10月23日㈪、11月６日
㈪、12月19日㈫（全６回）　 午
後１時30分～３時　 生涯学習セ
ンター　 区内在住・在勤・在学
で、18歳以上の方　 70人（抽選）
ジャーナリスト・永井清陽氏
100円　 ６月20日㈫必着
往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

日本語ボランティア養成講座
７月４日～８月３日、８月29日

～９月５日の㈫・㈭（全13回）
※本講座受講後、12月開講の後期
講座（全５回）を受講して修了
・ ▶昼コース…午後２時～４時

（生涯学習センター）　▶夜コース
…午後７時～９時（日暮里ひろば
館）　 区内在住・在勤で、講座修
了後ボランティアとして活動できる
方　 各25人（申込順）　 4300
円　 電話・電子メールで、４面上
段を参照し①～④の記入事項と⑤年
齢を、荒川区国際交流協会事務局
（文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

催し

にっぽりフレンドリー
マーケット
６月３日㈯・４日㈰　 午前10

時～午後４時　 日暮里駅前イベン
ト広場　 手作り品等の販売
サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

国蝶オオムラサキ観察園・
昆虫観察園が開園
◆国蝶オオムラサキ観察園
６月10日㈯～７月30日㈰の㈯・

㈰・㈷
◆昆虫観察園
６月17日㈯～８月６日㈰
　……………………………………
※第１・３㈭を除く
午前10時～正午、午後１時～４

時　 ・ 荒川自然公園
☎（３８０３）４０４２
６面へ続く

区民住宅・都民住宅（東京都施行型）の入居者を募集
　中堅所得者向けの住宅で、都営住宅とは所得基準が異なります。各住宅の申し込みには要件があります。詳細は、各募集要項をご覧ください。

申込方法 施設管理課で配布する申込用紙に必要事項を記入し、持参してくだ
さい

申込み・問合せ 施設管理課（区役所北庁舎２階）　☎内線２８２４

区民住宅 所在地 規模 開設年 使用料（月額）
町屋五丁目住宅 町屋５-９-２ 22階建て124戸 平成10年 11万1600円～14万2900円
町屋八丁目住宅 町屋８-５-16 ５階建て40戸 11万9600円～14万3100円
※ほかに共益費として月額１万円

募集戸数 15団地（79戸）　※抽選

応募用紙
配布場所

区役所１階総合案内、区役所北庁舎
２階施設管理課、各区民事務所

応募用紙
配布期間 ６月９日㈮まで

申込み
問合せ

JKK東京都営住宅募集センター
☎（３４９８）８８９４　※㈯・㈰を除く

（
東
京
都
施
行
型
）
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民
住
宅
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時　間　午後１時30分～３時
会　場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　 試食用のスプーン
　　　　※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
　　　　※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４２３

お子さんと家族の健康を応援する講座です。

講 座 名 期　日 受付開始日 対　象 定　員 内　容

ごっくん期（４・５か月児向け） ７月24日㈪ 随時 区内在住・在勤で平成29年２月・
３月生まれのお子さんのいる方 　　 離乳食の話と試食・

スキンケア・歯の手入れ

もぐもぐ期（７～９か月児向け）７月25日㈫ ７月３日㈪ 区内在住・在勤で平成28年10月～12月生まれのお子さんのいる方 各50人
（申込順）

離乳食の話と試食・
事故予防・歯の手入れ

かみかみ期（11～13か月児向け）７月18日㈫ ６月19日㈪ 区内在住・在勤で平成28年６月～８月生まれのお子さんのいる方
幼児食の話と試食・
遊び方・歯の磨き方

イヤイヤ準備期（１歳３か月～
１歳９か月児のお母さん向け) ７月11日㈫ 随時 区内在住・在勤で平成27年10月～平成

28年４月生まれのお子さんのいる方
30人

（申込順）
子どもとの関わり方とお母さん
の心と体の健康、歯の手入れ、
ヘルシーメニューの実演と試食

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

住宅デー
６月11日㈰　 午前10時～午後

３時　 三河島公園ほか（区内10
会場）　 無料住宅（耐震）相談、
包丁研ぎ、子ども木工教室ほか
東京土建一般労働組合荒川支部・

吉田☎（３８９２）９１３１

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
◆司法書士による成年後見相談
６月13日・27日の㈫　 午後２

時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）
６月21日㈬　 午後１時30分～

３時
◆弁護士による権利擁護相談
６月22日㈭　 午後２時～４時
　……………………………………
荒川区社会福祉協議会
前日までにあんしんサポートあら

かわ（荒川区社会福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
（３８９１）５２９０

なんでも相談会
　生活に関する困り事等のさまざま
な相談に応じます。
６月14日㈬（荒天中止）　 午後

２時～４時　 荒川公園（区役所

前）　 なんでも相談会実行委員会
☎（３８０７）２３０２

にっぽり夕やけ文化祭
◆日暮里地域合同演芸会
■音楽演芸会
６月15日㈭　 午前10時～午後

３時　 ・ 西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
■舞踊演芸会
６月16日㈮　 午前10時～午後

３時　 ・ 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆作品展・世代間交流
６月17日㈯　 ・ ▶午後１時

～２時…喫茶・ゲームコーナー
▶午後１時～４時…手芸・書道等の
展示　▶午後２時30分～４時…ふ
れあい交流会（ダンス発表等）
・ 夕やけこやけふれあい館

☎（３８０１）０７１５

男性介護者の会
６月17日㈯　 午後６時30分～

９時　 荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
1500円（懇親会参加者のみ）
オヤジの会（荒川区男性介護者の
会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

男女共同参画週間記念講演会
「舞台で輝く女性リーダー～日
本舞踊藤川流家元の生き方」
６月24日㈯　 午後１時30分～

３時　 区内在住・在勤・在学の方
100人（申込順）　 託児１歳６か

月以上の未就学児、10人（申込順）

藤川流家元・藤川澄十郎氏
・ アクト21
☎（３８０９）２８９０

荒川ふれあい寄席
６月27日㈫　 午後２時から（開

場は午後１時30分）　 60人（当
日の先着順）　 出演三遊亭好楽一門
ほか　 ・ 西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５

ホタル観賞の夕べ
７月７日㈮・８日㈯（小雨決行）
午後８時～９時30分　 荒川自

然公園　 各日1000人（抽選）
往復はがきで、４面上段を参照し

①～④の記入事項と⑤年齢⑥参加希
望日（第２希望まで）⑦これまでの
参加回数（③・⑤・⑦は参加者全員
分〈５人まで〉）を、〒116-0001
荒川区町屋２-11-６第四峡田小学
校内荒川区ホタルを育てる会事務局
へ　 ６月15日㈭消印有効　※運
営ボランティアも募集しています
荒川区ホタルを育てる会・佐藤

☎０９０（１５３４）９２２９

ミュージカル「ルドルフと
イッパイアッテナ」
８月20日㈰　 午後２時開演
サンパール荒川大ホール
2000円（中学生以下1000円、

親子ペア2500円〈当日券は各500
円増し〉）　※全席指定。２歳以下は
保護者と同席で無料
 チケット販売所町屋文化センター、サ
ンパール荒川ほか
ACC☎３８０２（７１１１）

あらかわ
フラフェスティバル2017
７月２日㈰　 正午開演　 サン

パール荒川大ホール　 1700円
（全席自由）　  チケット販売所町屋文
化センター、サンパール荒川ほか
あらかわフラフェスティバル2017

実行委員会☎（５８１１）６２５０

社会を明るくする運動
あらかわ「社明」コンサート
７月８日㈯　 午後２時30分開

演　 サンパール荒川大ホール
850人（抽選）　 専用往復はが

きを郵送で（はがき１枚につき２人
まで）　 専用往復はがきの配布 区役所１
階総合案内、各区民事務所・図書
館、ゆいの森あらかわ、町屋文化セ
ンター、日暮里サニーホール、サン
パール荒川、ムーブ町屋　 ６月
20日㈫必着
総務企画課☎内線２２１２

官公署

固定資産税・都市計画税
第１期分の納期は６月30日㈮
　納付書の裏面に記載の金融機関、
コンビニエンスストア、都税事務所
等で納めてください。また、納税に
は、安心で便利な口座振替もご利用
ください。
主税局徴収部納税推進課
☎（３２５２）０９５５

５面「催し」の続き

種　別 期　日 受付時間
４か月児健診
（平成29年２月生まれ） 15日・22日・29日の㈭

午後１時～２時15分１歳６か月児健診
（平成27年11月生まれ） 21日・28日の㈬
３歳児健診
（平成26年５月生まれ） ７日・14日の㈬
母親学級（妊婦） ９日・16日・23日の㈮ 午後１時から

予
約
制

ママの心の相談
15日㈭ 午前９時～11時
 １日㈭ 午後１時15分

～２時45分
歯科衛生相談（３歳未満児）２日・９日・23日・30日の㈮ 午後１時～３時障がい者歯科相談  ６日㈫
栄養相談 １日・８日・15日・22日・

29日の㈭
午後１時30分

～３時30分
健康相談 随時 午前９時～午後５時エイズに関する相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時
検査 14日㈬（予約制）午前10時～11時

６月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４３２

▶こころの健康相談（予約制）
　 会　場　がん予防・健康づくりセンター
　 申込み　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 相談時間

こころの
一般健康相談

 ５日㈪ 午後１時30分～３時14日㈬
13日㈫

午後２時～３時30分19日㈪
23日㈮

薬物・酒害相談  ２日㈮ 午後１時30分～３時21日㈬

▶出張育児相談
　  時　間　午前９時45分～10時45分
　  問合せ　健康推進課　☎内線４３２
地　域 期　日 会　場

南千住  ２日㈮ 汐入ふれあい館
21日㈬ 南千住駅前ふれあい館

日暮里 26日㈪ 西日暮里二丁目ひろば館

▶ものわすれ相談（予約制）
　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方
期　日 相談時間 会場・申込み
13日㈫ 午後１時30分

～３時

西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８

16日㈮ 東尾久地域包括支援センター
☎（５８５５）８５１３

20日㈫ 午前10時～11時30分
町屋地域包括支援センター
☎（３８９４）３５６８

▶難病相談室（予約制）
　 会場・　荒川区医師会館（西日暮里６-５-３）
　 申込み　☎（３８９３）２３３１

 日 時 　 ６月17日㈯午後１時30分～３時
 対 象 　 神経難病の方、膠

こう

原病の方、その
疑いのある方（希望する方は送迎
します）

 内 容 　 専門医・保健師・相談員等による在
宅療養上の医療・福祉・介護相談
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あらかわ遊園あらかわ遊園ののお知らせお知らせとと催し催し 申込み・問合せ 〒116-0011 荒川区西尾久６-35-11　〒116-0011 荒川区西尾久６-35-11　※入園料は別途かかります※入園料は別途かかります
あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３　 （３８９３）６０８９あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３　 （３８９３）６０８９

◆   夏の親子陶芸教室
期　間 ▶前期…７月２日㈰・17日㈷・22日㈯　▶後期…７月30日㈰、８月６日㈰・11日㈷

※各期間とも内容は同じ（全３回）
クラス
（時間）

▶午前クラス…午前10時～正午　▶午後クラス…午後２時～４時
※最終日は、各クラスとも午前11時～午後１時

申込方法
往復はがきに、「陶芸教室担当」と住所・親子の
氏名（ふりがな）・学校名・学年・電話番号・希
望する期間（前期・後期）とクラス（午前・午
後）を記入して、郵送で（申し込みは、１組１通）

ふれあいハウス２階場　所 小学生と保護者（２人１組） ※未就学児の同伴は不可対　象

６月17日㈯必着締切り

400円（１組）費　用各クラス８組（抽選）定　員
◆   こども工作教室「七夕飾り作り」
日　時 ▶ ６月17日㈯午後１時・２時30分

▶ ６月18日㈰午前11時、午後１時・２時30分

申込方法 電話またはファクスで、希望日時・氏名・年齢・電話番号をあらかわ遊園へ

ふれあいハウス２階場　所 ４歳～小学生対　象
無料費　用各20人（申込順）定　員

ファミリーコースターの運行を休止しますファミリーコースターの運行を休止します
６月14日㈬～７月14日㈮期　間
法定点検のため
※運行休止期間は変更になる場合があります内　容

▲ ３日間の作業（作陶・絵付け・仕上げ）
で、親子で２枚分の皿を作ります



　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わ
せください。

し催の館いあふ れ

南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◆大人のアトリエ 
「グラスリッツェン イニシャル」
６月25日㈰　 ▶午後１時

～２時20分　▶午後２時30分
～３時50分　 20歳以上の方
各10人（申込順）　 500円

◆プロ棋士による初心者囲碁講座
７月９日㈰　 午前10時～

午後２時　 小学生以上の方
90人（申込順）
※大会（午後１時～５時30分）
に参加する方は 1000円
石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◆キッズ体操

６月21日～７月19日の㈬　
※全５回
▶午後１時20分～２時10分
　▶午後２時15分～３時５分
　▶午後３時10分～４時
４歳以上の未就学児　※保護
者は必ず館内に滞在　 各10

人（抽選）　 来館で６月７日
㈬午前10時に１階サロンへ

◆祭りだよ！全員集合
６月24日㈯　 午前10時～

午後３時　 ゲームや体操等
町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◆町屋の森発表会

６月17日㈯　 午前10時30
分～午後１時30分　 ふれあ
い館で行われるサークル活動の
発表、地域ＮＰＯ法人による飲
食販売
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◆ミステリー行事「勇者がいく！
東日おばけランド」
６月10日㈯　 午後２時～

４時　 子どもたちが作った不
思議な世界の鑑賞
◆成人向け手芸教室「鍋つかみ２種」

６月21日㈬　 午前10時～
午後３時30分　 10人（申込
順）　 700円

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。費用の記載がないものは無料です

イベント情報
◆岩手県遠野むかしばなし

６月21日㈬　 午後１時～２
時30分　 町屋区民事務所ひろ
ば館　 25人（申込順）　 500
円　 昔話村･近江
☎・ （３８９２）６２６１

◆コーチング勉強会「私の当たり前
は、あなたの当たり前？」
６月７日㈬　 午後７時30分

～９時30分　 日暮里サニーホ
ール　 20人（申込順）　 700
円　 コーチングスポット・森戸
☎（３８９５）５３５３　※午前
８時～午後８時

「「歯と口の健康週間歯と口の健康週間」」
めざそう８

ハ チ

０
マ ル

２
ニ イ

０
マ ル６６月月４４日～日～1010日は日は

　20本以上の歯があれば、食生活にほぼ満足することが
できるといわれています。「8020」とは、「80歳になっ
ても20本以上自分の歯を保とう」という運動です。むし
歯や歯周病等の疾患を予防するため、下記のことを心が
け、生涯、自分の歯で食べる楽しみを味わいましょう。

◎規則正しい生活習慣と食習慣　◎丁寧な歯みがき（口腔
く う

ケア）
◎かかりつけ歯科医での定期検診

 会　場   「歯科健康診査会場」のステッカーを掲示してある区内の歯科
医療機関　※40・50・60・70歳の方はがん予防・健康づくりセンター
で、がん検診とセットで受診可

 対　象   区内在住で、平成30年３月31日までに40・45・50・55・
60・65・70歳になる方　※現在歯科を受診中の方は除く

 持ち物   歯科健康診査受診券（誕生月の前々月に送付）、健康保険証
 費　用   無料　※健診結果により歯科治療が必要になった場合は、保険診療の扱い

となり有料になります
 問合せ  健康推進課　☎内線４２３

成人歯科健康診査

■講演会「誤えん性肺炎発症を防ぐ歯の健康」
　［期日］６月22日㈭　［講師］日本歯科大学・菊谷武教授
■ 落語と口腔機能向上教室～笑いで長寿パート２
　［期日］６月29日㈭　［出演］社会人落語家・Ｍ

み

ＩＳ
さ

ＡＫ
こ

Ｏ
※全２回
 時　間  午後２時30分～４時30分
 会　場  サンパール荒川４階第２・３集会室
 対　象  区内在住・在勤の方　　 定　員  100人（申込順）
 費　用   無料　　 申込み  高齢者福祉課 ☎内線２６６６

「お口の歯つらつ元気塾」

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～30日㈮

▶ウイークリーニュース ▶荒川ころばん体操
▶休日診療当番医　▶区からのお知らせ
ピ…ピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

ピ 雪であそぼう
街都電でまち歩き
行 シルバー人材センターの
取り組み

街 ・手 ゆいの森あらかわ特
集

行・手 荒川区基本計画

ピ あらかわバラの市
街 友好交流都市紹介（福島県
小野町）

行 ６月は環境月間

ピ 環境清掃フェアあらかわ
街 荒川もったいない大作戦
行 区議会からのお知らせ／都
議会議員選挙

ピ 国内都市交流ツアー「潮
来市田植え・いも苗植え
体験」

街あらかわ部活応援
行 夏の食中毒予防

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈪～25日㈰ 26日㈪～30日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
ゆいの森あらかわ・吉村昭
記念文学館開館記念講演会
「事実のおもしろさ、嘘のお
もしろさ」（前編）

ゆいの森あらかわ・吉村昭
記念文学館開館記念講演会
「事実のおもしろさ、嘘のお
もしろさ」（後編）

家庭倫理講演会「つながる」
（前編）

家庭倫理講演会「つながる」
（後編）

俳句記念講演会「俳句の力 
-俳句をユネスコ無形文化
遺産へ-」（前編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h ６月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ
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あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
６月４日㈰ 河田歯科医院 荒川７－９－３ （３８０７）１７３８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 施術所名 所在地 電    話
６月４日㈰ 整容館整骨院 西日暮里５－３３－３ （３８０５）０３２３

【柔道整復】 午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）

診療時間（ 昼＝午前10時～午後１時、午後２時～５時、夜＝午後５時～午後９時） 診療可能科目（内＝内科、小＝小児科）【内科等】
小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

６月３日㈯ ○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 小 いがらしクリニック 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９

６月４日㈰

○ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 小 まつおかこどもクリニック 荒川２－４－１ （５６０４）１５６７
○ 内・小 小原医院 東尾久６－８－５ （３８９５）８３４１
○ ○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９

６月10日㈯ ○ 内・小 吉野内科・小児科医院 南千住５－７－１ （３８０７）０６０５
○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午前９時45分～午後８時30分まで

場所・問合せ 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）

荒川区医師会
こどもクリニック

小児科の平日準夜間・休日診療



荒川総合スポーツセンター荒川総合スポーツセンターの教室の教室 荒川総合スポーツセンター荒川総合スポーツセンター
☎（３８０２）３９０１☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

教室名 曜日 時　間 対　象 定　員
チアダンス（小） 木 午後 ５時～ ６時 小学生

各25人はじめて体操 土 午前11時～正午 ４歳以上の未就学児
幼児Ｈ

ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ

日

午前10時40分～11時40分 ５歳以上の未就学児
小学生ＨＩＰＨＯＰ 午前11時40分～午後０時40分

小学生チャレンジ体操 午後 １時～ ２時 20人
レベルアップ体操 午後 ２時15分～ ３時15分 各10人はじめてなわとび 午後 ３時45分～ ４時45分 ４歳以上の未就学児

※開講期間内に対象年齢に達すれば、申し込み可

教室名 曜日 時　間 対　象 定　員
子どもフラダンス 月 午後 ４時～ ５時 ５歳～小学生

各25人

ジュニア空手① 火 ５歳以上の未就学児
ジュニア空手② 午後 ５時～ ６時 小学生
バレエ① 水 午後 ３時～ ４時 ４歳～５歳
バレエ② 午後 ４時～ ５時 ６歳～小学生
キッズダンス 木 午後 ３時～ ４時 ４歳以上の未就学児チアダンス（幼） 午後 ４時～ ５時

定期制子どもスタジオ教室（第２期）定期制子どもスタジオ教室（第２期） 費　　　用　6820円（レベルアップ体操は、１万1330円）
申込方法　 費用を持参し、６月18日㈰～24日㈯の各教室の開催曜日の

開始時刻～20分間に、１階コミュニティホールで（抽選）
※抽選終了後、40分後までに、費用を納入してください（各教室とも、全11回）７月８日土～９月30日土期　 間

夏季短期子どもスポーツ教室夏季短期子どもスポーツ教室

申込方法　 費用を持参し、６月17日㈯に、①～⑫は午前
10時～10時30分、⑬～⑳は午前11時～11
時30分に１階コミュニティホールで（抽選）
※抽選終了後、午後０時30分までに費用を納入してください

７月18日火～８月25日金期　 間

教室名 期　間 時　間 対　象 定　員 費　用
①なわとび・かけっこＡ

７月18日㈫
～21日㈮

午前10時～
　　11時30分 年中児～小学生

各20人
3720円

②はじめて教室 午後 １時～２時 ３歳以上の
未就学児

2480円③幼児トランポリンＡ 午後 ２時15分～
　　 ３時15分 年少児～年長児

各30人
④トランポリンＡ 午後 ３時30分～

　　 ４時30分 年長児～小学生
⑤サッカーＡ

７月24日㈪
～28日㈮

午前10時～
　　11時30分 各20人 4650円

⑥バク転チャレンジＡ 午後 １時～２時 小学４～６年生

3100円⑦幼児体操Ａ 午後 ２時15分～
　　 ３時15分 年少児～年長児

各30人
⑧体操Ａ 午後 ３時30分～

　　 ４時30分 年長児～小学生

教室名 期　間 時　間 対　象 定　員 費　用

⑨なわとび・かけっこＢ

７月31日㈪
～８月  4日㈮

午前10時～
　　11時30分 年中児～小学生 20人 4650円

⑩親子トランポリン 午後 １時～２時 年少児～年長児
とその保護者 15組 6200円

⑪幼児トランポリンＢ 午後 ２時15分～
　　 ３時15分 年少児～年長児

各30人 3100円
⑫トランポリンＢ 午後 ３時30分～

　　 ４時30分
年長児～小学生

⑬サッカーＢ

８月14日㈪
～18日㈮

午前10時～
　　11時30分 各20人

4650円

⑭バク転チャレンジＢ 午後 １時～２時 小学４～６年生

3100円⑮幼児体操Ｂ 午後 ２時15分～
　　 ３時15分 年少児～年長児

各30人
⑯体操Ｂ 午後 ３時30分～

　　 ４時30分 年長児～小学生

⑰なわとび・かけっこＣ

８月21日㈪
～25日㈮

午前10時～
　　11時30分 年中児～小学生

20人 4650円

⑱逆上がり 午後 １時～２時

各30人 3100円⑲幼児トランポリンＣ 午後 ２時15分～
　　 ３時15分 年少児～年長児

⑳トランポリンＣ 午後 ３時30分～
　　 ４時30分 年長児～小学生

※学年・年齢は、平成29年8月31日時点

夏季短期水泳教室夏季短期水泳教室 ※ 各教室の受講者が実施人数に満たない場合、
閉講となる場合があります

申込方法　 年齢（区内の方は区内在住・在学・在園であることも）が確
認できる書類（健康保険証、入学・入園証明証〈コピー可〉
等）を持参し、１階総合受付で※８月７日㈪～11日㈷を除く７月18日火～８月25日金期　 間

大人水泳教室 教室名 曜　日 時　間 定　員 費　用

朝スイミング ㈪　※全４回 午前 ９時45分～10時45分 各30人 3600円
㈫～㈮　※いずれかの曜日（全５回） 各4500円昼スイミング ㈫・㈭　※いずれかの曜日（全５回） 午後 １時30分～ ２時30分

各20人夜スイミング ㈪　※全４回 午後 ８時～ ９時 3600円
㈫・㈬・㈮　※いずれかの曜日（全５回）

各4500円健康水中
ウオーキング ㈫・㈭　※いずれかの曜日（全５回） 午前10時50分～11時50分 各30人
マスターズ ㈪・㈬　※全９回 午後 ９時～10時 ４泳法泳げる方、10人 5220円

対　　象　 15歳以上の方（中学生は不可）
申込開始日　▶ 区内の方…７月４日㈫午前９

時から
　　　　　▶  区外の方…７月５日㈬午前９

時から
※費用を持参のうえ、申し込んでください

事前申し込み（抽選）
対象教室　 幼児A・B、各種特訓教室、小学生A・B
対　　象　 区内在住・在学・在園の方
申込期間　 ６月４日㈰～17日㈯午前９時～午後７時
※ １人につき１期間に１教室のみ申し込めます（最大５期間）
抽　　選　６月19日㈪
※抽選結果は６月20日㈫から館内に掲示します
受講手続き　 ６月20日㈫～29日㈭午前９時～午後７時

に、費用と申し込み時に配布する番号票を
持参

２次申し込み（申込順）
対象教室　定員に満たない教室・水慣れキッズ
申込開始日　▶ 区内の方…７月２日㈰午前９時から
　　　　　▶ 区外の方…７月３日㈪午前９時から
※ 申込締切は教室開始の前日まで。費用を持参のうえ、申し込
んでください

子ども水泳教室

教室名 期　間 時　間 対　象 定　員 費　用
水慣れキッズ

①７月18日㈫～21日㈮
②７月24日㈪～28日㈮
③７月31日㈪～８月４日㈮
④８月14日㈪～18日㈮
⑤８月21日㈪～25日㈮

午前11時～正午 ２歳６か月～３歳 各10人

各3750円
※ ①のみ
　3000円

幼児Ａ 午後 １時30分～
　　 ２時30分 ３歳以上の未就学児

各40人
幼児Ｂ 午後 ２時40分～

　　 ３時40分 ４歳以上の未就学児

小学生Ａ 午後 ４時～５時

幼児（14級以上）、
小・中学生

各60人
小学生Ｂ 午後 ５時～６時 各50人
クロール特訓教室 ７月18日㈫～21日㈮

午後 ３時～４時

各10人

3000円
平泳ぎ特訓教室 ７月24日㈪～28日㈮

各3750円

クロール・平泳ぎ
特訓教室 ７月31日㈪～８月４日㈮

スピードアップ
特訓 ８月14日㈪～18日㈮

小・中学生
15人

４泳法特訓教室 ８月21日㈪～25日㈮ 10人
※対象は、おむつの取れたお子さんに限る　※開講期間内に対象年齢に達すれば申し込み可
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住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
５
月
１
日
現
在
）

人
口

日本人
男 97,653人 

前
月
比

57 
前
年
同
月
比 

246 
女 97,853人 89 329 
計 195,506人 146 575 

外国人
男 8,984人 278 535 
女 9,386人 249 485 
計 18,370人 527 1,020 

総人口 213,876人 673 1,595 

世
帯

日本人のみ
の世帯 100,697世帯 

前
月
比

185 
前
年
同
月
比 

861 
外国人のみ
の世帯 10,722世帯 535 851 
日本人と
外国人の
混合世帯

2,332世帯 4 8 

総世帯 113,751世帯 724 1,720 
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