
とできる

　出産して間もない時期は、お母さんにとって、体を休めながら
赤ちゃんと生活に慣れる、大切な期間です。区では、初めて出産
したお母さんが、出産後の体力を回復させながら、赤ちゃんの育
児方法を勉強したり、アドバイスを受けたりすることができる
「宿泊型産後ケア」事業を始めました。

▶ 区内在住で、初めて出産したお母さんと生後４か月未
満の赤ちゃん
▶家族等から援助が受けられない方
▶お母さん・赤ちゃんともに医療行為が必要ない方

対　　象

休養・育児指導・相談等内　　容

１泊２日～３泊４日（食事付き）利用日数

▶１泊２日…１万2000円
▶２泊３日…１万8000円
▶３泊４日…２万4000円
※所得により減額制度があります

費　　用

※出産前から申込み可

▶区役所２階子育て支援課　☎内線３８１１
▶上記実施機関申込み

問合せ

▶ 荒木記念東京リバーサイド病院
　（南千住８-４-４）
　☎（５８５０）０３０３
▶たんぽぽ助産院（南千住５-４-６）
　☎（６８０６）５３９６

実施機関

宿 泊 型 産 後 ケ ア 事 業

安心できる
あらかわ 子育て

ホッ

子育て支援課　☎内線３８１１問合せ

　子どもたちは未来社会の守護者であり、明日の荒川区を
支える貴重な宝です。区では、子どもたちが健やかで心豊
かに成長できるよう、社会全体で見守り育てる環境を整備
しています。今号では、子育てに関するさまざまな取り組
みを紹介します。

２・３面で子育てをサポートする事業を紹介します
熱中症の対処法・高齢者と子どもの注意点を紹介

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

平成29年
 5月21日
No.1588

主 な 内 容

８面◆あらかわ遊園水辺フェスタ
　　◆ＮＨＫスポーツパーク
　　　松岡修造のテニスパーク

～区政は区民を幸せにするシステム～

２・３面◆  子育てをサポートします


