
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わ
せください。 ［■…申込順　◎…直接会場へ]

し催の館いあふ れ

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１

■浜工房「ドレスタオル」
４月20日㈭　 午後１時30

分～４時　 20歳以上の方　
10人　 300円

■幼児英語「おしゃべりーず」
４月27日～７月６日の㈭

（全10回）※㈷を除く
▶午後２時30分～３時
　▶午後３時10分～３時40分
５歳以上の未就学児　 各６

人　※保護者は必ず館内に滞在
してください
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

◎体験テコンドー教室
４月16日㈰　 午後１時～

３時　 30人　※未就学児は
保護者同伴

■日本舞踊教室
４月３日からの㈪　※㈷を除
く　 午後１時～３時　 20
歳以上の方　 10人
■着付け教室

４月26日～平成30年３月28
日の第４㈬（全11回）※12月

を除く　 午前10時～正午
20歳以上の方　 10人

■囲碁教室
４月５日からの㈬　※㈷を除
く　 午前10時～正午　 18
歳以上の初心者　 20人
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
■大人の工房「前結びチェニック
ブラウス」作り
４月14日・21日の㈮（全２

回）　 午後１時30分～４時
30分　 18歳以上の方　 16
人　 チャコペーパー希望者は
250円
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
■成人「ヨガ・ストレッチ」教室

４月６日～６月29日の㈭
（全11回）※４月13日、５月
４日を除く　 ▶午後７時～８
時　▶午後８時15分～９時15
分　 各20人（未受講者優先）
■成人向け手芸講習会「巾着袋と
ポーチ」
４月19日㈬　 午前10時～

午後３時　 10人　 600円

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。費用の記載がないものは無料です

イベント情報
◆新世界発見ＩＴグループ
「初めてのパソコン操作からインタ
ーネット検索」
５月10日～７月26日の㈬（全

12回）　 午前９時30分～11時
30分　 生涯学習センター４階
パソコン教室　 20歳以上の方
28人（申込順）
W
ウ ィ ン ド ウ ズ

indows10、O
オ フ ィ ス

ffice2016で
指導　 月2000円（５月は2500
円）　 ４月20日㈭必着　 はが
き・ファクスで、住所・氏名・年
齢・電話番号を、〒116-0002荒

川区荒川２-17-６石井へ
☎・ （３８０２）０７６２
※午後７時以降

◆プチ瞑
めい

想・ボイスヒーリングワー
クショップ
４月９日㈰　 午後１時～２時
30分　 荒木田ふれあい館音楽
室　 10人（申込順）　 1000円
電話・電子メールで、住所・氏
名・電話番号を、健康都市推進コ
ミュニティ・栗原へ
☎０８０（５４８４）５５３９
※午前10時～午後８時
aaoh0

ゼロ

1@gmail.com

荒川区優良青少年表彰受賞者が決定
　平成28年度は、多年
にわたり地域の子どもた
ちの健全育成と青少年の
余暇活動充実に尽力し、
他の育成者の模範となっ
た荒川区青年団体連合会 
・神宮隆久氏（写真中央
左）が受賞し、３月20
日の「第52回あらかわ
青年大会」の場で、西川
区長（写真中央右）から
表彰されました。

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈯～２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰

▶ウイークリーニュース ▶荒川ころばん体操
▶休日診療当番医　▶区からのお知らせ
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

ピ第38回荒川区産業展
街 イキイキシルバー
行 荒川区の新しい体操が誕
生しました

ピ子ども俳句相撲大会
街・手 新・荒川もんじゃ道

第７弾
行・手自転車盗難対策

ピ ゆいの森あらかわ特集
行 タブレットＰＣを活用し
た学習

ピ 都立汐入公園内保育所開
所式

街 職人に弟子入り
行 荒川区基本計画について

ピ シダレザクラ祭り
行 わかもの就労サポートデ
スク

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈯～２日㈰ ３日㈪～９日㈰ 10日㈪～16日㈰ 17日㈪～23日㈰ 24日㈪～30日㈰

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ
認知症予防講演会「認知症
になりやすい人　なりにく
い人」（後編）

被災者・支援者から学ぶ「み
んなが安全・安心な避難所
生活」（前編）

被災者・支援者から学ぶ「み
んなが安全・安心な避難所
生活」（後編）

精神保健福祉講演会「様々
な依存症」（前編）

精神保健福祉講演会「様々
な依存症」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h ４月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

▲ 荒川区青年団体連合会の皆さんと西川区長

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

荒川区医師会こどもクリニック
※ 受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども
医療証を持参してください

診療時間 ▶㈪～㈮午後７時～午後10時　※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分
▶㈯午後５時～午後９時　※受け付けは、午後４時45分～午後８時30分
▶㈰・㈷午前10時～午後１時、午後２時～午後９時　※受け付けは、午後８時30分まで

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）　☎（3893）1599 対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１
　「平日準夜間小児初期救急医療センター」は、「荒川区医師会こどもクリニック」に名称を変更
し、休日診療も行います。４月１日㈯から小児科の休日診療を開始

期　日 医療機関名 所在地 電    話
４月９日㈰ かのう耳鼻咽喉科 町屋２－２－２１ （３８９４）３３８７

午前９時～午後５時（診察時間）【耳鼻咽喉科】

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
４月２日㈰ 青木歯科クリニック 町屋３－２９－９ （３８１９）３３３８
４月９日㈰ はやしデンタルクリニック 西日暮里１－３７－２ （３８０６）８１４８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

※記載がない診療科目は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
４月２日㈰ 金接骨院 東日暮里５－２５－４ （３８０６）６７５２
４月９日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７

【柔道整復】 午前９時～午後１時、午後３時～午後７時（施術時間）

診療時間（ 昼＝午前10時～午後１時、午後２時～５時、夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科）

【内科等】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

４月１日㈯ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 内 中村内科・小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６

４月２日㈰

○ ○ 内 かどた内科クリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 内 飯土用内科 荒川３－２３－１３ （３８９１）５８５８
○ 小 山田こどもクリニック 町屋３－１８－１２ （６２３１）８７０７
○ ○ 内 おいぬま内科 西日暮里１－５２－１ （３８０７）０３２８

４月８日㈯ ○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７

４月９日㈰

○ ○ 小 いなばキッズクリニック 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 内・小 荒川生協診療所 荒川４－５４－５ （３８０２）２６０１
○ 内 高橋医院 町屋３－２－１０ （３８１０）５６６５
○ ○ 内 細井胃腸科クリニック 西日暮里１－５９－１１（３８０５）４１５１

小児科は、荒川区医師会こどもクリニック（上記）でも診療しています
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