
お知らせ

平成29年～33年度「荒川区
健康増進計画（案）」への意見
を募集
　「区民一人ひとりが生涯にわたっ
て心身共に健康で、生き生きと暮ら
せるまち」の実現を目指すための施
策等を取りまとめた計画です。
締２月22日㈬必着　 素案の閲覧健康
推進課、区役所２階情報提供コーナ
ー、荒川区ホームページ
意見の提出 持参・郵送・ファクス・
電子メールで、２面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤素案への意見
を、〒116-8507（住所不要）がん
予防・健康づくりセンター２階健康
推進課へ☎内線４３３
ふ（３８０６）０３６４
めkenkousuisin@city.arakawa.
tokyo.jp

高齢者

初めてのタブレット講座
日３月４日～25日の㈯（全４回）
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　所荒川老人福祉センタ
ー　対区内在住の60歳以上のタブ
レット初心者で、同講座未受講の方
人各クラス15人（抽選）　※タブレ
ットは用意します　締２月17日㈮
必着　申往復はがき・ファクス・電
子メールで、２面上段を参照し①～
④の記入事項と⑤年齢⑥ファクス番
号⑦希望のクラスを、〒116-0002
荒川区荒川１-34-６荒川老人福祉
センターへ☎（３８０２）１６６６
ふ（３８０２）１６８３
め starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

障がいのある方

障がい者地域自立生活支援
セミナー「パラリンピック
競技ボッチャを楽しもう」
日３月８日㈬　時午後２時～４時

所あらかわエコセンター環境研修室
対区内在住・在勤で、身体に障がい
のある方　人20人（申込順）　講リ
オデジャネイロパラリンピック出場
選手・廣瀬隆喜氏　※手話通訳・送
迎車を利用する場合は、ご相談くだ
さい　申荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

健康・衛生

脳ドックの受診費用を助成
対40歳以上の国民健康保険または
後期高齢者医療制度の被保険者で、
保険料の未納がない方　助成額受診
費用の２分の１　※２か年度連続で
助成を受けることはできません
限度額２万円　※受診医療機関・受
診日の決定後、申請してください
申国保年金課（区役所１階）
☎内線２３７１

胸やけ・べんぴ・おなかの
問題教室
日２月25日㈯　時午後２時～３時
30分　所日本医科大学同窓会橘桜
会館２階橘桜ホール（文京区向丘
２-20-７）　人220人（当日の先着
順）　講日本医科大学付属病院医師・
鈴木将大氏、江原彰仁氏
問日本医科大学付属病院
☎（３８２２）２１３１

産業・経営支援

商業セミナー「Ｗ
ウ ェ ブ

ＥＢ・ＳＮＳ
活用セミナー」
日・内▶３月14日㈫…よくわかる
ＷＥＢマーケティングの基本　▶３
月21日㈫…自社でできるインター
ネットの活用法　※全２回　時午後
７時～９時　所産業経済部研修室
（荒川消防署隣セントラル荒川ビル
４階）　対区内の商業従事者　人30
人（申込順）　講中小企業診断士・
岡隆太氏　締３月７日㈫
申産業振興課☎内線４７８

機械要素技術展
共同出展企業を募集
　国内最大級の見本市「機械要素技

術展」の荒川区ブースに共同出展す
る企業を募集します。
日６月21日㈬～23日㈮　所東京ビ
ッグサイト（江東区有明３-11-１）
対機械要素・加工技術に関連した事
業を営む区内中小企業等　人12社
（選考）　 募集要項の配布 経営支援課
※荒川区ホームページからもダウン
ロード可　 出展スペース約８㎡
￥12万円　※運搬等の費用や備品
は自己負担です　締２月27日㈪
申郵送・ファクスで、所定の申込書
を、〒116-8501（住所不要）荒川
区役所６階経営支援課へ
☎内線４５９
ふ（３８０３）２３３３

スポーツ

ウオーキングイベント
　指導員と「あらかわ健康ウオーキ
ングマップ」を基にした荒川コース・
尾久コース（各３㎞）を歩きます。
日３月12日㈰　時午前９時～午後
１時　対区内在住・在勤・在学の方
人各25人（申込順）　締２月28日㈫
申スポーツ振興課☎内線３３７４

講座・催し

ディスカバーあらかわ
「区内の風景・風物展」
　区内を描いた絵画等、一般公募作
品約100点を展示します。
日２月12日㈰～18日㈯　時午前10
時～午後６時　※18日は、午後２
時から表彰式を行い、展示は午後４
時まで　所町屋文化センター２階ふ
れあい広場　 協力 一般社団法人太
平洋美術会、荒川区美術連盟
問文化交流推進課☎内線２５２２

荒川シルバー大学
水彩画教室発表会
日２月28日㈫～３月６日㈪　時午
前10時～午後６時（28日は午後１
時から、６日は午後３時まで）
所町屋文化センター２階ふれあい広
場
問荒川シルバー大学
☎（３８０１）５７４０

ふらっと.フラット
情報交換・交流会
日３月24日㈮　時午後５時30分～
７時30分　所アクロスあらかわ多
目的ホール　人50人（申込順）
￥1000円
申あらかわ地域活動サロンふらっ
と.フラット
☎（３８９１）８５７１
めflat_flat@arakawa-shakyo.or.jp
※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬・㈮は午後９時まで）

江戸東京野菜講座
「汐入大根の世界」
日２月21日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人40人（申込順）
申環境課☎内線４８２

手話講習会
◆初級コース
日４月17日からの㈪（全40回）
時▶朝クラス…午前10時～正午
▶夜クラス…午後７時～９時
人各50人（抽選）
◆中級コース
日４月17日からの㈪（全40回）
時▶昼クラス…午後２時～４時
▶夜クラス…午後７時～９時
人各30人（抽選）
◆上級コース
日４月19日からの㈬（全40回）
時▶昼クラス…午後２時～４時
▶夜クラス…午後７時～９時
人各20人（選考）
◆手話通訳奉仕員養成コース
日４月19日からの㈬（全31回）
時午後２時～４時　人20人（選考）
※上級コース・手話通訳奉仕員養成
コースの選考審査は、４月５日㈬
　……………………………………
所アクロスあらかわ　対区内在住・
在勤・在学の方　※テキスト代がか
かります　締３月10日㈮必着
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記入事項と⑤希望コース⑥
希望クラス⑦年齢⑧職業⑨応募動
機を、〒116-0003荒川区南千住１
-13-20荒川区社会福祉協議会へ
☎（３８０２）３３３８
ふ（３８０２）３８３１

　災害後、誰もが避難所生活で心
身共に傷つくことのないよう、東
日本大震災の被災者（現荒川区在
住）・熊本地震の支援者から話を
聞き、安全で安心できる避難所の
生活について考えます。

平成28年度荒川区議会定例会・２月会議

　ケーブルテレビ
マイチャンネル
あらかわ（地デジ
11ｃ

チャンネル

ｈ）で、「予算に関する
特別委員会」の総括質疑の模
様を放送します（手話通訳付
き）。放送日時は、後日区報
や荒川区ホームページ等でお
知らせします。

区議会の委員会質疑を
ケーブルテレビで放送します　平成28年度荒川区議会定例会・２

月会議は、２月14日㈫～３月15日
㈬の会議期間で開かれる予定です。
この２月会議では、区政全般にわた
り、議員から区長等に対して質問を
するほか、条例や平成29年度予算案
等の議案を審議する予定です。
※�本会議・委員会は傍聴できます。車いす
を利用する方の傍聴席もあります。本会
議の開始時間は、午前10時からです

が開かれます

議会事務局　☎内線３６１６問合せ
生涯学習課
☎内線３３５９申込み・問合せ

40人（申込順）定員
１歳以上、５人
（申込順）託児

荒川コミュニティカ
レッジ研修室（サン
パール荒川６階）

会場

期日 ３月８日㈬
時間 午後７時～９時

「みんなが安全・安心な避難所生活」
被災者・支援者から学ぶ
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はがき・ファクス等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入

● 指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）１枚

● 宛先は、各記事の申し込み先へ

※�区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入
してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）


