
　区では、年間約40人の方の尊い命が、自殺により失われていま
す。この機会に自殺予防の活動について考えてみましょう。
 問合せ　障害者福祉課　☎内線２３７８

一人で悩まず、相談窓口をご利用ください
○荒川区こころと命の相談　☎（３８０２）５０３１
　　保健師が相談を受け付け、支援機関への橋渡し等を行います。
時間 午前８時30分～午後５時15分

○b
ボ ン ド

ond P
プ ロ ジ ェ ク ト

roject＠あらかわ　☎０７０（６６４８）８３１８
　 　10代～30代のいじめ・虐待・性被害・自傷行為等の生きづ
らさを抱える女性を中心に、相談を受け付けています。

　※電話相談の受け付けは、㈫・㈭・㈰午後４時～７時
　 http://bondproject.jp/arakawa.html
○関係機関の相談窓口

時間 午後８時～午前６時（㈫は午後５時から）
　▶東京自殺防止センター　☎（５２８６）９０９０

　▶ 東京都自殺相談ダイヤル　☎０５７０（０８７）４７８
時間 午後２時～午前６時（受け付けは午前５時30分まで）

９月は東京都自殺対策強化月間

場所 尾久図書館期日 ９月８日㈭～10月12日㈬
関連する本の展示・貸し出し

期日 ９月８日㈭まで 場所 区役所１階
自殺予防特設展示

●夜眠れない。寝ても熟睡できない
●食欲がなく、体重が急に減った
● 今まで好きだったことに興味が持てない
●飲酒量が増えた
● 自分なんかいない方が良いと思う
●死んでしまいたいと思う

こんな症状はありませんか

▲「こころと命のカード」
を区内各施設で配布してい
ます

し催の館いあふ れ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合
わせください。 ［■…申込順　◉…直接会場へ]

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
■ アロマセラピストによるマッサ
ージ

　 ９月16日㈮　 午後１時～
２時50分（１人10分）　 20
歳以上の方　 10人　 300円
南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
◉ 駅前フェスタ
　 ９月22日㈷　 午前10時～
午後３時　 舞台発表・展示・
喫茶・ゲーム
■フラダンス
　 ９月24日～12月３日の㈯（全
11回）　 午後１時～２時30分
　 20歳以上の方　 20人
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
■中高生Ｈ

ヒ ッ プ

ＩＰＨ
ホ ッ プ

ＯＰ教室
　 ９月14日～12月７日の㈬（全
12回）※㈷を除く　 午後７時
30分 ～ ８ 時30分　 25人　
400円

◉  パパとあそぼう～じぃじ・ばぁ
ばもご一緒に

　 ９月10日㈯　 午前10時45

分～11時45分（受け付けは午
前10時30分）　 乳幼児とその
保護者　 体操・親子遊び「え
んにちごっこ」
西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
■ 成人手芸講習会
　 ９月21日㈬　 午前10時～
午後３時30分　 20歳以上の
方　 10人　 がまぐちバッ
ク作り　 950円
荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
■ 社交ダンス中級教室
　 10月６日～平成29年３月16
日の第１～３㈭（全17回）
　 ※㈷を除く　 午後３時30分
～４時30分　 男女各６人　
ルンバ・ワルツ・チャチャチャ

尾久ふれあい館
☎（３８０９）２５１１
■ 囲碁教室（第３期）
　 10月３日～12月22日の㈪・
㈭　 午前10時～11時45分
　 18歳以上の方　 各クラス
20人　 ㈪…入門クラス、㈭
…初級クラス

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。費用の記載がないものは無料です

 イベント情報 
◆ 琴・街角コンサート
　 10月10日㈷　 午後２時～４
時　 ムーブ町屋４階ハイビジョ
ンルーム　 きららの会・岡田

　☎・ （５８５５）１８９０

◆ 岩手県遠野むかしばなし
　 ９月21日㈬　 午後１時～２
時30分　 町屋区民事務所ひろ
ば館　 25人（申込順）　 500
円　 昔話村･近江

　☎・ （３８９２）６２６１

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈷～25日㈰ 26日㈪～30日㈮

▶ウイークリーニュース ▶ばん座位体操・盆踊り
▶休日診療当番医 ▶告知コーナー ▶区からのお知らせ
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

ピ 街なか商店塾
行 地域で高齢者が安心して
暮らすために

街 友好交流都市情報（福島
県福島市）

ピ 芭蕉の大橋渡り
手 （行）大雨に備えましょう
手 （街）第37回あらかわの
伝統技術展

ピ 第30回自然まるかじり
体験塾

行 防災スポット・老朽家屋
対策

行 仕事・生活サポートデス
ク

街 イキイキシルバー拡大版

行 10月は３Ｒ推進月間・
　リサイクルセンター開設
街 あらかわ部活応援/観光
ボランティアガイドと行
くまちあるきツアー

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈭～４日㈰ ５日㈪～11日㈰ 12日㈪～18日㈰ 19日㈷～25日㈰ 26日㈪～30日㈮

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ あらかわ「社明」コンサー
ト（後編）

障がい者スポーツサポータ
ー養成講習会（前編）

障がい者スポーツサポータ
ー養成講習会（後編）

夏休みはエンゲキ・舞台
「ジャングル大帝」（前編）

夏休みはエンゲキ・舞台
「ジャングル大帝」（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h ９月 マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

期　日 医療機関名 所在地 電    話
９月４日㈰ イーストヒル歯科 荒川７－２０－１ （３８０３）７４３１

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）　診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）【内科等】
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

９月３日㈯
○ 内 南千住病院 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 内・小 小沼医院 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ 内 稲富医院 東日暮里６－４２－５ （３８０７）０２８８

９月４日㈰

○ ○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 外 荒川外科肛門科医院 荒川４－２－７ （３８０６）８２１３
○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ ○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ ○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

９月10日㈯
○ 小 南千住こどもクリニック 南千住７－１－１ （５６１５）２５２５
○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ 整 久富整形外科クリニック 東日暮里６－４３－３ （３８０３）８８８８

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください
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