
出 相育張 談児
　保健師や栄養士が育児相談を行って
います。日時・会場は６面をご覧くだ
さい。

健康推進課　☎内線４３２問合せ 区民の皆さんが安心して出産・子育てができるように、区では、待機児童の
解消・相談窓口の開設等、さまざまな取り組みを進めています（２・３面）

◦�八百和子バレエ教室内
　（西尾久４-28-８）
　毎週㈭
　午前10時30分～午後３時30分

あらかわ 子育て笑笑顔顔安安心心

施設の空きスペースや子育て応援店を活用したサロンです。

子育て交流サロンを開設しました

◦�特別養護老人ホームおたけの郷
１階　（町屋７-18-11）

　毎週㈬
　午前10時～午後３時

　家庭で子育てをしている親子等が、日中自由に時間を過ごせる場
所です。常駐しているスタッフが子育てに関するさまざまな相談に
応じています。ちょっと悩んだとき、ほっと一息つきたいとき等に
ご利用ください。
[問合せ]　子ども家庭支援センター　☎（３８０５）５５２３

　子育て交流サロンは区内に14か所あります。
詳細は、荒川区ホームページ（右図バーコードを
読み取って確認できます）またはあらかわきっず
ニュース（２面参照）をご覧ください。

子育て
交流サロン

出張型

▶児童相談所の設置に向けて

荒川区長・特別区長会会長
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主 な 内 容

８面◆�荒川ころばん体操
　　◆あらかわ俳壇作品募集

２面◆�子育てをサポートします

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

あらかわ区報８月11日号は休刊です



出産・子育て等の相談窓口

　妊娠中からの相談を受け付けています。また、お子さんが産まれた全
家庭を、助産師または保健師が家庭訪問しています。
問合せ　健康推進課　☎内線４３２

妊産婦・新生児訪問

　保健師・助産師・心理相談員等によるお子さんの体や心の健康につい
ての相談、発育や発達、育児等の相談を、受け付けています。
問合せ　健康推進課　☎内線４３２

お子さんの健康や発達についての相談

　栄養士が、妊産婦の食事やお子さんの離乳食・幼児食について、相談
を受け付けています。また歯科衛生士が、口や歯の相談を受け付けてい
ます。
問合せ　健康推進課　☎内線４２３

栄養相談・歯科相談

　精神科医師が、相談を予約制で受け付けています。
問合せ　健康推進課　☎内線４３２

ママの心の相談

　17歳までのお子さんの相談を受け付けています。また、児童虐待の
通告機関にもなっています。
問合せ　子ども家庭支援センター　☎（３８０５）５５２３

お子さんや家庭生活の悩みについての相談

　臨床心理士の資格を持った子育て支援カウンセラーが、区内のふれあ
い館・ひろば館を巡回し、相談を受け付けています。
※詳細は、あらかわきっずニュース（２面参照）をご覧ください。
問合せ　児童青少年課　☎内線３８３４

子育ての悩みや不安についての相談

　校長経験者や臨床心理士が、相談を受け付けています。
問合せ　教育センター　☎（３８０１）４３３８

小・中学校に通っているお子さんの不登校や学校生活
の悩み相談

　妊娠中の相談や17歳までのお子さんの育児相談を、看護師の資格を
持った専任スタッフがお応えします。
24時間受付専用ダイヤル　☎０１２０（５３６）８８３

あらかわキッズ・マザーズコール24
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※６面に「子育てハッピー講座」・「健康相談」を掲載しています

　家庭でお子さんを養育することが一時的に困難となった場合等
に、お子さんを預かります。費用・定員・条件等の詳細は、荒川区
ホームページをご覧になるか、お問い合わせください。

一時保育・預かり

　宿泊または日帰りでお子さんを預かります。

子ども家庭支援センター　☎（３８０５）５５２３問合せ

▶�０歳・１歳児…日本赤十字社医療センター附属乳児院
　※宿泊のみ
▶�２歳～中学３年生…ハイツ尾竹

対象・場所

◆ショートステイ

　各保育園で午前９時（区立保育園は午前８時30分）～午後５時
まで、１世帯あたり月10日を限度に預かります。

生後６か月（保育園によっては８か月または１歳）～就学
前のお子さん

対　象

各保育園場所・問合せ

◆一時保育

　子育て交流サロンで、理由を問わず２時間を限度に預かります。
主に０～２歳児対　象 各子育て交流サロン場所・問合せ

◆一時預かり

子どもの居場所づくり
　支援が必要なお子さんに、食事の提供や学習支援を行う子どもの
居場所を区内５か所で実施しています。

子育て支援課　☎内線３８１２問合せ
100～300円　※実施場所により異なります費　用

ひとり親家庭への支援に関すること

　就業に有利な資格習得に向けて３年以上修業した場合に、その間
の生活費の負担を軽減するための給付金を支給しています。
※所得制限があります。事前に相談が必要です

◆高等職業訓練促進給付金

　児童扶養手当受給資格者等の父・母が、安定した収入を得て自立
できるよう、専門の相談員が就労に関するさまざまな相談に対応
し、サポートをしています。

◆自立支援プログラム

㈫・㈬・㈭曜　日 正午～午後４時　※予約制時　間

　子どもの進学資金のほか、生活資金等を貸し付けます。
◆母子・父子福祉資金貸付

子育て支援課　☎内線３８１４問合せ

　ひとり親家庭の保護者に、就労支援やサービス・相談の場・情報
提供を行い、適切な支援につなげていきます。

新たな保育園・幼稚園
の開設

私立認可保育園の開設

定 員 60人（予定）
開 設 平成29年４月（予定） 場 所 西尾久３丁目

尾 久 地 域
定 員 175人（予定）

私立幼稚園の開設
平成29年４月（予定）開 設 町屋１丁目場 所

町 屋 地 域
定 員 53人（予定）

私立認可保育園の開設
平成28年11月（予定）開 設 荒川２丁目場 所

荒 川 地 域

私立認可保育園の開設

162人（予定）定 員
平成29年４月（予定）開 設 南千住８丁目場 所

南 千 住 地 域

私立認可保育園の開設

50人（予定）定 員
平成29年10月（予定）開 設 西日暮里２丁目場 所

私立認可保育園の開設

102人（予定）定 員
平成29年４月（予定）開 設 東日暮里３丁目場 所

定 員 12人

小規模保育の開設（開設済）
平成28年７月開 設 東日暮里２丁目場 所

日 暮 里 地 域

放課後の児童の活動・交流を支援
　放課後等に全児童の安全な居場所を設けるとともに、共働き家庭
の児童等に遊びと生活の場を提供する等、児童の健全育成を図りま
す。

　にこにこすくーるを新たに７校（三瑞小、汐入小、六瑞小、峡田
小、三峡小、三日小、ひぐらし小）で増設し、放課後の児童の安全
な活動拠点について、全校整備が完了しました。今後は、さまざま
なプログラムの実施等、内容の充実に努めていきます。

◆にこにこすくーる（放課後子ども教室）の全校実施

　全学童クラブに延長利用（午後７時まで）を拡大するとともに、
施設の整備により定員の拡大を図り、共働き家庭等の就労を支援し
ています。また、特に必要と認める場合に、午前８時15分から利
用できる制度を開始しました（長期休業期間中の㈪～㈮）。

◆学童クラブ事業の充実

児童青少年課　☎内線３８３２問合せ

　にこにこすくーると学童クラブを一体型で整備・運営する「放課
後子ども総合プラン」の実施校を増やし、児童の交流・体験活動の
機会を増やす取り組みを推進しています。

◆放課後子ども総合プランの拡充

子育てに関する情報や行事を知りたい時は

　各ふれあい館・ひろば館・図書館・保育園・幼稚園等の行事
や遊び場をお知らせする「あらかわきっずニュース（冊子）」
を２か月に１度発行しています。
配布 各図書館・区民事務所、子育て交流サロン等
問合せ 子育て支援課　☎内線３８１１

▶あらかわきっずニュース

　区内の子育てに関する情報を閲覧できます。携帯
サイトもあり、施設の場所を検索する機能もありま
す（右図バーコードを読み取って確認できます）。

▶あらかわ子育て応援サイト

　区では、増大する保育ニーズに対応するため、こ
の10年間で2000人の保育定員の拡大を行ってきまし
た。今後も待機児童の解消に向けて保育園等の開設を
進め、子育て環境を充実していきます。

▶保育園の開設に関すること…保育課　☎内線３８２１
▶保育園の入園に関すること…保育課　☎内線３８２５
▶私立幼稚園に関すること…子育て支援課　☎内線３８１１

問
合
せ

子育てをサポートします

▶小学５・６年生…午後４時30分～６時
▶中学生…午後６時15分～７時45分

時　間

　指導員が、基礎的な学習内容の習得
や学習習慣の定着を指導しています。

学習支援（学びサポート）

子育て支援課　☎内線３８１２問合せ

㈪・㈬・㈮　※㈷、年末年始等を除く曜　日

生涯学習センター会　場 小学５年生～中学生対　象
申請書を各学校へ申込方法各学校で利用登録申請書の配付

教　室 曜日 時　間 対　象 定　員

幼児体操 月 午後３時～４時
４歳～未就学児

各60人火
トランポリンA 水 午後２時45分

～３時45分 各35人
トランポリンC 木 午後４時～５時
チャイルド

午後３時～４時
３歳～未就学児 30人

親子よちよち体操 金 ２歳
～未就学児と保護者

20組
40人

児童体操 月 午後４時30分
～５時30分

小・中学生
各40人火

トランポリンB 水 午後５時15分
～６時15分 各35人

トランポリンD 木 午後５時～６時
キッズクラブ 水 午後４時～５時 小学生 30人
ジュニア新体操① 木 小学１・２年生女子 各24人ジュニア新体操② 午後５時～６時30分 小学３～６年生女子
キッズファンク① 金 午後４時～５時 小学１～３年生 各35人キッズファンク② 午後５時～６時30分 小学４～６年生
※12月31日までに対象年齢に達すれば申し込めます

荒川総合スポーツセンター

３期制子どもスポーツ教室

荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１会場・申込み・問合せ

申込方法 ▶�区内在住・在学・在園の方…８月20日㈯午前10時～10
時30分に１階コミュニティーホールで（抽選）

　�※�抽選終了～午前11時30分に費用を納入した時点で申
込完了

▶�上記以外の方、定員に満たない教室…８月20日㈯午後
２時から（申込順）

6480円
※２教室目の受講は、割引あり

費　　用

８月29日㈪～12月５日㈪期　　間
※各教室、全12回
※�開催人数に満たない教室は、合併・休講す
る場合があります

あらかわ遊園のお知らせ 催しと 申込み
問合せ

〒116-0011荒川区西尾久６-35-11あらかわ遊園
☎（３８９３）６００３　ふ（３８９３）６０８９
※入園料は別途かかります

◆ 街頭紙芝居
８月13日㈯期　日 午後１時・２時30分（雨天中止）時　間
ふれあいハウス２階場　所
各回50人（先着順）　※当日、入園改札口で整理券を配付定　員
無料費　用

◆ こども工作教室「帆かけ船作り」
▶８月20日㈯午後１時・２時30分
▶８月21日㈰午前11時、午後１時・２時30分

日　時

申込方法 電話またはファクスで、希望日時・氏名・年齢・電話番
号をお知らせください

ふれあいハウス２階場　所
対　象 定　員４歳～小学生 各回20人（申込順）

◆ 秋の陶芸教室

200円費　用 ８月15日㈪必着締切り

往復はがきで、参加者全員分の住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号を記入し、「陶芸教室担当」宛てへ
※１枚で２人まで、重複申し込みは全て無効

申込方法

16人（抽選）定　員 持ち物 汚れてもよいタオル、エプロン

９月４日㈰…作陶　９月18日㈰…形の仕上げ
９月25日㈰…絵付け・釉

ゆ う

薬掛け
10月２日㈰…引渡し　※全４回

期　日

小学生以上の方（小学生は保護者同伴）対　象

ふれあいハウス２階場　所午前10時～正午時　間

　オリジナルの茶碗やマグカップ等を作ります。



お知らせ

日暮里サニーホールの
コンサートサロンが休館
日８月13日㈯～19日㈮　内設備工
事　※コンサートサロン以外の施設
は利用できます　問日暮里サニーホ
ール☎（３８０７）３２１１

生涯学習センター・
教育センターが休館
日８月14日㈰　内館内清掃　※14
日が生涯学習センター利用受け付け
日に当たる場合は、８月13日㈯に
受け付けます　問生涯学習センター
☎（３８０２）２３３２

峡田・西尾久ふれあい館が
休館
内設備点検・全館清掃
日・所・問▶９月22日㈷…峡田ふ
れあい館☎（３８０７）２８８６
▶10月２日㈰…西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

町屋図書館が改修工事
日９月上旬～平成29年２月末
内外壁とトイレの改修　※期間中
は、仮設トイレを設置して開館
問町屋図書館
☎（３８９２）９８２１

特別区民税・都民税第２期
分の納期限は８月31日㈬
　金融機関、ゆうちょ銀行・郵便
局、コンビニエンスストア、区役所
２階税務課、各区民事務所等で納め
てください。口座振替を利用してい
る方は、納期限日に振り替えます。
残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課☎内線２３２７

風俗営業等の規制及び業務
の適正化等に関する法律の
改正に伴う地区計画の一部
変更についての案の縦覧
日８月15日㈪まで　※㈯・㈰・㈷を
除く　対象地区計画日暮里駅前周辺地
区、三河島駅前南地区、荒川二・四・
七丁目地区、南千住一・荒川一丁目
地区、尾久中央地区、町屋二・三・
四丁目地区、荒川五・六丁目地区
◆意見書の提出
対区内在住の方、利害関係人
提出方法持参・郵送で、意見書に住
所・氏名を記入し、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所北庁舎３階
都市計画課へ　締８月15日㈪必着
　……………………………………
所・問都市計画課☎内線２８１３

荒川区長選挙の標語を募集
対区内在住の方　内投票参加やきれ
いな選挙を呼びかけるもの等（おお
むね17文字以内）　 入選点数１点　
※入選作品の著作権は荒川区に帰

属。入選者には区内共通お買い物券
5000円分を贈呈　締８月18日㈭必
着　申持参・はがき・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤標語（未発表のもの、１人
３点まで）を、〒116-8501（住所
不要）荒川区役所６階選挙管理委員
会事務局へ☎内線３４１１
めsenkan@city.arakawa.tokyo.jp

高齢者と住宅の賃貸借契約を
結ぶ貸主に補償保険料を助成
対次のすべてを満たす方
▶区内で新耐震基準に適合した住宅
を所有している　▶区内在住で65
歳以上の高齢者世帯と新たに賃貸借
契約を結ぶ　▶契約に際し補償保険
に加入する　助成額補償保険の費用
（実費）　※申込方法・必要書類等
の詳細は、お問い合わせください
申高齢者福祉課☎内線２６７７

社会教育関係団体登録の
更新手続きを
　社会教育関係団体登録証の有効期
限は９月30日㈮です。登録団体担
当者に送付した申請書に必要事項を
記入し、８月31日㈬までに手続き
してください。
問▶生涯学習課☎内線３３５１
　▶スポーツ振興課☎内線３３７１

環境学習講座の運営団体を
募集
対区内の環境活動団体　内あらかわ
エコセンターの環境学習農園で９月
～平成29年３月に環境学習講座の
企画・運営を行う　申込書の配布あら
かわエコセンター２階環境課（荒川
区ホームページからもダウンロード
可）　締８月５日㈮　申申込書と企
画書を環境課へ☎内線４８２

荒川区清掃審議会
日８月22日㈪　時午後１時30分～
３時15分（予定）　所区役所３階特
別会議室　内荒川区一般廃棄物処理
基本計画の見直し等
※傍聴希望者は、午後１時～１時
20分に会場へ（５人〈抽選〉）
問清掃リサイクル課☎内線４７０

荒川区都市計画審議会
日８月23日㈫　時午後２時～４時
所区役所北庁舎１階101会議室
内風俗営業等の規制及び業務の適正
化等に関する法律の改正に伴う地区
計画の一部変更について
※傍聴希望者は、午後１時30分～１
時50分に会場へ（10人〈抽選〉）
問都市計画課☎内線２８１６

健康・衛生

健康づくり講演会
「認知症と糖尿病の深い関係」
日９月10日㈯　時午後２時～４時
所サンパール荒川小ホール　対区
内在住・在勤の方　人100人（申込

順）　講日本医科大学千葉北総病院
神経・脳血管内科部長・山崎峰雄氏
申健康推進課☎内線４３２

講演会
「健康百寿者をめざして」
日９月12日㈪　時午後２時～４時
所ムーブ町屋ムーブホール　対区内
在住・在勤の方　※手話通訳あり
人280人（申込順）　内・講▶健康
百寿者をめざして…慶應

おう

義塾大学医
学部特別招

しょうへい

聘教授・広瀬信義氏
▶荒川区超高齢者の健康長寿に関す
る調査について…慶應義塾大学医学
部助教・新村秀人氏　申電話・ファ
クス・来所で、４面上段を参照し①
～④の記入事項を、区役所２階高齢
者福祉課へ☎内線２６６６
ふ（３８０２）３１２３

高齢期の食生活講演会
日９月15日㈭　時午後２時～４時
所ムーブ町屋ムーブホール
対区内在住・在勤の方　人200人
（申込順）　内健康長寿は食生活か
ら～元気シニアを襲う新型栄養失調
講人間総合科学大学・熊谷修氏
申高齢者福祉課☎内線２６６８

子育て・教育

児童扶養手当・特別児童扶養
手当・ひとり親家庭等医療費
助成の現況届の提出を
対児童扶養手当・特別児童扶養手
当・ひとり親家庭等医療費助成を受
給している方　※ひとり親家庭等医
療費助成のみ対象の方には、11月
ごろにお知らせを郵送します
申８月上旬に発送する「現況届のお
知らせ」を参照し、８月31日㈬ま
でに必要書類を提出
※提出がない場合は、８月分からの
手当等を継続して受給できません。
書類が届いていない方は、至急お問
い合わせください　問子育て支援課
（区役所２階）☎内線３８１６

ツリーハウスを作ろう2016
日８月６日㈯・７日㈰　時午前10
時～午後３時　所西日暮里公園
内木の上に家を作って遊ぶ
持昼食、飲み物、着替え
問あらかわ冒険遊び場の会・小宅
☎（３８０１）６８８１

平和映画・紙芝居鑑賞会
日８月９日㈫　時午後２時～３時
（受け付けは午後１時50分から）
所荒川さつき会館１階和室　対小学
生とその保護者　人50人（当日の先
着順）　内▶映画「ボクとガク　あ
の夏のものがたり」　▶紙芝居「の
ばら」　▶平和に関する図書の紹介
問総務企画課☎内線２２７１

親子ふれあい入浴
　入浴券を各銭湯に持参すると、無
料で入浴できます。

日８月20日㈯　所区内の銭湯のう
ち25浴場　対区内在住の小学生以
下のお子さんとその保護者（子ども
のみ、大人のみの利用はできませ
ん）　入浴券の配布区役所２階子育て
支援課等（荒川区ホームページから
もダウンロード可）
問子育て支援課☎内線３８１１

夕涼み親子まつり
～踊ろう・遊ぼう
日８月20日㈯（雨天時は８月21日
㈰に順延）　時午後４時～７時30分
内水鉄砲遊び、ゲームコーナー等
◆盆踊りの練習
日８月15日㈪～18日㈭　時午後１
時30分～３時30分　講鞆

と も え

絵太鼓会
　……………………………………
所ひぐらし小学校　問ＮＰＯ法人子
ども劇場荒川・台東・文京
☎（５８０９）０００６

まちなかハートキッズランド
日８月28日㈰（雨天中止）　時午前
10時30分～午後２時30分（受け付
けは午前10時から）　所都立尾久の
原公園　対３歳以上のお子さんとそ
の保護者　人親子50組（当日の先
着順）　内自然観察昆虫探しとアー
トの体験遊び　問Ｗ

ウ ィ ズ

ｉｔｈ・舘山
☎（３８９５）７３４６
めweb.arakawa@gmail.com

子育てセミナー
「愛を伝える子育て」
日８月28日㈰　時午後１時30分～
３時　所子ども家庭支援センター
対子育て中の方　人20人（申込順）
※託児あり　締８月26日㈮
申一般社団法人倫理研究所家庭倫理
の会荒川区・青木
☎（３８９３）７７２１

障がいのある方

障がい者就労支援
清掃業務研修
日８月15日㈪・17日㈬・18日㈭
（全３回）　時午後１時～４時
所アクロスあらかわ多目的ホール
対区内在住で障がいのある方
人25人（申込順）　内清掃知識一般
と清掃の実習　講都立城南職業能力
開発センター・茂呂広子氏　締８月
10日㈬
申荒川区心身障害者事業団
☎（６３２０）７０５３
※午前10時～午後５時

リハビリ講習会「絵手紙と
石アートを楽しもう」
日９月９日～11月11日の㈮（全10
回）　※予備日は11月18日㈮
時午前10時～正午　対区内在住の
40歳以上で、身体障害者手帳をお
持ちの方　人20人（申込順）
所・申荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２４
ふ（３８０７）８４８３
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はがき・ファクス等の記入事項

費用の記載がない事業は無料です

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記入
● 特に指定がない限り、申し込みは１人（１グループ）
   １枚
● 宛先は、各記事の申し込み先へ
※�区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・学校名を記入

してください

①事業・イベント名
②〒住所※

③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他の
　必要事項
　（各記事に明示）



障がい者地域自立生活
支援セミナー
◆�障がいのある方がいすに座ってで
きるヨガ～ヨガで夏の疲労回復
日８月31日㈬　時午後２時～４時
対障がいのある方　講東京ヨガセン
ターインストラクター・羽成淳氏
◆背伸びをしないメイクを学ぼう
日９月５日㈪　時午後２時～４時
対区内在住・在勤の身体に障がいの
ある方とその家族・関係者等　講首
都大学東京健康福祉学部作業療法学
科准教授・石橋裕氏
◆肩の痛みと上手に付き合う方法
日９月12日㈪　時午後１時30分～
３時　対区内在住・在勤の身体に障
がいのある方とその家族・関係者等
講田中整形外科医院院長・田中淳也
氏
　……………………………………
所あらかわエコセンター環境実習
室・研修室　人各20人（申込順）
※手話通訳、送迎車を利用する方
は、ご相談ください
申荒川たんぽぽセンター
☎・ふ（３８０７）８４８３

産業・経営支援

創業支援セミナー
スタートアップコース
日９月３日～10月15日の㈯　※10
月８日を除く（全６回）　時午後１
時30分～４時30分　所セントラル
荒川ビル４階産業経済部研修室（荒
川消防署隣）　対区内で創業を予定
している方　人10人（申込順）
内事業運営・企業経営の基礎、販
売・マーケティング、財務管理・資
金調達、人材採用・育成・管理、ビ
ジネスプラン作成・発表会
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記入事項
を、経営支援課へ☎内線４５７
ふ（３８０３）２３３３
めsogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

豊島区・北区・荒川区
女性起業家交流会2016
日９月12日㈪　時午後６時～８時
45分　所としまセンタースクエア
（豊島区南池袋２-45-１）　対起業
しておおむね５年以内または起業に
興味のある女性　人80人（申込順）
内ゲスト講師によるトークセッショ
ン、懇親会　講株式会社コラボラボ
代表取締役・横田響子氏、株式会社
B
バ ー バ ラ

arbara P
プ ー ル

ool代表取締役・井上祐
巳梨氏、株式会社ほっこり～のプラ
ス代表取締役・内海千津子氏
￥1500円（懇親会参加者のみ）
申込書の配布区役所６階経営支援課
（荒川区ホームページからもダウン

ロード可）　申豊島区生活産業課商
工グループ☎（４５６６）２７４２
ふ（５９９２）７０８８
めA0

ゼロ

029099@city.toshima.lg.jp

日暮里経営セミナー
中小企業生産革新セミナー
日９月14日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所ホテルラングウッド
５階「光」（東日暮里５-50-５）
対経営者等　人50人（申込順）
内５Ｓを徹底し目標を達成しよう
講中小企業基盤整備機構関東本部経
営支援統括プロジェクトマネージャ
ー・塩山知之氏
申経営支援課☎内線４５９

仕事・人材募集

マンスリー就職面接会
「業種・職種問わず就職
応援面接会」
日８月24日㈬　時▶企業説明会…
午後１時30分～２時　▶就職面接
会…午後２時～４時（受け付けは午
後１時～３時30分）　所ムーブ町屋
ムーブホール　※面接会の参加企業
は、１週間程度前にハローワーク足
立のホームページ（http://tokyo-
hellowork.jsite.mhlw.go.jp/list/
adachi.html）に掲載　持履歴書・
職務経歴書　 託児 ６か月以上の未
就学児（定員あり）。申し込みは、
８月19日㈮までに就労支援課へ
☎（３８００）８７１０
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８８９５

催し

原爆と人間展
日８月７日㈰まで　時午前９時～午
後６時　※８月１日㈪は午前10時
から、７日は午後４時まで　所町屋
文化センター２階ふれあい広場
内「核兵器のない平和で公正な世界
のために」をテーマにしたパネル展
示　問原水爆禁止荒川協議会・小林
☎（３８９５）０５０８

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
日８月３日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所ム－ブ町屋４階ギャ
ラリ－　締８月２日㈫　※当日も午
後８時まで会場で受け付けます
申東京司法書士会北・荒川支部・近
藤☎（３８０６）３８２３
※㈯・㈰等を除く、午前９時30分
～午後５時

にっぽりフレンドリー
マーケット
日８月６日㈯・７日㈰　時午前10

時～午後４時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内手作り品等の販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

あらかわのたからもの
～館蔵コレクション展2016
日８月６日㈯～９月４日㈰　※㈪を
除く　時午前９時30分～午後５時
（入館は午後４時30分まで）　
内南千住出身の画家・小松崎茂氏の
油絵、千住製絨

じゅう

所関係資料、千社札
コレクション、自転車関係資料等の
展示
◆学芸員による展示解説
日８月27日㈯　時午後１時30分～
２時10分
　……………………………………
￥100円（区内在住で、中学生以
下・65歳以上・障がい者とその介
助者、８月20日㈯・21日㈰は区内
在住の中学生以下のお子さんと同伴
の家族は無料）　所・問荒川ふるさ
と文化館☎（３８０７）９２３４

男性介護者の会
日８月20日㈯　時午後６時30分～
９時　所荒川ボランティアセンター
（荒川区社会福祉協議会内）
￥1500円　申オヤジの会（荒川区
男性介護者の会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

アラカワ・アフリカ
◆�新鮮野菜で作るアフリカ料理ワー
クショップ

日８月21日㈰　時午前10時30分～
午後２時　所首都大学東京荒川キャ
ンパス（東尾久７-２-10）　人30
人（申込順）　￥1200円
◆�私のアラカワ・アフリカ展作品募集
対荒川やアフリカに関する絵画・彫
刻・写真・音楽等
■作品の搬入
日８月13日㈯・14日㈰　時午後１
時～６時　所Ｏ

オ

Ｇ
グ

ＵＭ
マ

ＡＧ
グ

（東尾久
４-24-７）　
　……………………………………
申電子メールで、４面上段を参照し
①～④の記入事項を、アラカワ・ア
フリカ実行委員会へ
☎（３８９３）０８６８
めarakawa.africa@gmail.com

荒川ふれあい寄席
日８月23日㈫　時午後２時から
（開場は午後１時30分）　人60人
（当日の先着順）　 出演瀧川鯉輪、
三遊亭西村　所・問峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

ユニーク・アイ
日８月24日㈬　時午後２時～４時
人20人（申込順）　内活動の紹介、
まつぼっくり人形作りの実演等
講画家・工藤正夫氏　所・申あらか

わ地域活動サロンふらっと.フラッ
ト（生涯学習センター１階）
☎（３８９１）８５７１
flat_flat@arakawa-shakyo.or.jp

※㈪～㈮午後１時～７時（第１・３
㈬・㈮は午後９時まで）

国際交流サロン
着付け教室＆

アンド

盆踊り
日９月３日㈯　時午後４時30分～
８時　所荒川総合スポーツセンター
４階和室、南千住野球場　対区内在
住・在勤・在学の方　※着付け教室
は女性のみ（男性は着付けのみ）
人20人（申込順）　￥1000円（浴
衣持参の方は300円）
申電話・往復はがきで、４面上段を
参照し①～④の記入事項と⑤出身
国⑥身長を、〒116-8501（住所不
要）荒川区役所３階荒川区国際交流
協会事務局（文化交流推進課内）へ
☎（３８０２）３７９８

東京・南会津サイクルトレ
イン（Аコース）
日９月10日㈯・11日㈰（１泊２日）
所福島県南会津　対▶一般コース…
中学生以上　▶ファミリーコース…
小学生とその保護者　人55人（申
込順）　内２日間で南会津を回るサ
イクルロゲイニング　※東京～南
会津は電車で往復します　￥２万
4000円（小学生は１万6000円）　
締８月19日㈮
申下記のホームページから
HPhttp://cycletrain.jimdo.com/
問東京・南会津サイクルトレイン実
行委員会・野田
☎０８０（３３８５）８２８４

アラカワ・セントポールズ・
クラブ講演会「マイクアラカ
ルト～長嶋先輩について」
日９月27日㈫　時午後６時～７時
30分（開場は午後５時30分）
所ホテルラングウッド２階飛翔の
間（東日暮里５-50-５）　対区内在
住・在勤・在学の方　人100人（抽
選）　内元プロ野球選手・長嶋茂雄
氏のさまざまなエピソードを講演
講フリーアナウンサー・徳光和夫氏
締９月５日㈪必着　申往復はがき
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤年齢を、〒116-0003荒川
区南千住３-４-５アラカワ・セン
トポールズ・クラブ事務局・竹内へ
☎（３８０５）２６３１

◀�

徳
光
和
夫
氏

６面へ続く

応募方法 申込書に必要事項を記入し、郵送で、８月12日㈮必着

応　募
問合せ

ＪＫＫ東京・都営住宅募集センター　☎０５７０（０１０）８１０
※８月９日㈫まで、午前９時～午後６時、㈯・㈰を除く

申込書・
募集案内
の配布

８月９日㈫までに、区役所１階総合案内・区役所北庁舎２階施
設管理課、各区民事務所・ふれあい館、ムーブ町屋、日暮里サ
ニーホールで　※無くなりしだい配布終了

入居資格
▶�都内に３年以上居住している　▶�住宅に困っている
▶�所得が定められた基準に該当する等
※�申込み区分ごとに、入居資格が異なります。詳細は募集案内をご覧ください

募集戸数

▶�家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい
者世帯・多子世帯・特に所得の低い一般世帯・車い
す使用者向け）…1290戸（ポイント方式）

▶��単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバー
ピア…294戸（抽選）
▶��事業再建者向け定期使用住宅（事業の再建により住
宅を失うこととなった中小企業者向け）
　…10戸（抽選）

都営住宅の入居者を募集
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スポーツ

スポーツフェスタ
日・内▶８月20日㈯…ボッチャ
▶８月28日㈰…びっくり卓球
時午後２時～４時　所アクロスあら
かわ　対区内在住・在勤・在学の方
（小学３年生以下は保護者同伴で）
※手話通訳あり　人各日20人（申
込順）　申電話・ファクス・電子メ
ール・来所で、４面上段を参照し①
～④の記入事項と⑤障がいの有無・
種別⑥年齢⑦参加希望日を、アクロ
スあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

転倒予防体操
日８月27日㈯　時午後２時～３時
対20歳以上の方（医師から運動を
制限されている方は不可）　人20人
（申込順）　講健康運動指導士・神
保秀久氏　所・申東日暮里サービス
センター☎（３８０５）６１２１

講座

自転車安全利用講習会
日８月20日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時30分（受け付けは
午前９時から）　所荒川自然公園交
通園　※午前８時30分～11時30分
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　対区内在住・在勤・在学
で、小学４年生以上の方　人40人
（当日の先着順）
問交通対策課☎内線２７１２

交流講座
　障がいのある方とない方が一緒に
楽しむ講座です。
◆グリーンの寄せ植え
日８月29日㈪・30日㈫　人各日15

人（抽選）　￥700円　締８月21日
㈰
◆ビーズ講座（バッグ型チャーム）
日９月10日㈯・11日㈰（全２回）
人15人（抽選）　￥500円　締９月
３日㈯
　……………………………………
時午後２時～４時　所アクロスあら
かわ　対区内在住・在勤・在学で、
16歳以上の方　※手話通訳あり
申電話・ファクス・電子メール・来
所で、４面上段を参照し①～④の記
入事項と⑤障がいの有無・程度⑥年
齢を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

荒川区分譲マンション
セミナー
日９月３日㈯　時午後１時30分
～４時55分　所区役所３階304・
305会議室　対区内の分譲マンショ
ン管理組合役員・区分所有者・購入
予定者等　人60人（申込順）
内▶第１部…改めて管理規約につい
て考える　▶第２部…荒川区マンシ
ョン管理組合交流会　講マンション
管理士・髙野政義氏ほか
申防災街づくり推進課（区役所北庁
舎２階）☎内線２８３８

要約筆記入門講座
日９月４日～11月13日の㈰（全11
回）　時午前９時30分～午後０時
30分　所アクロスあらかわ　対区
内在住・在勤・在学で、18歳以上
の方　人20人（抽選）　￥1000円
締８月28日㈰　申電話・ファクス・
電子メール・来所で、４面上段を参
照し①～④の記入事項を、アクロス
あらかわへ☎（３８０３）６２２１
ふ（３８０３）６２２２
めacross@arakawa-shakyo.or.jp

９月ＩＴ講習会
Ｅ１インターネットで交流しよう
日９月５日㈪～９日㈮（全５回）
時午後７時～９時
※マウス操作と文字入力ができる方
Ｅ２はじめてのパソコン

日９月12日㈪～16日㈮（全５回）
時午後２時～４時
※パソコンに初めて触れる方
Ｅ３ �多彩に役立つパワーポイント
日９月17日㈯・18日㈰（全２回）
時午後１時～６時
※ワードの基本操作ができる方
Ｅ４ �基礎から始めるエクセル2010
日９月19日㈷～23日㈮（全５回）
時午後７時～９時
※文字入力ができる方
Ｅ５ワード2010で表現力アップ
日９月24日㈯・25日㈰（全２回）
時午後１時～６時
※文字入力ができる方
　……………………………………
所生涯学習センター　対区内在住・
在勤・在学で、18歳以上の方
人各28人（抽選）　￥各コース1000
円（テキストのある方は無料）
締８月15日㈪必着　申往復はがき
で、４面上段を参照し①～④の記入
事項と⑤希望する番号（Ｅ１～Ｅ５
を第２希望まで）を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-１生涯学習セン
ターへ☎（３８０２）２３３２

老い支度の第一歩
日・内▶９月９日㈮…エンディング
ノートとは　▶９月16日㈮…遺言
書を書く　▶９月23日㈮…成年後
見制度の活用方法　▶９月30日㈮
…自分の葬儀を企画　※全４回
時午後２時～４時（９月９日・30
日は午後３時30分まで）　所サンパ
ール荒川第１集会室　対区内在住・
在勤の方　人20人（申込順）
申あんしんサポートあらかわ（荒川
区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
ふ（３８９１）５２９０

区民カレッジ「漢詩入門」
日９月10日・24日、10月１日・
22日、11月12日・26日､ 12月10
日･24日の㈯（全８回）　時午後１
時～３時　所生涯学習センター
対区内在住・在勤・在学の方
人70人（抽選）　内王維・李白・杜
甫・白楽天の世界　講早稲田大学名
誉教授・村山吉廣氏ほか　￥100円

（１回）　締８月25日㈭　申往復は
がきで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、〒116-0002荒川区荒
川３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

専修学校公開講座
「体幹ヨガ＆

アンド

呼吸ヨガ」
日９月11日・25日、10月２日・
16日・30日の㈰（全５回）　時午
前10時～正午　所日本総合医療専
門学校（東日暮里６-25-13）　対区
内在住・在勤・在学の方　人30人
（抽選）　締８月25日㈭　申往復は
がきで、４面上段を参照し①～④の
記入事項を、〒116-0002荒川区荒
川３-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

布の絵本づくり講習会
日９月15日㈭・23日㈮・30日㈮
（全３回）　時午後２時～４時
対区内在住・在勤の方　人20人
（申込順）　 託児６か月以上、５人
（申込順、８月31日㈬まで）　持布
の切れるハサミ、刺しゅう針、鉛筆
￥3000円　所・申南千住図書館
☎（３８０７）９２２１

官公署

北清掃工場個人見学会
日８月13日㈯　時午後１時30分〜
３時　人50人（申込順）　締８月
10日㈬午後３時
所・申北清掃工場（北区志茂１-２
-36）☎（３５９８）５３４１

東京都子育て支援員研修
（第２期）
　保育・子育て支援分野事業の従事
に必要な技能を有する「子育て支援
員」の養成研修です。申込方法等詳
細は、下記のホームページをご覧く
ださい。
締８月15日㈪　問公益財団法人東
京都福祉保健財団福祉人材養成室
☎（３３４４）８５３３
ほhttp://www.fukushizaidan.
jp/111kosodateshien/

時　間　午後１時30分～３時
会　場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
持ち物　�試食用のスプーン
　　　　※かみかみ期はお子さんの歯ブラシも
　　　　※イヤイヤ準備期はお母さんの歯ブラシも
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４２３

お子さんと家族の健康を応援する講座です。
子育てハッピー講座 講 座 名 期　日 受付開始日 対　象 定　員 内　容

ごっくん期（４・５か月児向け） ９月26日㈪ 随時 区内在住・在勤で平成28年４月・５月
生まれのお子さんのいる方 　　 離乳食の話と試食・

スキンケア・歯の手入れ

もぐもぐ期（７～９か月児向け） ９月27日㈫ ９月１日㈭ 区内在住・在勤で平成27年12月～平成28年２月生まれのお子さんのいる方 50人
（申込順）

離乳食の話と試食・
事故予防・歯の手入れ

かみかみ期（11～13か月児向け） ９月20日㈫ ８月22日㈪ 区内在住・在勤で平成27年８月～10月生まれのお子さんのいる方
幼児食の話と試食・
遊び方・歯の磨き方

イヤイヤ準備期（１歳３か月～
１歳９か月児のお母さん向け) ９月13日㈫ 随時 区内在住・在勤で平成26年12月～平成

27年６月生まれのお子さんのいる方
30人

（申込順）
子どもとの関わり方とお母さん
の心と体の健康、歯の手入れ、
ヘルシーメニューの実演と試食

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

８月の健康相談 会　場　がん予防・健康づくりセンター
問合せ　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 受付時間
４か月児健診
（平成28年４月生まれ） ４日・18日・25日の㈭

午後１時～２時15分１歳６か月児健診
（平成27年１月生まれ） 24日・31日の㈬

３歳児健診
（平成25年７月生まれ） 10日・17日の㈬

母親学級（妊婦） ５日・19日・26日の㈮ 午後１時から

予
約
制

ママの心の相談  ４日㈭ 午後１時15分
～２時45分

25日㈭ 午前９時～11時
歯科衛生相談（３歳未満児） ５日・12日・26日の㈮ 午後１時～３時障がい者歯科相談 ２日・９日の㈫

栄養相談 ４日・18日・25日の㈭ 午後１時30分
～３時30分

健康相談 随時 午前９時～午後５時エイズに関する相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時
検査 10日㈬（予約制）午前10時～11時

▶出張育児相談
　  時　間　午前９時45分～10時45分
　  問合せ　健康推進課　☎内線４３２

地　域 期　日 会　場

南千住
 ５日㈮ 汐入ふれあい館

17日㈬ 南千住駅前ふれあい館

町　屋 ８日㈪ 荒木田ふれあい館

尾　久 ９日㈫ 尾久ふれあい館

日暮里
 １日㈪ 東日暮里ふれあい館

22日㈪ 西日暮里二丁目ひろば館

▶こころの健康相談（予約制）
　 会　場　がん予防・健康づくりセンター
　 問合せ　健康推進課　☎内線４３２

種　別 期　日 相談時間

こころの一般健康相談

 １日㈪
午後１時30分～３時

18日㈭

９日㈫ 午後２時～３時30分

薬物・酒害相談
 ５日㈮

午後１時30分～３時
17日㈬

▶ものわすれ相談（予約制）
　 時　間　午後１時30分～３時　　　 対　象　物忘れが気になる、おおむね65歳以上の方

期　日 会場・問合せ 期　日 会場・問合せ

 ９日㈫ 西日暮里地域包括支援センター
☎（３８０７）３８２８ 29日㈪ 荒川地域包括支援センター

☎（５８５５）３３２３
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し催の館いあふ れ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わ
せください。� ［▪…申込順　▪…抽選]

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▪�浜工房�
フラワージェルキャンドル

　�日８月25日㈭　時午後１時～
３時　対20歳以上の方　人15
人　￥300円
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
▪�ヨガ教室
　�日９月３日～12月10日の㈯
　（全15回）
　時▶午前９時30分～10時30分
　▶午前10時45分～11時45分
　人各16人　�締８月９日㈫必着
　�申往復はがきで、「ヨガ教室」
と住所・氏名（ふりがな）・電
話番号・希望時間帯・年齢を、
〒116-0002荒川区荒川7-6-8
荒川山吹ふれあい館へ

南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
▪�大人のアトリエ�「ボールペン画」
　�日９月４日㈰　時午後１時～４
時　対20歳以上の方　人10人
　￥500円
西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
▪�大人の工房�「パッチワークのバ
ニティーポーチ」

　�日８月19日～９月９日の㈮
（全４回）　時午前９時30分～
正午　対18歳以上の方　人16
人　￥1000円（ファスナーを
希望する方は1200円）
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▪�成人手芸講習会「パッチワーク
人形」

　�日８月17日㈬　時午前10時～
午後４時　人10人　￥1000円

　都電沿線４区（荒川区、北区、豊島区、新宿区）を巡るスタン
プラリーで、押印したスタンプ数により、沿線４区や交通局のオ
リジナルグッズが抽選で当たります。スタンプ帳は、各スタンプ
設置場所、都営地下鉄各駅（一部の駅を除く）で配布します。

都電荒川線スタンプラリー

都電荒川線で楽しもう

▲�一般部門の荒川区長賞
受賞作品（昨年）

都電荒川線写真コンテスト
９月30日㈮まで募集期間

９月25日㈰まで期　　間

都電荒川線沿線４区地域活性化協議会主　　催
都電荒川線スタンプラリー事務局
☎（６９１０）２５５９
※受け付けは、午前９時～午後５時

問 合 せ

荒川ふるさと文化館、あらかわ遊園、荒川電車営業
所ほか、計９か所

スタンプ
設置場所

都電荒川線とバラ、沿線の
風景・名物、人々の生活等テ ー マ

▶�一般部門・都電とバラ部
門…Ａ４、四つ切（ワイ
ド可）
▶�ファミリー部門、小・中
学生部門…Ｌサイズ

部門
・
大きさ

荒川区長賞（賞金５万円）
ほか賞

ＡＣＣ
☎（３８０２）７１１１問 合 せ

町屋文化センター、各区民
事務所・図書館等

募集要項の
配布

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

 サークル会員募集�
◆�英会話サークル ｢Ｙ

ユ ー

ＯＵ―Ｉ
アイ

会」
　�日・時▶㈫…午前10時～正午
　�▶㈭…午後７時～９時　※各曜日
とも月４回　所生涯学習センター
　�人区内在住・在勤の方

　￥月3000円　※１回800円　
　問▶㈫…太田
　☎０８０（５０２６）３７１５
　▶㈭…倉林
　☎０９０（９９５１）０５９３

▶こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪～31日㈬

▶ウイークリーニュース ▶盆踊り
▶休日診療当番医 ▶区からのお知らせ
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送
※�第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

ピ�鉄人レース・イン・汐入
行�大雨に備えましょう
街�あらかわ部活応援

ピ�荒川コミュニティカレッ
ジ学園祭

手�（行）夏の食中毒予防
手�（街）新・あらかわもんじ
ゃ道第５弾

ピ�伝統に生きる－あらかわ
の工芸技術－桐たんす・
川俣頼三

行�荒川区のスポーツ事業に
ついて

ピ�中学校ワールドスクー
ル・秋田県秋田市

行�荒川区の自殺予防事業に
ついて

ピ�街なか商店塾
行�地域で高齢者が安心して
暮らすために

街�友好交流都市紹介（福島
県福島市）

▶あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分） １日㈪～７日㈰ ８日㈪～14日㈰ 15日㈪～21日㈰ 22日㈪～28日㈰ 29日㈪～31日㈬

▶区からのお知らせ ▶映像ピックアップ 口腔
くう

講演会「お口の歯つら
つ元気塾」（前編）

口腔
くう

講演会「お口の歯つら
つ元気塾」（後編） アレルギー予防講演会 あらかわ「社明」コンサート

（前編）
あらかわ「社明」コンサート
（後編）

ケーブルテレビの申込み・問合せ
▶東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション�☎０８００（１２３）２６００
▶荒川ケーブルテレビ� ☎（３８９４）３８８８　　

その他の
番　　組

（区内情報番組）▶あらまるN
ネ ク ス ト

EXT

▶あらぶんちょ！ （荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組）
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から

番 組 案 内 （番組内容は変更になる場合があります）地デジ11c
チャンネル

h 8月 マイチャンネルあらかわＣＡＴＶ

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月７日㈰ カネシマ歯科 荒川３－６１－４ （３８０３）０７００
８月11日㈷ 吉田歯科医院 荒川２－９－１１ （３８０３）１９２４
８月14日㈰ 山岸歯科医院 町屋１－４－２ （３８９２）６３６２

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）　診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）　【内科等】
期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 住　所 電　話

８月６日㈯
○ 内 石橋内科歯科医院 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ 小・内 町屋小児科内科医院 町屋３－２２－３ （３８０９）１５１５
○ 内 南公園クリニック 東日暮里５－１８－１３（３８０５）３３２３

８月７日㈰

○ ○ 内・小 汐入診療所 南千住８－１０－３ （３８０７）２３０２
○ 内 日野クリニック 荒川７－４４－５ （３８９２）４５３０
○ 内・外 木村病院 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ 整 鈴木整形外科 東尾久６－５－５ （３８０９）０５６７
○ ○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

８月11日㈷

○ ○ 内 東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内 寺田病院 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ ○ 小 鈴木こどもクリニック 西尾久３－２１－５ （５８５５）３０３０
○ 内・外 みかわしまタワークリニック 東日暮里６－１－１ （３８０６）１１３３
○ ○ 内 東京ネクスト内科・透析クリニック 西日暮里２－２２－１ （５６１５）１５６６

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 住　所 電　話

８月13日㈯
○ 内 東京リバーサイド病院 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 内・小 大泉クリニック 荒川６－４１－４ （３８９５）７２３１
○ 内 ひぐらし整形外科内科 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

８月14日㈰

○ ○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ 内 サン内科循環器クリニック 荒川４－１－１ （５６０４）９２７１
○ 内・小 武田内科小児科クリニック 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
○ ○ 内 ういずクリニック西尾久 西尾久３－１５－１ （５６９２）５８５０
○ ○ 内・小 くれ内科医院 東日暮里３－４２－８ （５８１１）７５７５

８月20日㈯
○ 内 しらひげ西クリニック 南千住８－３－２ （３８０１）６６７６
○ 内 竹内病院 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ 小・内 加藤小児科内科医院 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７
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保養所の予約受け付け
対　象 区内在住・在勤の方（３親等以内の親族も一緒に利用可）
※�利用日当日に区内在住または在勤を確認できるもの（健康保険証等）をホテルに持参
※�電話予約時は、「区の保養施設」と必ず申し出てください
※詳細は、荒川区ホームページをご確認ください

▶電話予約　�８月10日㈬午前10時から、ホテルグリーンパール那須
へ☎０２８７（７６）２８８３

▶インターネット予約（荒川区予約システム）
　�８月11日㈷午前０時から（利用者番号とパスワードが必要です。
事前に郵送または区役所３階区民課で利用者登録をしてください）

　区内在住で、70歳以上の方、障害者手帳をお持ちの方、成人式を迎えた
方は、割引料金で利用できます。

ホテルグリーンパール那須 （平成29年２月28日㈫までの利用分）
※平成29年１月31日㈫までの利用分は受付中

▶電話予約　�８月10日㈬午前９時か
ら、ホテルニューアカオ
東京予約センターへ

　　　　　　☎（３２７３）５１５１

ホテルニューアカオ （11月30日㈬までの利用分）
※10月31日㈪までの利用分は受付中

※予約受付時間は午前９時～午後８時
※インターネット予約は不可

９月27日㈫～29日㈭　※２泊３日（朝２食・昼１食・夕２食付き）期　日
▶１日目：�荒川区役所（午前10時）→上河内ＳＡ（昼食休憩）→ホテル

グリーンパール那須（午後２時）
▶２日目：�ホテルグリーンパール那須（午前８時45分）→中田観音堂

（拝観）→会津若松（昼食）→鳥追観音（拝観）→ホテルグリ
ーンパール那須（午後５時15分）

▶３日目：�ホテルグリーンパール那須（午前10時）→荒川区役所（午後
１時30分）

内　容

27人（最少催行人数は20人）定　員

２人以上で申し込んだ場合
▶Ａ室利用…3万4120円
▶Ｂ室利用…3万1860円
▶Ｃ室利用…2万9600円
※�宿泊・往復バス・ツアー代、保険料、入湯税含む

費　用

ホテルグリーンパール那須
☎０２８７（７６）２８８３
※受け付けは、午前８時30分～午後５時15分

申込み
問合せ

題 星
ほ し づ き よ

月夜、芙
ふ よ う

蓉、ぶどう、花
は な の

野

選　者 荒川区俳句連盟会長・佐々木忠利氏

賞・賞品 ▶特選（１句）…�区内共通お買物券（3000円分）、俳句グッズ
▶入選（５句）…俳句グッズ
※投句数の上限はありません
※応募用紙は返却せず、著作権は荒川区に帰属します

応　募
問合せ

文化交流推進課
☎内線２５２２　ふ（３８０２）４７６９

締切り ９月２日㈮必着 ※�結果は、後日区報・荒川区ホームページで発表予定

応募方法 郵送・ファクスで、住所・氏名・年齢・電話番号・
俳号（ある場合）・作品（ふりがな）を、〒116－
8501（住所不要）荒川区役所３階文化交流推進課内
あらかわ俳壇事務局へ
※�文化交流推進課、町屋文化センター、各図書館・図書サービスステーション
に設置する投句箱または荒川区ホームページからも投句できます

あらかわ俳壇 作品募集
荒川区の俳句文化のすそ野を広げる投句事業

サンマークシティ日暮里商店会・慶野
☎０９０（３１０９）０７５６問合せ

問合せ　☎０２８７（７６）２８８３ 問合せ　☎０５５７（８２）５１５１

　長野県麻績村が出店
し、信州の郷土食「お
やき」や新鮮な夏野菜
を販売します。

にっぽりマルシェ
８月20日㈯期日

日暮里駅前イベント広場会場 物産販売、ステージショー内容

時間 午前10時～午後６時

特別区全国連携プロジェクト推進事業
長野県麻績村出店

お み

こ ろ ば ん 体操荒川
申込み・問合せ　健康推進課　☎内線４３２

持ち物　室内履き、飲み物、汗拭き用タオル ※動きやすい服装でお越しください

　いすや道具を使わず、だれでも楽しく短時間でできる体操を開
発するための、開発モニターを募集します。

９月２日～30日の㈮（全５回）期　日 午後２時～４時時　間
首都大学東京荒川キャンパス（東尾久７-２-10）会　場
次のすべてを満たす方　▶70歳以下　▶医師から運動を
止められていない　▶荒川ころばん体操のリーダーでない
※�モニター修了後、体操を広める活動（イベント等の参加）にご協
力ください

対　象

体操の効果判定、意見交換内　容15人（抽選）定　員

荒川ころばん体操の簡単版「どこでもころばん（仮称）」の
開発モニターを募集

荒川ころばん体操体力測定
　直接会場へお越しください。

午前 ９時30分～11時15分時　間

※結果は、その場でお渡しします　※荒川ころばん体操は、行いません
簡単な測定、アンケート記入内　容

▶９月６日㈫…夕やけこやけふれあい館
▶９月12日㈪…町屋ふれあい館
▶９月14日㈬…南千住駅前ふれあい館
▶９月20日㈫…峡田ふれあい館
▶９月21日㈬…尾久ふれあい館

期　日
会　場

荒川ころばん体操参加中の方、
または参加を考えている方

対　象

◀�

荒
川
こ
ろ
ば
ん
体
操

　
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

ころちゃん ばんちゃん

ホテルグリーンパール那須 元祖わっぱめし「田季野」で昼食・パワースポット会津観音めぐり

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

発 行　荒川区
　〒116-8501 東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日（ （

７万2000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

人
口

日本人
男 97,513人

前
月
比

26
前
年
同
月
比 

654
女 97,594人 37 705
計 195,107人 63 1,359

外国人
男 8,434人 －17 441
女 8,832人 －29 328
計 17,266人 －46 769

総人口 212,373人 17 2,128

世
帯

日本人のみ
の世帯 99,987世帯 

前
月
比

28
前
年
同
月
比 

1,285
外国人のみ
の世帯 9,786世帯 －53 686
日本人と
外国人の
混合世帯

2,313世帯 －6 23

総世帯 112,086世帯 －31 1,994

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
７
月
１
日
現
在
）
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