
エコみんなでつくる なまち
あらかわプラン

　「荒川区低炭素地域づくり協議会」は、地球温暖化
対策の取り組みを、区民・事業者・区が協働して進め
ていくため設立しました。
　スポーツＧ

ご み

ＯＭＩ拾いやライトダウンキャンペーン
など、身近で楽しいエコを広める活動をしています。
　皆さんもエコな活動を一緒に始めてみませんか。

▲�３月６日に開催されたスポーツＧ
ご み

ＯＭＩ拾い

　区全体のエネルギー消費量は、平成12年度に比べ減っ
ていますが電気エネルギーの発電割合のうち火力が増えて
いるため、CO₂排出量は少し増えています。また、区の
エネルギー消費量の内訳は、家庭部門が44％、業務部門
が26％となっており、合計で70％にもなります。各家庭
や職場における省エネの取り組みが、特に重要です。

産業部門 ９％

家庭部門
44％業務部門

26％

運輸部門
21％

荒川区のエネルギー消費量の内訳

　区では、平成22年度に「荒川区低炭素地域づくり計画」を策定し、区民・事業者の皆さんと
協働して、地球温暖化対策に取り組んでいます。平成27年度は10年計画の中間年度であること
に加え、東日本大震災の発生等、社会情勢が変化していることを踏まえて、計画の目標や施策の
内容の見直しをしました。
　エコなまちを目指し、区民・事業者の皆さんと協働して計画を進めていきます。
� 問合せ　環境課　☎内線４８２

※拡大縮小をする場合には線幅と効果も拡大・縮小にチェックを入れてください。

荒川区の現状

　今回の計画改定では、区民・事業者の皆さんの省
エネへの努力が適切に反映されるよう、エネルギー
消費量に関する平成32年度までの削減目標を追加
しました。
▶�エネルギー消費量を30％削減（平成12年度比）
　区内における平成24年度のエネルギー消費量
は、平成12年度に比べ21％減少しています。残り
９％の削減に向け、次の重点プロジェクトを掲げま
した。
◦�省エネルギー型ライフスタイルの推進
◦�省エネルギー型ビジネススタイルの推進
◦�環境にやさしいまちづくりの推進
◦�低炭素地域づくり協議会を主体とした協働による
環境活動の推進

計画の目標と重点プロジェクト 計画の推進のために
～荒川区低炭素地域づくり協議会～

今から始められる行動をチェック

家庭部門…家庭
業務部門…�事務所、サービス

業等
運輸部門…�自動車、鉄道等
産業部門…�建設業・製造業等

（出典：オール東京62市区町村
共同事業「みどり東京・温暖化防
止プロジェクト」から作成）

荒川区低炭素地域づくり計画
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～区政は区民を幸せにするシステム～
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▶みんなでエコなまちに
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　３月28日㈪～４月５日㈫、三河島水再生セ
ンターの協力で、下水を高度処理した人工海水
で飼育しているサンゴを展示します。
　いろいろな表情を見せる珍しいサンゴの生態
を、この機会にご覧ください。

　あらかわエコセンターは、地球温暖化問
題、省エネ・節電、自然・生き物等、子ど
もから大人まで、環境に関する幅広い学習
ができる区民の環境学習の拠点です。

◦エアロバイクで発電体験
◦屋上ビオトープでヤゴ観察
◦楽しく学ぼう環境クイズ等

主な内容

　見て、聞いて、触れて、遊んで、環境の
ことを学べるエコセンターにぜひお越しく
ださい。

◦路上喫煙禁止地区（区内６駅周辺）における喫煙禁止
◦区内全域、歩きたばこ・自転車乗車中の喫煙禁止
◦区内全域、たばこの吸い殻等ポイ捨て禁止

　皆さんは自分の家の中や家の前に吸い殻やごみを捨てますか？道路や公園等公共
の場所も自分の家だと思い、マナーを守りましょう。
　また、歩きたばこや自転車乗車中の喫煙は多くの人に迷惑がかかり、特に子ども
に危険な行為です。絶対にやめましょう。

（出典：「家庭の省エネハンドブック」平成27年１月発行　クール・ネット東京　東京都地球温暖化防止活動推進センター）

たばこのルールを守っていますか

エコ生活は家計の節約につながります（削減額は一例です）

年間7900円削減（お風呂の残り湯90
ℓを洗濯に使う場合）

お風呂の残り湯を洗濯に使う

年間2180円削減（54Ｗの電球から12Ｗの電球型蛍光灯に交
換した場合　使用時間2000時間／年）

白熱電球をＬＥＤ電球や電球型蛍光灯に交換する

年間700円削減（液晶32Ⅴ型の画面の輝度を最大→
中央に設定した場合）

テレビ画面は明るすぎないように設定する

年間1540円削減（冷房時の室温28℃で112日間、暖房
時の室温20℃で169日間運転した場合）

エアコンの使用時間を１日１時間短くする

日差しを和らげるだけでなく、
葉の水分蒸散作用で涼しさも得
られます。

緑のカーテンを利用する

問合せ　環境課　☎内線４８６ 問合せ　環境課　☎内線４８２

平成28年度　緑のカーテン講習会（予定）
日　時 場　所

第１回 ４月16日㈯ 午前10時～正午 あらかわ
エコセンター

第２回 ４月18日㈪ 午後１時30分
� ～３時30分 尾久ふれあい館

第３回 ４月22日㈮ 午前10時～正午
あらかわ
エコセンター

第４回 ４月23日㈯ 石浜ふれあい館
第５回 ５月９日㈪ 午後１時30分

� ～３時30分 あらかわ
エコセンター第６回 ５月17日㈫ 午前10時～正午

第７回 ５月26日㈭ 午後１時30分
� ～３時30分

※４月１日より順次受付

至町屋

荒川区役所

明治通り

JR三河島駅 至南千住

あらかわエコセンター

コミュニティバス
「さくら」荒川区役所

都バス荒川区役所前

荒川
区役所前

荒川警察署
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あらかわエコセンター 環境を学ぼうで

㈯・㈰・㈷等を除く午前９時～午後５時
※��４月から、月に１回（半日）、㈯または㈰も開館します開館時間

を展示しますサ ン ゴ

環境課　☎内線４８２
問合せ今から始められる コ 生エ 活

環境課　☎内線４８３問合せ
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　４月１日から始まる電力自由化により、全ての消費者が
電力会社や料金メニューを自由に選べるようになります。
電力会社を選ぶときには、省エネ・省CO₂も、一つの指
標としてみてはいかがでしょうか。

▪省エネ支援サービスを確認する�
　省エネのアドバイス、使用量の見える化など、各種の省
エネ支援サービスを提供する電力会社を選ぶことで、無駄
な電気の消費を見直し、更なる省エネにつなげることがで
きます。
▪電源構成を確認する�
　電気がどのように作られているか（電源構成）は電力会
社によって異なります。再生可能エネルギー（再エネ）の
割合が高い電力会社やCO₂排出量の少ない電気を供給す
る電力会社を選ぶことで、再エネの普及拡大や省CO₂に
つながることが期待できます。
【東京都 エネルギー環境計画書制度】
　都内で販売している電力会社の環境に関する情報（平成
26年度実績等）を公表しています。
� （出典：クール・ネット東京ホームページ）

電力自由化を
につなげよう省エネ 省CO₂・

2 　環境・清掃特集号  2016年（平成28年）３月25日 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262



　賞味期限切れや食べ残しなどで捨てられてしまう食品（食品ロス）は、全国で年間
642万ｔもあります（出典：農林水産省及び環境省「平成24年度推計」）。
　区では食品ロス削減のために『もったいないレシピ』を募集しました。今回は応募が
あったレシピを紹介します。�

◦小麦粉150ｇ　◦砂糖100ｇ
◦マーガリン100ｇ　◦卵３個
◦�熟したバナナ２本（皮が黒くな
っているくらいの方がよい）

ワンポイントアピール

　黒くなって見た目が悪くなったバナナを無駄なく
使います。子どもにも人気のある一品です。

その野菜くず、
ちょっと待って！

フードドライブへのご協力
ありがとうございました

完熟バナナのパウンドケーキ

材料
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平成26年度燃やすごみの排出原単位等
実態調査結果（１kgあたり）

　助成を受ける場合は、家庭用生ごみ処理機等の購入
前に申請してください。

対　　象　�電動生ごみ処理機、生ごみ堆肥化容器等
（ディスポーザー式の機器を除く）

助成金額　�購入金額の２分の１相当額（上限２万円）
交付要件　�住民税・国民健康保険料を完納しているこ

と等
申請・問合せ　清掃リサイクル課　☎内線４４９

それでも残ってしまう生ごみに対して �

生ごみ処理機購入費助成制度のご案内

今後予定されている取り組みを紹介します。 ◀�
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▶�小学生向けパンフレットの配布
▶�保育園・幼稚園向け紙芝居の作成
▶�（仮称）もったいない協力店の募集

４月から食品ロスの削減
「荒川もったいない大作戦」が始まります

❶ ‌�バナナ１本はスプーンの背で潰しておく
❷ ‌�小麦粉はざるなどでふるっておく
❸ ‌�マーガリンをボールに入れ、砂糖を入れて混ぜる
❹ ‌�そこに、溶いておいた卵３個を入れて混ぜる
❺ ‌�よく混ざったら、小麦粉を少しずつ加えてへらで混ぜる
❻ ‌�潰したバナナも加えて混ぜる。（もう１本のバナナは輪
切りに切っておく）

❼ ‌�型にマーガリンを塗り、小麦粉をふるっておく
❽ ‌�❻で混ぜておいたものを型に流し込む。もう１本の輪
切りにしたバナナを生地の中にうめていく

❾ ‌�あらかじめ190℃（目安）に熱しておいたオーブンで
45分焼く。竹串を刺してみて、生地が付いてこなかっ
たら完成

作り方

知っていますか？

生ごみは燃やすごみの50％以上を占めています

レシピ紹介

投稿者：ココさん

◦�キャベツの芯、大根の皮は薄く刻んでキンピラにします。 �  Sさん
◦�ネギの緑の葉先は細かく輪切りにして油で炒めて、砂糖、味噌を加え

てネギ味噌にします。�  青木さん
◦�だし昆布は細かく切って醤油、みりん、だし醤油等を使用して佃煮に

します。�  森のうさぎさん

生ごみを減らす工夫はまだまだあります

　フードドライブとは家庭で余った食品を持ち寄
り、食料の確保が困難な団体や個人を支援するため
の活動です。平成27年度に区で実施したフードド
ライブで集まった食品の数は以下のとおりです。
◦ごみ減量講演会（１月20日開催） �  10品
◦もったいないバザール（２月28日開催） �  30品
　今後もフードドライブ活動へのご協力をお願いします。
※食品は荒川区社会福祉協議会を通して寄付しています

問合せ 清掃リサイクル課　☎内線４７０

問合せ 清掃リサイクル課　☎内線４７０
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生ごみを
　　捨てる前に
　　　　ひと絞り

　家庭から排出される生ごみの約80％が水
分です。生ごみの水分をよく切ることで、悪
臭防止やごみの減量につながります。
※�絞るときは手を切らないように注意してください

◦卵２～３個　◦コンソメスープの素
◦�一回で使い切れず中途半端に残った食品（例：きのこ類、かまぼこ
などの練り物、シュウマイ、厚揚げ、コーン等の素材缶、おでん、
煮物の残り物、少量残った野菜類）

ワンポイントアピール

　思わぬものが底からでてきて、遊び心もいっぱい！ご飯を入れ
れば、ボリュームたっぷりの一品料理になります。

どんと来いびっくり蒸し

材料

❶ ‌�それぞれ一口大の食べやすい大きさにして丼に入れる
❷ ‌�丼にコンソメスープで溶いた卵を入れる（スープと卵の割合は
１：１）

❸ 鍋に３分の１ほど水を入れ、丼ごと蒸す
❹ ごとごと音がして丼の表面が固まったらでき上がり

作り方

投稿者：ぴっぴさん

黒くなったバナナを使って 半端な食品を使って

あなたの家のもったいないを削減
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　家庭の生活から発生するごみ・資源以外は、すべて「事業系ごみ・資源」とな
り、区では収集できません。会社だけでなく、商店等から出るごみ・資源も、事
業系ごみ・資源となりますので、ご注意ください。

民間の許可業者に収集を依頼してください
※�少量の場合は、有料で清掃事務所で収集できます。
ただし、正しく分別し、事業系有料ごみ処理券を貼
る必要があります

事業系ごみの
出し方

事業系の
資源の出し方

※地域の集団回収へは出せません
※�少量の場合は、事前に登録をして清掃事務所で収集
できます。登録についてはご相談ください

民間の許可業者に収集を依頼してください

燃やすごみ
燃やさないごみ

☎（３８９２）４６７１
※㈰等を除く荒川清掃事務所

資源
（ごみではありません）

☎（５６９２）６６９７
※㈯・㈰・㈷等を除く清掃リサイクル課

　ごみ集積所への不法投棄は、荒川清掃事務所へ連絡してください。
※集積所以外の場所で不法投棄を見つけた場合は、警察へ連絡してください
問合せ　荒川清掃事務所　☎（３８９２）４６７１

ごみの不法投棄は 犯罪 です

引っ越しで発生する
ごみ等の処分の仕方お答えします！

どこに電話すれば
いいのかな？

ここに電話を！

わからない時の問い合わせ先

容器（ごみバケツ等）で出す場合
※�ごみ処理券は容器に直接貼らないでく
ださい

※�中身のごみ量に応じたごみ処理券を貼
ってください 中身は45ℓ分

45ℓ
ごみ処理券

ごみ袋で出す場合
※�袋の容量に応じたごみ処理券を
貼ってください
45ℓの袋 30ℓの袋

45ℓ
ごみ処理券

20ℓ
ごみ処理券

10ℓ
ごみ処理券

発泡スチロール、一斗缶で出す場合
※�１個につき10ℓのごみ処理券
を貼ってください
発泡スチロール 一斗缶

10ℓ
ごみ処理券

10ℓ
ごみ処理券

これ、
どう捨てたら
いいの？

相談・問合せ 荒川清掃事務所
☎（３８９２）４６７１商店等から出るごみは事業系ごみです

一度に大量のごみが出たら？

　正しく分別したものを、１袋（45ℓ）300円で収集します。
　必ず事前に清掃事務所へご連絡ください。
※１回に３袋までなら、通常の収集日に出せます

※㈰等を除く、午前８時～午後４時25分
☎（３８９２）４６７１問合せ

ハイ！荒川清掃事務所です！

？ 中身の入っているカセットボンベ・
スプレー缶・ライター等の処分は

　必ず中身を使い切り、他のごみとは別の袋に入れて「危
険（キケン）」と表示して、燃やさないごみの日に出して
ください。
※使い切れない場合はお問い合わせください

☎０１２０（１４）９９９６問合せ
※㈯・㈰・㈷・年末年始を除く、午前10時～午後５時

ハイ！カセットボンベお客様センターです！

無許可の業者には依頼しないでください
清掃リサイクル課　☎（５６９２）６６９０
※�㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時30分～午後５時15分

許可に関する
問合せ

事業系の燃やすごみ・燃やさないごみの出し方

？ 大量の段ボールは

ハイ！清掃リサイクル課です！

☎（５６９２）６６９７問合せ
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前８時30分～午後５時15分

　資源回収日・回収場所は地域ごとに決められています。
　回収日・回収場所は荒川区ホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。

？ 自宅で使っているパソコンは

　メーカーに回収を申し込んでください。ご不明な場合
は、お問い合わせください。

☎（５２８２）７６８５
http://www.pc3r.jp/home.html問合せ

※㈯・㈰・㈷・年末年始を除く、午前10時～午後５時（昼を除く）

ハイ！パソコン３Ｒ推進協会です！

？ 粗大ごみはどうすれば

　一辺が30㎝角を超えるものは、すべて粗大ごみです
（家具・布団等）。
　粗大ごみ受付センターに、電話またはインターネットで
事前に申し込んでください。
※申込順で収集しますので、早めにお申し込みください
申込み
問合せ

☎（５２９６）７０００
http://sodai.tokyokankyo.or.jp/

※電話の場合は㈰・年末年始を除く、午前８時～午後７時

ハイ！粗大ごみ受付センターです！

？ テレビ・冷蔵庫・洗濯機・
エアコン等の家電は

　販売店や処理業者に処理を依頼してください。
　依頼できるお店が不明な場合はお問い合わせください。

☎（５２９６）７２００問合せ

ハイ！家電リサイクル受付センターです！

※㈰・年末年始を除く、午前８時～午後５時
※�右図の二次元バーコードでは、対象の家電やリサイクル
料金のご案内をしております
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