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奥の細道矢立初めの地
千住まちあるきツアー

荒川区俳句のまち宣言 都電D
デ

E俳句１月15日１月15日平成27年平成27年
３月14日３月14日

松山市
観光俳句ポスト

平成27年平成27年
７月14日７月14日

平成27年平成27年
８月20日８月20日

夏休み子ども博物館
「俳句をつくろう」

荒川区文化祭

　小学生15人
が素

す さ の お

盞雄神社
の境内で吟行
をして夏の季
語を探し、たく
さんの俳句を
作りました。

３月12日㈯

（千秋楽）（千秋楽）
　俳句相撲は、俳句「横綱」の座を競う大会です。
千秋楽は、素盞雄神社境内（南千住６-60-１）で
行います。
　予選を勝ち抜いた
荒川区の小学生と奥
の細道結びの地・岐阜
県大垣市からの招待
チームが、自慢の句で
「横綱」を目指します。
※ 作品の募集は終了しま
した

平成27年平成27年
11月１日11月１日
 ～３日 ～３日

　松尾芭蕉等にふ
んして、千住大橋
を清掃しながら渡
り、橋周辺の芭蕉
ゆかりのスポット
を歩きます。

芭蕉の大橋渡り芭蕉の大橋渡り

　講師に「天為」編集顧問、
「麦」同人の俳人・対馬康子
氏を迎え、初心者から上級者
まで楽しめる講演会と俳句講
座を開催します。

※申込方法等詳細は、文化交流推進課（☎内線２５２１）へ

会場 日暮里サニーホール
定員 300人（申込順） 費用 無料

２月６日㈯

俳句講演会俳句講演会

　「奥の細道　「奥の細道
千住あらかわ千住あらかわ
サミット」でサミット」で
「荒川区俳句「荒川区俳句
のまち宣言」のまち宣言」
をしました。をしました。

　小・中学生や一般　小・中学生や一般
から約１万句の投句から約１万句の投句
がありました。がありました。
　優秀作品を荒川区　優秀作品を荒川区
文化祭（町屋文化セ文化祭（町屋文化セ
ンター）で展示し、ンター）で展示し、
11月３日に句会を11月３日に句会を
実施しました。実施しました。

　　俳句のまちを俳句のまちを
PRするラッピンPRするラッピン
グ都電に乗り、グ都電に乗り、
俳句講座・吟行・俳句講座・吟行・
句作等を行い句作等を行い
ました。ました。

　愛媛県松山市の　愛媛県松山市の
観光俳句ポストを、観光俳句ポストを、
正岡子規や夏目漱正岡子規や夏目漱
石の作中にも登石の作中にも登
場する羽二重団子場する羽二重団子
本店（東日暮里５本店（東日暮里５
-54-３）に設置し-54-３）に設置し
ました。ました。

　区では、広く区内外から
俳句を募集し、入選作品の
選定・発表をしています。
※次回は４月開催予定です

投句投句
事業事業

「あらかわ俳壇」「あらかわ俳壇」
「さくら投句会」「さくら投句会」

３３月３３３３３月
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▲松尾芭蕉像（南千住駅前）▲松尾芭蕉像（南千住駅前）

平成28年
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主 な 内 容

６面◆ 平成28年度区民交通傷害保険
の加入申し込みを受け付けます

８面◆  マイナンバー制度に関するお知
らせ

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262

～区政は区民を幸せにするシステム～



お知らせ

町屋文化センターが休館
日２月１日㈪　内設備点検
問ACC☎（３８０２）７１１１

ふれあい館が休館
内消防・空調保守点検、特別清掃
日・所・問▶３月27日㈰…南千住ふ
れあい館☎（３８０７）１１３１、
東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▶４月24日㈰…荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１　

特別区民税・都民税第４期
分の納期限は２月１日㈪
　納期限までに、金融機関、ゆうち
ょ銀行・郵便局、コンビニエンスス
トア、区役所２階税務課、各区民事
務所等で納めてください。口座振替
を利用している方は、納期限日に振
り替えます。残高をご確認ください。
※納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります
問税務課☎内線２３３２

チャイムの放送時間を
午後５時に変更
　現在午後４時に屋外スピーカー
（防災行政無線）で放送しているチ
ャイムを、２月１日㈪から午後５時
に変更します。
問防災課☎内線４９２ 

大規模商業施設の出店に関
する環境影響説明書を公開
　大規模商業施設（東日暮里１丁目
42番地）の出店に伴い、周辺環境
に及ぼす影響について、出店者から
提出された説明書を公開します。
日２月３日㈬まで　所・問産業振興
課（区役所６階）☎内線４６８
※荒川区ホームページからも閲覧で
きます

介護保険の更新申請を
　介護保険被保険者証の認定の有効

期間が２月29日㈪で、サービスの
継続を希望する方は、平成27年12
月末に郵送した申請書を持って、で
きるだけ１月中に区役所２階介護保
険課または区内の地域包括支援セン
ターで申請してください。
問介護保険課☎内線２４３３

60歳以上の方も国民年金
に任意加入できます
　20～60歳に老齢基礎年金の受給
資格期間（25年）を満たせなかっ
た方や、老齢基礎年金を満額受けら
れない方は、65歳までの期間、国民
年金に任意加入できます。
持年金手帳、預金通帳、通帳届出印
（原則、口座振替）
申国保年金課（区役所１階）
☎内線２４１３

平成28年度自転車置場の
利用を受け付けています
日４月１日㈮～平成29年３月31日
㈮　￥（年額）▶区内在住の方…
3300円　▶区外在住の方…6600円
申請書の配布場所 区役所北庁舎２階
交通対策課、各区民事務所、三河島自
転車保管場所、自転車等駐車場（南千
住駅東口、センターまちや、日暮里駅
前、三河島駅前）、南千住駅、町屋
駅、西日暮里駅　締１月29日㈮必
着　申持参・郵送・荒川区ホーム
ページ電子サービスの電子申請
で、申請書に必要事項を明記し、
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所北庁舎２階交通対策課へ
☎内線２７１６

国民健康保険運営協議会
日１月26日㈫　時午後２時から
※傍聴を希望する方は、午後１時
50分までに会場へ　所区役所４階
庁議室　人５人（抽選）
問国保年金課☎内線２３７１

子育て・教育

絵本の交換はお済みですか
　平成27年９月中旬～10月31日に

対象者へ配布したキッズクーポンの
うち、絵本交換券の期限は、２月29
日㈪までです。まだ交換していない
方は、早めに交換してください。
対平成27年４月１日～８月１日に
引き続き荒川区に住所があり、満２
歳以下のお子さんを在宅で養育する
家庭の保護者（保育園・認証保育所・
保育ママ等の利用者は除く）　▶絵
本交換券…平成25年４月２日～平
成27年４月１日生まれ　▶あらか
わ遊園のりもの券…平成24年４月
２日～平成25年４月１日生まれ
※対象の方で、不在等でキッズクー
ポンを受け取っていない方は至急ご
連絡ください
問子育て支援課☎内線３８１１

ひとり親家庭に指定の宿泊・
日帰り施設の利用料を一部
助成
　助成の申請・利用券の施設での引
き換えは、３月31日㈭までです。
すでに利用券をお持ちの方は早めに
引き換えてください。
対18歳未満のお子さんのいる母子・
父子家庭の方　 助成額▶宿泊施設…
3000円（年度内１回まで）　▶日帰
り施設…1000円（年度内２回まで）
申子育て支援課☎内線３８１５

ひとり親家庭の就業を支援
◆ひとり親自立支援給付金
▶自立支援教育訓練給付金…就業に
結び付く可能性の高い指定教育訓練
講座を受講した場合に、受講経費の
一部を支給します
▶高等職業訓練促進給付金…就業に
有利な資格（看護師・介護福祉士
等）取得のため、養成機関で２年以
上修学する場合、訓練促進給付金を
支給します（上限２年間）
▶ひとり親学び直し支援…中学校卒
業・高等学校等中退のひとり親家庭
の父・母がよりよい条件での就労を
目指すために、高等学校卒業認定試
験合格に向けた講座の受講料や受験
料を助成します
◆ひとり親家庭の父母の就業支援
　児童扶養手当受給資格者等のひと

り親家庭の父・母が、安定した収入
を得て自立するための仕事探しや就
職するための準備等を専門の相談員
が支援します（事前に相談が必要で
す）※相談日時は、㈫～㈭の午後１
時～４時30分（予約制）です
　……………………………………
申子育て支援課（区役所２階）
☎内線３８１４

受験生チャレンジ支援貸し
付け事業
　中学３年生・高等学校３年生等の
お子さんがいる一定所得以下の世帯
へ、学習塾の費用等を無利子で貸し
付けます。高等学校・大学等へ入学
した場合は返済が免除されます（貸
し付けには条件があります）。
◆学習塾等受講料貸付金
対中学３年生、高等学校３年生
貸付限度額 20万円
◆高等学校受験料貸付金
対中学３年生
貸付限度額 ２万7400円
◆大学受験料貸付金
対高等学校３年生
貸付限度額 10万5000円
　……………………………………
締１月29日㈮
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６１５）３４４０

ぬいぐるみおとまり会
　ぬいぐるみと一緒におはなし会に
参加し、お気に入りのぬいぐるみを
夜の図書館にお泊まりさせてみませ
んか。おとまり会の様子は写真に撮
って差し上げます。
日２月13日㈯　時午前11時～11時
30分　対区内在住のおおむね３歳
～小学２年生で、２月14日㈰午後
１時～５時に迎えに来ることができ
る方　人各館15人（申込順）　持ぬ
いぐるみ（１人１つ）　所・申来
館・電話で、下記の図書館へ
▶南千住図書館
☎（３８０７）９２２１
▶町屋図書館
☎（３８９２）９８２１
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◆はがき・ファクス等記載事項

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記載

● 特に記載がない限り、申し込みは１人１枚

● 宛て先は、各記事の申し込み先へ

※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・
　学校名を記入してください

申込記入例◆記入の注意点

● 届け出は、右表のほかに、個人番号（マイナンバー）と身元を
確認できるものが必要です

　▶番号確認… 個人番号カード、通知カード、マイナンバーが記
載された住民票の写し

　▶身元確認… 個人番号カード、運転免許証、パスポート等
● 本人、世帯主または同一世帯の家族以外の方が代理人として届
け出をするときは、委任状と代理人本人を確認できるものが必
要です

● 届け出が遅れると、保険料をさかのぼって納めたり、医療費の
全額が自己負担になる場合があります

国保年金課（区役所１階）　☎内線２３７５届け出・問合せ

　国民健康保険の加入者が引っ越しや就職をしたときや、社会保険に
加入している方が退職をしたとき等、健康保険の種類が変わる場合
は、世帯主または本人が14日以内に届け出をしてください。

国民健康保険の届け出
国保の資格に異動があったとき 届け出に必要なもの 窓口

国
保
に
入
る

転入したとき 　　　

区
民
事
務
所
、
国
保
年
金
課

職場の社会保険や国保組合を脱退したとき 職場の保険や国保組合をやめた証明書
生活保護を受けなくなったとき 生活保護廃止決定通知書
子どもが生まれたとき 保険証、母子健康手帳、印鑑

国
保
を
や
め
る

転出するとき 保険証

他の健康保険に加入したとき 国民健康保険証および、職場の社会保険や
国保組合の保険証

生活保護を受けたとき 保険証、生活保護開始決定通知書
死亡したとき 保険証

そ
の
他

住所が変わったとき
保険証（加入者全員のもの）世帯主が変わったとき

世帯が合併、分離したとき
氏名が変わったとき 保険証
保険証を紛失したとき 本人を確認できるもの

（運転免許証、パスポート、個人番号カード等）
国
保

年
金
課修学のため、子どもが区外に住むとき 保険証、在学証明書、転入先の住民票　

※外国籍の方は、国保年金課にお問い合わせください

届け出の際の注意点

引っ越し・就職・退職 14日以内に届け出14日以内に届け出をのときは国民健康保険国民健康保険

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1544  2016年（平成28年）１月21日号
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アレルギー予防講演会
日２月19日㈮　時午前10時～11時
30分　所がん予防・健康づくりセ
ンター地下１階　対乳幼児の保護者
人35人（申込順）　講順天堂大学医
学部小児科医師・森真理氏
申健康推進課 ☎内線４３４

高齢者

いきいきボランティアポイ
ント制度説明会
　区で指定する介護保険施設等でボ
ランティア活動を行うと、現金に交
換できるポイントがたまる制度の説
明会です。説明会で登録すると、制
度に参加できます。
日２月１日㈪　時午前10時～正午
所区役所３階305会議室　対区内在
住の65歳以上の方
申介護保険課☎内線２４３１

季節の折り紙講習会
日２月５日㈮　時午前10時～11時
30分　対区内在住で60歳以上の方
人20人（抽選）　内伝統折り紙でおひ
なさまの制作　講おりがみ会館派遣
講師・湯浅信江氏　￥1000円　締１
月27日㈬必着　所・申往復はがき・フ
ァクス・電子メールで、２面上段を参
照し①～④の記載事項と⑤年齢⑥フ
ァクス番号を、〒116-0002荒川区荒
川１-34-６荒川老人福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
FAX（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

やってみよう尿失禁予防体操
日２月16日㈫　時午後１時30分～
３時30分　所北庁舎１階101会議
室　対区内在住・在勤で、おおむね
65歳以上の方　人60人（申込順）　
内排尿のトラブル解消・対応・ケア等
の講話と、尿失禁予防体操等
講NPO法人日本コンチネンス協
会・北廣和江氏　持タオル、飲み物
（動きやすい服装でお越しくださ
い）申高齢者福祉課☎内線２６６６

ものわすれ相談
　医師に相談できます。予約のう

え、お越しください。
日２月22日㈪　時午後１時30分～
３時　所特別養護老人ホームさくら
館１階相談室　対物忘れが気にな
る、おおむね65歳以上の方
申高齢者福祉課☎内線２６６６

障がいのある方

障がいのある方が20歳に
なった時は障害基礎年金の
手続きを
　20歳になる前に初診日があり、そ
の病気やけがにより20歳になった
ときに一定程度の障がい状態にある
場合、または、20歳になる日から65
歳になる日の前々日までに一定の障
がい状態に至った場合は、それぞれ
請求することにより、障害基礎年金
を受けられることがあります。
申国保年金課（区役所１階）
☎内線２４１３

精神障がい者
相談支援事業所を開設
　精神障がい者・その家族等に、障
害福祉サービスの利用相談、住み慣
れた地域で安心して自分らしく暮ら
し続けるために必要な援助、専門機
関の紹介等を、来所・電話・訪問で
行います。
日２月１日㈪から　時午前８時30
分～午後５時30分　※㈯・㈰・㈷、年
末年始を除く　所東日暮里１-17-
12・１階☎・FAX（３８０１）７２２７
※２月１日から開通
問障害者福祉課☎内線２６８３
FAX（３８０２）０８１９

リズム体操教室
対区内在住・在勤・在学で知的障が
いのある方（抽選）　日・人▶２月
６日㈯…３歳～小学３年生、８人　
※保護者同伴　▶２月13日㈯…小
学４年生以上の方、12人　時午後
２時～４時　締２月１日㈪
所・申電話・ファクス・電子メー
ル・来所で、２面上段を参照し①～
④の記載事項と⑤年齢⑥障がいの程
度を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
FAX（３８０３）６２２２
across@arakawa-shakyo.or.jp

産業・経営支援

ごみ処理券の取扱所を募集
　区の有料ごみ処理券を取り扱う店
舗を募集します。ごみ処理券の取扱
数に応じて手数料が支払われます。
対次のすべてに該当する店舗
▶23区内で1年以上継続して同じ事
業を営んでいること　▶公金の適正
な処理・ごみ処理券の厳正な管理が
できること　▶平成26年（度）分の
税を滞納していないこと　▶事業協
同組合・商工組合等は、定款等でこ
の事務が定めてあること　申持参・
郵送で、荒川清掃事務所・あらかわ
エコセンター内環境課で配布する申
込用紙に必要事項を記入し、〒116-
0001荒川区町屋5-19-1荒川清掃事
務所へ☎（３８９２）４６７１
※荒川区ホームページからもダウン
ロードできます

中小事業者向け省エネ講座
「省エネ活動で利益を生む」
　省エネで利益を生むポイントと、
活動体験談を伝えます。
日２月５日㈮　時午後２時30分～
４時30分　所あらかわエコセンタ
ー　対区内中小企業経営者・従業員
等　人20人（申込順）　講株式会社
ミヨシ代表取締役・杉山耕治氏、ク
ール・ネット東京技術専門員・村瀬
光一氏　締２月３日㈬
申経営支援課☎内線４５８

ＥＣセミナー「失敗しないネ
ットショップ開設法！」
日２月15日㈪　時午後１時30分～
４時　所産業経済部研修室（荒川消
防署隣セントラル荒川ビル４階）
対区内中小企業・小規模事業者の方
人20人（申込順）　内ネットショッ
プの開設方法、売上を向上させるた
めのポイント等　講有限会社ＬＴシ
ステム・廣木秀之氏　申電話・ファク
ス・電子メールで、①会社名②業種③
会社所在地④会社電話番号⑤参加者
氏名を、経営支援課へ☎内線４５７
FAX（３８０３）２３３３
sogyoitshien@city.arakawa.

tokyo.jp

特別経済講演会
日２月17日㈬　時午後２時～４時
所ホテルラングウッド２階「丹頂の
間」 （東日暮里５-50-５）
対中小企業の経営者等　人150人
（申込順）　内・講▶第１部「中小
企業に期待されること」…商工中金
代表取締役社長・杉山秀二氏　▶第
２部「M

ム ー ン シ ョ ッ ト

oonshot：民間初、月面探
査を目指して」…「Ｈ

ハ ク ト

ＡＫＵＴＯ」
チームリーダー・袴田武史氏
申東京商工会議所荒川支部
☎（３８０３）０５３８

国・都・区補助金等
各種事業説明会
日２月16日㈫　時午後１時30分～
４時　所ホテルラングウッド６階
「彩林」（東日暮里５-50-５）
対区内中小企業経営者・従業員等　
人70人（申込順）　締２月12日㈮
申経営支援課☎内線４５８

荒川区ビジネスプランコ
ンテスト「Ａ

ア ラ

ＲＡ－Ｃ
コ ン

ＯＮ
2016」ファイナルイベント
日２月19日㈮　時午後３時～６時
（イベント終了後、交流会を実施し
ます）　所日暮里サニーホールコン
サートサロン　人70人（申込順）　
内審査を通過したビジネスプランの
発表・表彰式、起業家によるゲスト
スピーチ　申下記のホームページで
問経営支援課☎内線４５８
HPhttp://ara-con.tokyo/audience

つながれ！北区・荒川区
起業家交流会2016
日２月26日㈮　時午後６時～８時
15分　所北とぴあ15階ペガサスホ
ール (北区王子１-11-１)　対北
区・荒川区で起業しておおむね５年
以内・起業予定の方　人70人（申
込順）　内ゲスト講師によるトーク
セッション、交流会　講ＮＰＯ法人
コミュニティビジネスサポートセン
ター代表理事・永澤映氏、株式会社
Ｏ
オ

Ｍ
モ

ＯＹ
ヤ

Ａ代表取締役社長・猪熊真
理子氏　￥2000円（交流会参加者
のみ）　締２月16日㈫
申経営支援課☎内線４５８

４面へ続く

特 区 員 用 験別 職 採 試
区 同 明23 合 説 会

内　容 各区・組合ブース、技術・専門職の個別相
談、複数区によるコラボブース、採用試験概
要説明

締切り ２月８日㈪受信有効

問合せ 特別区人事委員会事務局任用課　
☎（５２１０）９７８７
HP http://www.tokyo23city.or .jp/
saiyou-siken.htm

申込方法 特別区人事委員会のホームページで

会　場 昭和女子大学　大学１号館・３号館、80年
館、グリーンホール（世田谷区太子堂１-７
-57）

日　時 ３月６日日午前10時～午後４時

対　象

※ 受験資格は下記の特別区人事委員会ホームページ等で
ご確認ください

平成28年度以降の特別区職員採用試験の受
験希望者、4000人程度（抽選）

老朽空家住宅除却助成
　区の現場調査等により、倒壊等のおそれがあると診断された住宅の除却工事費用を一部助成します。

ブロック塀等撤去助成
　道路に面する危険なブロック塀等（高さ1.2ｍ超）の撤去工事費用を一部助成します。

耐震診断支援
対　象
昭和56年５月31日以前
に建築された住宅・マン
ション等

対　象 昭和56年５月31日以前に建築された１年以上空き家となっている住宅
限度額 50万円

限度額 １ｍ当たり6000円

限度額
▶木造建物
　… なし（原則全額補助）
▶非木造建物
　…15万円

耐震工事に関する支援　耐震診断の結果、耐震補強工事等が必要に
なった場合、次の費用を一部補助します。
■ 耐震補強設計費用（住宅） 限度額 15万円
■ 耐震補強工事費用（住宅） 限度額 100万円
■ 耐震建替え工事費用（住宅） 限度額 150万円
■ 木造住宅耐震シェルター（防災ベッドを含む）の設置工事費用
対象　高齢者や障がいのある方が住んでいる住宅　限度額　30万円
■ 防火耐震補強工事費用
　耐震性能に加え耐火性能を向上させる耐火耐震補強工事費用の一
部を補助します。
対象　不燃化特区内の木造建物 限度額 500万円

防災街づくり推進課（区役所北庁舎２階）☎内線２８２６相談・申込み・問合せ

建物の耐震化等を支援します 各事業には、要件があります。
事前にお問い合わせください。
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仕事・人材募集

地域訪問相談員・介護予防相
談員（非常勤職員）を募集
勤務期間４月１日㈮～平成29年３月
31日㈮　※勤務成績が良好な場合
は更新あり　勤務時間７時間45分　
対・内・勤務日数・報酬（月額）▶保健師・
看護師…高齢者の認知症等に関する
訪問支援等、週３日勤務（予定）、14
万7100円（予定）　▶栄養士…高齢
者の栄養指導事業に関すること、４
週につき15日勤務（予定）、19万
6400円（予定）　人各１人（選考）
締採用内定者が決まりしだい募集終
了　申高齢者福祉課☎内線２６７９

総合相談員（非常勤職員）
を募集
勤務期間４月１日㈮～平成29年３月
31日㈮　※勤務成績が良好な場合
は更新あり　勤務時間７時間45分　
対案内業務に必要な能力を有し、パ
ソコンの基本操作（ワード・エクセ
ル等）ができる方　人１人（選考）
内来庁者への庁舎案内・本庁舎１階
玄関ロビーの管理等　勤務日数４週
につき15日勤務（予定）
報酬（月額）17万1300円（予定）
※詳細は、区役所１階総合案内、各
区民事務所等で配布する募集要項を
ご覧ください　締採用内定者が決ま
りしだい募集終了
申秘書課☎内線２１６１

保育士（非常勤職員）を募集
勤務期間４月１日㈮～平成29年３月
31日㈮　※勤務成績が良好な場合
は更新あり　対保育士の有資格者　
人若干名（選考）
勤務日数・ 勤務時間・ 報酬（月額）▶①
週５日勤務（予定）、午後２時30分～
７時30分、14万5700円（予定）
▶②４週につき12日勤務（予定）、午
前８時30分～午後５時、13万7000
円（予定）
▶③４週につき15日勤務（予定）、
午前８時30分～午後５時、17万
1300円（予定）　締２月４日㈭
申保育課☎内線３８２３

子育て女性のためのおしご
と準備セミナー
日１月26日㈫　時午前10時～正午
所ムーブ町屋４階会議室Ｂ（ミニギ
ャラリー）　対職場復帰・再就職を
目指す子育て中の女性　人16人
（申込順）　 託児１歳～未就学児、
６人（申込順）　内自分の夢や目標

について考える、ドリームマップの
体験　講一般財団法人ドリームマッ
プ普及協会認定ファシリテーター・
野間英香氏　締１月25日㈪
申キラリ企業発見プロジェクト運営
事務局☎（６８７２）５５３３

にこにこサポート説明会
　日常生活でお困りの方に、家事や
付き添い等の介護・見守りを行う協
力会員を養成する説明会です。
日２月２日㈫　時午前10時～正午
所南千住駅前ふれあい館洋室１
活動謝礼金（１時間）活動内容・時間帯
により750～950円
申荒川区社会福祉協議会にこにこサ
ポート☎（３８９１）５１８０

子育て女性のキャリアアッ
プ講座
　パソコンスキル（ワード・エクセ
ル）の基礎講習を中心に、応募書類
の作成方法や、就職活動の基礎知識
等を学ぶ連続講座です。
日・時・所▶２月18日㈭・19日㈮・
22日㈪～24日㈬、午後０時30分～
４時30分…ムーブ町屋　▶２月25
日㈭・26日㈮、午後２時～４時30
分…マザーズハローワーク日暮里
※全７回　対再就職を目指す子育て
中の女性で全回参加できる方
人10人（申込順）　託児１歳～未就
学児（定員あり・申込順）　締２月
８日㈪　申就労支援課☎内線４６６

スポーツ

あらかわ遊園スポーツハウス
「自宅でできる健康体操」
日２月11日㈷　時午後１時30分～
２時40分　対区内在住・在勤・在学
で、15歳以上の方（中学生以下を除
く）　人40人（申込順）　内家庭にあ
る身近な道具を使った体操　持タオ
ル、飲み物（運動しやすい服装でお越
しください）　￥520円　申来館で
（区外の方は１月22日㈮から）
所・問あらかわ遊園スポーツハウス
☎（３８００）７３３３

講座

地域史講座「地図編」
　地図資料を活用し、文献の解読や
フィールドワーク等で地域の歴史を
ひもときます。
日 １月30日、２月13日・20日・
27日の㈯（全４回）　時午後１時
30分～４時30分（27日は午後５時
まで）　対荒川ふるさと文化館の講
座等に参加したことがある方、簡単
な古文書を読める方　人30人（申
込順）　￥220円　締１月29日㈮

所・申荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

エコ生活実践講座
◆花暦d

デ

eフラワーアレンジ
日２月１日・15日の㈪　時午前10
時～11時30分　人各24人（申込
順）　￥1000円
◆残り毛糸deかぎ針ベスト
日２月５日･19日の㈮（全２回）
時午後１時～３時　人15人（申込
順）　￥300円
◆ハーブde香りのケーキ型アロマ
日２月９日㈫　時午前10時～正午
人15人（申込順）　￥500円
◆手づくりdeおひなさま
日２月12日㈮　時午後１時～３時
人10人（申込順）　￥1000円
◆モチーフ編みde震災支援
日２月24日㈬　時午前10時～正午
人15人（申込順）
◆ベリーダンスdeエコボディ
日２月26日㈮　時午前10時～11時
30分　人15人（申込順）　￥300円
　……………………………………
所あらかわエコセンター
申ＮＰＯ法人エコ生活ひろめ隊
☎０７０（６５２１）７６５１
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時～
午後５時

読み聞かせボランティア
入門講座
日２月４日㈭・５日㈮・18日㈭・
19日㈮（全４回）　時午前10時～
正午　人25人（申込順）　所・申南
千住図書館☎（３８０７）９２２１

生ごみ、どうしていますか
「コンポストとその使い方」
日２月８日㈪　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人40人（申込順）
講NPO法人緑のごみ銀行・松本美智
子氏、NPO法人エコ生活ひろめ隊・
清原美佐子氏　申環境課☎４８２

荒川区分譲マンションセミ
ナー
日２月13日㈯　時午後１時30分～
４時55分　所区役所３階304･305
会議室　対区内の分譲マンション管
理組合役員・区分所有者・購入予定者
人60人（申込順）　内▶第１部…「無
駄な費用を削減して大規模修繕に臨
む」「シェアハウスを抑止する管理規
約改正事例」　▶第２部…交流会
申防災街づくり推進課（区役所北庁
舎２階）☎内線２８３８

催し

被災地応援物産即売会
日１月26日㈫　時午前10時～午後

２時　※売り切れしだい終了
所荒川公園内展示場（区役所前）
内交流都市福島市のりんご・冬野
菜・バームクーヘンの販売
主催福島市観光コンベンション協会
問文化交流推進課☎内線２５２２

区役所地下食堂レストラン
さくら「三河島菜フェア」
　区でかつて栽培されていた幻の江
戸・東京伝統野菜「三河島菜」を使
用した日替わり定食を提供します。
日１月25日㈪～29日㈮　時午前11
時～午後２時（各日売り切れしだい
終了）　￥500円
問観光振興課☎内線４６１

すぐＣ
コ コ

ＯＣＯアート!
ダンスショー
「スノーフレイク」
　プロのダンサー等と、ワークショ
ップに参加した子どもたちが創作ダ
ンスを披露します。
日１月31日㈰　時午後３時開演（開
場は午後２時30分）
所夕やけこやけふれあい館多目的室
問 S

シ

HIM
ミ

IZ
ズ

U B
ビ ュ ウ ロ ウ

ureau・清水
☎（３８０６）２０９０

映画「みんなの学校」上映会
　不登校ゼロを実践する小学校の取
り組みを紹介するドキュメント映画
の上映と、区内での子どもの居場所
づくり活動を紹介します。
日２月３日㈬　時午前10時30分～
午後０時30分、午後６時30分～８
時30分（各回とも内容は同じ）
所ムーブ町屋３階ムーブホール
人各200人（当日の先着順）
※小学生以下は保護者同伴で　
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８

司法書士による相続・遺言・
空き家問題無料相談会
　前日までに電話で予約のうえ、お
越しください（当日も、午後８時ま
で受け付けます）。
日２月３日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所ム－ブ町屋４階ギャ
ラリ－　申東京司法書士会北・荒川
支部・近藤☎（３８０６）３８２３
※㈯・㈰・㈷等を除く、午前９時
30分～午後５時

うたごえ銭湯
　アコーディオンの音色にのって、
懐かしの歌を歌います。
日２月６日㈯　時午前11時～午後
０時30分　所湯パーク日暮里（東
日暮里５-26-８）　￥200円
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
FAX（３８０２）３８３１

　４月29日㈷に都立汐入公園で開催する、川の手荒川まつりのパンフレット等　４月29日㈷に都立汐入公園で開催する、川の手荒川まつりのパンフレット等
に掲載する広告等を募集します。に掲載する広告等を募集します。

第30回川の手荒川まつり川の手荒川まつり パンフレットへの掲載広告等を募集パンフレットへの掲載広告等を募集のの

大きさ 広告料金
 １コマ（縦2.5ｃｍ×横６ｃｍ） １万円
 ２コマ（縦５ｃｍ×横６ｃｍ） ２万円
 ３コマ（縦８ｃｍ×横６ｃｍ） ３万円（表紙面は５万円）
 ６コマ（縦８ｃｍ×横12ｃｍ） ５万円
12コマ(縦８ｃｍ×横25.5ｃｍ) 10万円
24コマ(縦18ｃｍ×横25.5ｃｍ) 20万円

パンフレットへの広告掲載
タブロイド版
フルカラー８ページ

パンフレット
概要

４月中旬～29日㈷配布期間

１万4500部発行部数

川の手荒川まつり実行委員会事務局（観光振興課内）川の手荒川まつり実行委員会事務局（観光振興課内）
☎内線４６１☎内線４６１

申込み
問合せ

２月５日㈮２月５日㈮締切り

　会場内の指定場所でチラシ等を来場者に配布できます。

※ 配布員は２人まで。以降１人増える
ごとに１万円増額となります

７団体（抽選）募集団体数
３万円広告料金

会場内移動広告
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社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日２月３日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

認知症介護者交流サロン
日２月６日㈯　時午後１時～３時
所峡田ふれあい館２階和室　申銀の
杖（荒川区認知症の人を支える家族
の会）・関
☎・FAX（３８０７）０５７０

心身障がい者青年教室
「さくら教室」見学会
　事前に申し込みのうえ、お越しく
ださい。
日２月７日㈰　時午前９時30分～
正午　所第一中学校、生涯学習セン
ター　対区内在住・在勤・在学の15
歳以上で受講を希望する方、障がい
者に関するボランティア活動に関心
がある方等
内軽度の知的障がい者が行うクラブ
活動・学級活動の見学会
申生涯学習課☎内線３３５５

乙女文楽～荒川公演
日２月８日㈪　時午後７時開演（開
場は午後６時30分）　所日暮里サニ
ーホール　内女性による人形浄瑠璃
￥2000円（全席自由）
チケット販売所町屋文化センター、日
暮里サニーホール、ムーブ町屋、ラ・
ボンヌ・オカモト（南千住８-12-５）、
前田園（東尾久５-23-４）　※下記の
ホームページからも予約できます
問ACC☎（３８０２）７１１１
HPhttp://www.acc-arakawa.jp/

荒川ふれあい寄席
日２月９日㈫　時午後２時から（開
場は午後１時30分）　人60人（当
日の先着順）　出演三遊亭好楽一門
ほか　所・問汐入ふれあい館
☎（３８０６）９９２８

首都大学東京特別講演会
「障がい者とスポーツを考
える！」
日２月11日㈷　時午後１時～３時
（開場は午後０時30分）　所首都大
学東京荒川キャンパス講堂（東尾久
７-２-10）　人400人（当日の先着
順）　内東京オリンピック・パラリ
ンピックに向けて、首都大学東京で

開発した教育プログラムの成果発表
と区の取り組み　問首都大学東京荒
川キャンパス☎（３８１９）７１０８

冬の星空観察
日２月15日㈪（雨天・曇天の場合は
順延）　時午後７時集合（午後８時
解散予定）　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　対区内在住・在勤・在
学の方（小学生以下は保護者同伴で）
人20人（申込順）　内上弦の月等を
天体望遠鏡で観察　締２月８日㈪
申環境課☎内線４８２

ユニーク・アイS
ス ペ シ ャ ル

pecial
「まちからまちへ多様な音
楽ライブ！」
日２月20日㈯　時午後１時～３時
30分（開場は午後０時30分）
所ムーブ町屋ムーブホール　人200
人（当日の先着順）　内和太鼓・津
軽三味線・キーボード・ジャンベの
演奏を楽しむ　問あらかわ地域活動
サロンふらっと.フラット（生涯学習
センター内）☎（３８９１）８５７１
flat_flat@arakawa-shakyo.

or.jp　※受け付けは、㈪～㈮の午
後１時～７時（第１・３㈬・㈮は午
後９時まで）

交流都市・千葉県鴨川市
「いちご狩りと海鮮浜焼き
食べ放題バスツアー」
日２月21日㈰（雨天
決行）　時午前７時
30分～午後５時30
分（区役所前集合・
解散）
対区内在住・在勤・
在学の方　人80人（抽選）
※最少催行人員は30人　￥7900円
締１月29日㈮必着　申往復はがき・
ファクス・電子メールで、２面上段を
参照し①～④の記載事項と⑤年齢
（学年も）⑥会員は会員番号⑦ファク
スの場合はファクス番号（②～⑤は
参加者全員分。代表者を明記）を、
〒116-8501（住所不要）荒川区役所
産業経済部内東京城北勤労者サービ
スセンター荒川区営業所へ
☎（３８０６）７５８１
FAX（３８０６）７５８８
info@wing-arakawa.or.jp

消費者懇談会
　食の安全・安心に対する取り組み
を紹介後、参加者・各食品業界代表
者等で意見を交換します。
日２月24日㈬　時午後２時～４時

所区役所３階304・305会議室
対区内在住・在勤・在学で、20歳以上
の方　人50人（申込順）　締２月12
日㈮　申電話・電子メールで、２面上
段を参照し①～④の記載事項と⑤年
齢を、生活衛生課へ☎内線４２８
syokuhin-eisei@city.arakawa.

tokyo.jp

認知症予防講演会「今日か
ら始める、認知症予防」
日２月25日㈭　時午前10時～正午
所ムーブ町屋ムーブホール　対区内
在住・在勤の方　人150人（申込
順）　講慶応義塾大学医学部精神・
神経科学教室助教・新村秀人氏　
申高齢者福祉課☎内線２６６６

中村メイコ講演会～人生の
終いじたく
　女優・中村メイコ氏が、人生を楽し
む秘けつを話します。
日２月27日㈯　時午後１時～２時
30分　所町屋文化センター
人120人（抽選）　締１月31日㈰必
着　申往復はがきで、２面上段を参
照し①～④の記載事項と⑤年齢⑥申
込人数（２人まで）を、〒116-0002
荒川区荒川７-20-１町屋文化セン
ターへ☎（３８０２）７１１１

ゆいの森あらかわ開館プレ
イベント
映画「じんじん」上映会
日３月５日㈯　時▶午前10時～午
後０時30分　▶午後２時～４時30
分　▶午後５時30分～８時（中学
生以上の方限定）　※各回とも内容
は同じ　所ムーブ町屋ムーブホール
人各回200人（抽選）　内人の優し
さや親子の絆を描いた映画「じんじ
ん」の上映と、平成29年春開館予
定のゆいの森あらかわで活動いただ
けるボランティアの募集案内　締２
月５日㈮必着　申往復はがきで、２
面上段を参照し①～④の記載事項と
⑤参加希望人数（２人まで）⑥希望
上映時間帯（第１～３希望まで）
を、〒116－8501（住所不要）荒
川区役所４階複合施設準備室へ
☎内線２２５６

あらかわを語る講談会
日３月26日㈯　時午後２時開演
（開場は午後１時30分）　所日暮里
サニーホール　内女流講談師の第一
人者で、真打・宝井琴桜氏（荒川区
在住）、二つ目・宝井琴柑氏、荒川
区コミュニティカレッジ卒業生のア

マチュア講談楽徒による講談会
￥前売り1000円、当日1500円（全
席自由）　 チケット販売所町屋文化セ
ンター、日暮里サニーホール　
問あらかわニューウイングはばた
き・脇田☎（３８０３）７９９８

官公署

１月は固定資産税（償却資
産）の申告月です
　１月１日現在、23区内に償却資
産を所有している方は、申告が必要
です。２月１日㈪までに、資産が所
在する区にある都税事務所に申告し
てください。
※申告は、マイナンバー（個人番
号・法人番号）を記載してください
問荒川都税事務所　
☎（３８０２）８１２１

税理士による無料税金相談会
　税に関する相談やアドバイスを行
います。
日１月25日㈪　時午前10時～午後
３時　所荒川法人会館３階（西日暮
里６-７-６）
◆にせ税理士にご注意ください
　税理士資格のない者が税務相談・
税務書類の作成・税務代理をするこ
とは、法律で禁じられています。
　税理士は、税理士証票を携帯し、
税理士バッジを着用しています。
問東京税理士会荒川支部
☎（３８００）５５７７

所得税・贈与税・個人消費
税の確定申告について
◆ 確定申告書作成会場の開設
日２月16日㈫～３月15日㈫　時午
前８時30分～午後５時（相談は午
前９時15分から）　所荒川税務署
◆ 小規模納税者・年金受給者・給与
所得者向け税理士による無料申告
相談

日・所▶２月１日㈪・２日㈫…ムー
ブ町屋ムーブホール　▶２月４日
㈭・５日㈮…アクト21地下ホール
▶２月８日㈪・９日㈫…区役所３階
304・305会議室 　時午前９時30
分～正午（受け付けは午前11時30
分まで）、午後１時～４時（受け付
けは午後３時30分まで）※譲渡所
得、贈与税等の申告をする方は除く
　……………………………………
問荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

　地域のふれあい館・ひろば館で
日頃の活動成果を発表し、地域交
流・世代交流を図る文化祭です。

みんなで行こう地域地域 文 化 祭の

期日　１月30日㈯
内容・時間　▶ステージ発表…午前
10時～午後３時　▶豚汁コーナー
…午前10時30分から　▶製作（プ
ラバン・カラフルストラップ）コー
ナー…午前10時～午後２時

町屋ふれあい文化祭

日時　１月28日㈭～30日㈯午前10
時～午後６時（30日は午後３時まで）
会場・問合せ　荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１

作　品　展

期日　１月30日㈯
時間　午前10時～午後３時
内容　発表会・ふれあいコーナー
（ゲーム、簡単製作、喫茶等）

尾久ゆうゆう文化祭

日時　１月29日㈮・30日㈯午前10
時～午後６時（30日は午後３時ま
で）
会場・問合せ　西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

作　品　展

期日　２月６日㈯
内容・時間　▶世代間交流会「ふれあ
いあそび」…午前10時～正午　▶発
表会…午後１時～３時30分　▶喫茶
コーナー…午前10時～午後３時30分

荒川地域にこにこ文化祭

日時　▶２月５日㈮午後１時～６時
▶２月６日㈯午前10時～午後３時
30分
会場・問合せ　荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０

作　品　展

期日　２月20日㈯
内容・時間　▶発表会…午後１時～
３時　▶ふれあい製作（パッチンが
える）コーナー…午前10時～午後
３時

南千住ふれあいまつり

日時　２月19日㈮・20日㈯午前10
時～午後３時
会場・問合せ　南千住駅前ふれあい
館　☎（３８０３）０５７１

作　品　展
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6 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1544  2016年（平成28年）１月21日号

申込み・相談・問合せ 障害者福祉課（区役所１階）　☎内線２３７７　FAX（３８０２）０８１９　 syouhuku@city.arakawa.tokyo.jp

うつ病うつ病とは、どんな病気？とは、どんな病気？ 　気分が憂うつ、何もかもがつまらない等の症状は、うつ病の始
まりかもしれません。
　病気を正しく理解することが、早い回復につながります。

うつ病は身近な病気です
　うつ病はストレスをきっかけとして発症しやすい病気です。ストレス社会
と言われる現代においては、誰もがかかるかもしれない身近な病気になりま
した。10人に１人は、一生に一度かかる可能性があると言われています。

多くは身体症状が先に現れる
　不眠・食欲不振・頭痛・体のだるさ等、うつ病の始まりには多くの人が身体症状を訴えま
す。検査をして異常がないときや、治療しても良くならないときは、その陰にうつ病が隠れ
ているかもしれません。

気づいたら早めに治療を
　医療機関を受診するのは大げさではないか、相談するのは恥ずかしい等とためらうのは、
病気の回復を遅らせてしまいます。できるだけ早めに、専門機関に相談しましょう。

１人で悩まず相談を
　障害者福祉課では、精神科医師による個別相談を実施しています。相談は、無料・予約制です。

　うつ病とは何か、治療方法や、家族や周囲の方
の対応等について、お話します。

会　場 区役所北庁舎１階101会議室
対　象 区内在住・在勤の方、70人（申込順）
講　師 日本医科大学付属病院精神科医・

成重竜一郎氏
費　用 無料
申込方法 電話・ファクス・電子メールで

精神保健福祉講演会

うつ病とは～病気への気づきと対応

日　時 ２月12日㈮午後２時～４時

　区では、民間保険会社と提携して、区民交通傷害保
険事業を実施しています。区民の皆さんが自動車や自
転車等によって交通事故に遭い、けがをされた場合、
入院や通院治療日数に応じて保険金が支払われます。

引　　受
保険会社

 損害保険ジャパン日本興亜株式会社東京公務開発部営業開発課
（千代田区霞が関３-７-３）☎（３５９３）６５０６

問合せ　区民課区民交通傷害保険窓口　☎内線３７８２
（承認番号SJNK15-12443・承認日：平成28年１月７日）

平成28年度区民交通傷害保険の
 加入申し込みを受け付けます
保険期間　平成28年４月１日午前０時～平成29年３月31日午後12時
対　　象　区内在住の方（平成28年４月１日時点）
　　　　　※年齢や職業による加入制限はありません
保険料（年額）　平成28年度加入分から保険料が改定になりました。
▶Ａコース…1000円　▶Ｂコース…1700円　▶Ｃコース…2900円
▶ＡＪコース（Ａコース＋自転車賠償責任プラン*）…1300円
▶ＢＪコース（Ｂコース＋自転車賠償責任プラン*）…2000円
▶ＣＪコース（Ｃコース＋自転車賠償責任プラン*）…3200円
保険金額　表１のとおり

 区役所３階区民課、各区民事務所、区内の各金融機関・ゆう
ちょ銀行・郵便局

申込書の
配付場所
申込方法　保険料を添えて、申込書に記載の窓口で

※団体加入は、区民課区民交通傷害保険窓口のみで受け付けます
※ 区役所の窓口で申し込む場合は、住所を確認できるもの（健康保険証
等）をお持ちください
※区民事務所では申し込みできません

募集期間　２月１日㈪～３月31日㈭
※金融機関での申し込みは、３月18日㈮まで
※募集期間以外は、加入手続きができません

　この案内は概要の説明です。詳細は、損害保険ジャパン日本興亜株
式会社へお問い合わせください

　区民交通傷害保険に加入する場合に付けられる特約です。
　被保険者が、日本国内で自転車または身体障がい者用車いすの所有・使
用・管理に起因して、他人にケガを負わせたり、他人の財物を壊したりし
たこと等によって、法律上の損害賠償責任が発生した場合に、被保険者が
負担する損害賠償金および費用（応急手当、緊急処置、訴訟費用等）の合
計額をお支払いします。※自転車賠償責任プランのみの加入はできません

*自転車賠償責任プラン  

表１　保険金額
等
級 交通事故におけるケガ等の程度

加入コース別保険金額
A B C

１ 死亡または重度障害 150万円 350万円 600万円
２ 180日以上の継続入院治療 34万円 60万円 120万円
３ 90日以上の継続入院治療 23万円 35万円 65万円
４ 60日以上の継続入院治療 15万円 23万円 35万円
５ 治療期間180日以上かつ治療実日数90日以上 9万円 13万円 20万円
６ 治療期間90日以上かつ治療実日数45日以上 7万円 10万円 15万円
７ 治療期間30日以上かつ治療実日数15日以上 4万円 6万円 10万円
８ 治療期間15日以上かつ治療実日数７日以上 2万円 3万円 5万円
９ 治療期間15日未満または治療実日数７日未満 1万円 2万円 3万円
※ ＡＪ、ＢＪ、ＣＪコースは、損害賠償責任を負った場合、被保険者の負担する損害賠償金
等について、上表とは別に1000万円を上限に支払われます

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告



平成27年度優良ＰＴＡ文部科学大臣
表彰を受賞
　平成27年11月19日、Ｐ
ＴＡ行事への参加促進や児
童の安全確保のためにさま
ざまな取り組みを行ったこ
と等が評価され、峡田小学
校ＰＴＡと第六日暮里小学
校ＰＴＡが、平成27年度
優良ＰＴＡ文部科学大臣表
彰を受賞しました。
　平成27年12月21日、同
団体の会長・副会長等が区
役所を訪問し、西川区長に
報告しました。

◀ 

左
か
ら
、
峡
田
小
学
校

瀬
下
校
長
、
西
川
区

長
、
櫻
井
会
長

◀ 

前
列
左
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ら
第
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小

学
校
中
西
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長
、
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長
、
高
橋
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長
、
後
列
左

か
ら
白
山
副
会
長
、
櫻
井
副

会
長
、
鈴
木
副
会
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しし催催のの館館いいああふふ れれ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わせ
ください。 ［■…申込順]

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
■ママリフレッシュ「リトミック」
　 日２月３日㈬　時午前11時～
11時45分　対１歳～未就学児
とその保護者　人25組

 南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
■ パパと遊ぼう「親子でできる音
楽あそび」
　 日２月27日㈯　時午前10時30
分～11時30分　対未就学児と
その父親　人15組

 荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
■介護者教室
　 日１月23日㈯　時午後１時30
分～３時　対15歳以上の方　

人30人　内食事介助
■日本舞踊教室
　 日２月1日から毎週㈪　時午後
１時～３時　対20歳以上の方
人10人

 西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
■ 大人の工房「毛糸とフェルトの
ピンブローチ」
　 日２月12日㈮　時午後１時30
分～４時　対18歳以上の方　
人16人　￥300円

 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
■ 中高生Ｈ

ヒ ッ プ ホ ッ プ

ＩＰＨＯＰ三学期募集
　 日１月30日～３月12日の㈯
（全７回）　時午後７時30分～
８時30分　人20人

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

◆ コーチング勉強会「意欲と自信を
引き出すための褒め方」
　 日２月２日㈫　時午後７時30分
～９時30分　 所日暮里サニー

ホール　人20人（申込順）
　 ￥700円　申コーチングスポッ
ト・森戸☎（３８９５）５３５３
（午前８時～午後８時）

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
１月24日㈰ 亀沢歯科医院 東日暮里１－２５－１ （３８９１）１３８２
１月31日㈰ 三光歯科医院 町屋２－１－１５ （３８１９）１６６８

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）　【内科等】

期　日 医療機関名 所在地 電    話
２月 ７日㈰ 千住名倉佐々木接骨院 荒川６－４７－１１ （３８９２）５６６７
２月14日㈰ 篠原接骨院 町屋２－２－５ （３８９５）５１５１
２月21日㈰ 尾久髙見澤接骨院 西尾久７－２４－８ （３８９５）９５３３
２月28日㈰ 髙見澤接骨院 西尾久５－７－２５ （３８０９）３７３０

【荒川区柔道整復師会　日曜施術当番表】（２月）午前９時～午後５時（診療時間）

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
１月24日㈰ 汐入耳鼻咽喉科 南千住８－４－５ （３８０２）８７３３

午前９時～午後５時 （診療時間）【耳鼻咽喉科】

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

１月23日㈯
○ 整 はちすか整形外科 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ 内 中村内科・小児科医院 東尾久４－１７－１ （３８９３）５７９６
○ 内・小 髙井医院 東日暮里４－２６－７ （３８０７）８１３１

１月24日㈰

○ ○ 内 土屋クリニック 南千住７－１２－１５ （３８０６）９０２９
○ 内 陳内科クリニック 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ 内・小 熊野前医院 東尾久３－１９－８ （３８１９）２５３５
○ ○ 内・外 みかわしまタワークリニック 東日暮里６－１－１ （３８０６）１１３３
○ 内 小島医院 西日暮里６－５７－２ （３８９３）８５６９○ 内・小

期　日 昼 夜 科 目 医療機関名 所在地 電    話

１月30日㈯
○ 内・小 南千住つのだ医院 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 内 西尾久クリニック 西尾久６－１５－５ （３８００）１７１７
○ 内 日暮里上宮病院 東日暮里２－２９－８ （３８９１）５２９１

１月31日㈰

○ ○ 内 ハートクリニック南千住 南千住７－１－１ （５６０４）０８１０
○ 内 上智クリニック 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ 内 熊野前にしむら内科クリニック 東尾久８－１４－１ （５８５５）７５５５
○ ○ 内・小 西松医院 東日暮里１－１６－１３（３８０１）２７４８
○ ○ 内・外 ひろせ内科外科クリニック 西日暮里５－２７－２ （３８０３）６２６０
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東京都功労者表彰（技術振興功労）
　科学技術の進歩、産業の発展、都民生活の向上に貢献した方を東京
都功労者表彰（技術振興功労）として表彰しています。

■ 松岸則彰氏（西日暮里２丁目在勤、精電舎電子工
業株式会社・代表取締役社長）
　60年間培われてきたプラスチック加工技術をベース
に、日本で初めて「レーザー溶着装置（バルーンカテー
テル）」、「高周波誘導加熱溶着装置（カテーテルチュー
ブ）」の開発に成功しました。手術がしやすくなる点や、
低価格でカテーテルを提供でき、患者の経済的負担の
軽減につながる点等、都民・国民の医療と健康維持に大
いに貢献する発明であることが、高く評価されました。

　東京マイスターは、極めて優れた技能を持つ都内在勤の方を都知事
が認定するものです。平成27年度は、荒川区から１人（東京都で40
人）が認定を受け表彰されました。

■前山田三男氏（荒川３丁目在勤、山田時計技術店）
　さまざまな腕時計の修理依頼に対して丁寧に作業
を施し、時にはすでに製造されていない部品を手作
りで加工する等、精密な腕時計の高い修理技術を有
しています。さらに、顧客のライフスタイルに応じ
た腕時計の適切な扱い方のアドバイスを行う等、
繊細な腕時計に正確な時を刻ませながら顧客に長く
愛用してもらうための豊富な知見を有している点等
が、高く評価されました。

東京マイスター表彰

店　名 所在地 電話番号
田上サイクル店 南千住１－43－２ （３８０７）６１５１

サイクルショップヨシダ 南千住２－10－５ （３８０２）２４１８
ホンダウイングクジライ 南千住５－６－13 （３８０１）５８９３

大里サイクル 南千住６－25－３ （３８０７）６３６１
渡辺商会 荒川２－ 1 5 － ４ （３８０２）１８５１

吉村モータース 荒川２－ 4 7 － ７ （３８０３）５４５４
内田輪業 荒川３－ 3 2 － ９ （３８０６）４７５１

サイクルショップアライ 町屋３－１－ 1 4 （３８９５）４３０９
渡辺モータース 東尾久１－14－４ （３８９５）２７１４
竹内サイクル 東尾久２－30－１ （３８９５）４６８９
山田輪店 東尾久６－９－４ （３８９５）１９７０
直井商会 東日暮里３－４２－１２ （３８０１）２７７３

リサイクル自転車を販売します
１月25日㈪期　日 下表参照販売店 １店２台程度販売台数

※ 売上金の一部は、障がい者福祉施設へ還元されます7000円販売価格 （防犯登録手数料を含む）

問合せ 荒川区社会福祉協議会　☎（３８０２）２７９４　 FAX（３８０２）３８３１

平成27年度東京都功労者表彰平成27年度東京都功労者表彰（技術振興功労）（技術振興功労）、東京マイスター表彰、東京マイスター表彰 問合せ　経営支援課
　　　　☎内線４５９

▲左から、松岸氏、西川区長、前山田氏▲左から、松岸氏、西川区長、前山田氏
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　確定申告の期間前に住民基
本台帳カードの電子証明書の
有効期間が切れている場合、
個人番号カードを取得してい
ないとｅ

イ ー タ ッ ク ス

－Ｔａｘは利用でき
ません。なお現在、個人番号
カードの申請が多数のため、
申告期間中に個人番号カード
の交付が間に合わない場合が
あります。
　お急ぎの方は、国税庁ホ
ームページ（https://www.
nta.go.jp/）の「確定申告等
作成コーナー」で記入した申
告書を印刷して郵送するほ
か、税務署等の申告会場に直
接持参する等して申告してく
ださい。

平成２７年分の確定申告
のために個人番号カード
を申請された方へ

▲ 一般部門受賞作品
　（藤原文江さん宅）

▼ 緑のカーテン部門受賞作品
（折橋鉱太郎さん宅）

　美しいガーデニングや素敵な緑のカーテン等が「あらかわ緑・花大
賞」に選ばれ、平成27年12月25日にアクロスあらかわで表彰式が開催
されました。受賞者は、右記の方です（順不同・敬称略）。

▶ 城北信用金庫町屋支店（町屋１丁目）
▶ 藤原文江（東尾久６丁目）　▶ 福田梅吉（西尾久５丁目）
▶  西尾久四栄寿会、西尾久長栄会、尾久西小学校（西尾久５丁目）
▶ 伊藤カツ（西尾久８丁目）　▶ 山口直（西尾久８丁目）

一般部門

▶ 折橋鉱太郎（荒川４丁目）　▶ 阿部君江（東尾久２丁目）
▶ 渡来一雄（東尾久５丁目）　▶ 青柳京子（西尾久２丁目）
▶ 渡辺涼子（西尾久８丁目）

緑のカーテン部門

が 決 定

▶ 宮前児童遊園街なか花壇（アリッサム）
▶ 西尾久四丁目公園街なか花壇（にこにこ・スマイル）
▶ 町屋第三児童遊園街なか花壇（町屋江川町会）
▶ アクロシティ街なか花壇（アクロシティ自治会・環境部）

街なか花壇部門

第７回 問合せ　 道路公園課
　　　　☎内線２７５２

マイナンバー制度マイナンバー制度に関するに関するお知らせお知らせ▶▶  
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マ
イ
ナ
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ゃ
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個人番号カード（顔写真付き）の交付を希望される方へ
ステップ １ステップ １

　「通知カード」と一緒に同封している「個人番号カード申
請書」に必要事項を記入し、写真を貼
り、返信用封筒を使って郵送します。
※ スマートフォンの場合は、申請書の
バーコードからも申請できます

ステップ ２ステップ ２
　区から「交付通知書」が郵送されますので、Ｗ

ウ ェ ブ

ｅｂまたは
電話で受取日時を予約してください。
❶Ｗｅｂで予約
　同封している案内書を読んで予約してください
❷荒川区マイナンバーコールセンターで予約
　☎０１２０（０１）１７１２

ステップ ３ステップ ３
　予約した日時に「交付通知書」・「通知カー
ド」・「本人確認書類」を持って個人番号カー
ド交付窓口にお越しください。
　窓口で写真と本人を確認して、個人番号カ
ードをお渡しします（住民基本台帳カードを
お持ちの方は引き換えになりますので、必ず
持参してください）。

●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●●●●●●●●

●●●●●●●
●●●●●●●

●●●●●●●
●●

●
●
●
●
●
●
●●●●●●●●

●●

● 個人番号カード１枚で身元確認とマイナ
ンバーを確認する公的な書類として利用
できます

● マルチコピー機が設置してある一部のコ
ンビニで、住民票・印鑑登録証明書が取
得できます

● 平成29年１月開始予定
のマイナポータル＊へ
のログインをはじめ、
各種行政手続きのオン
ライン申請に利用でき
ます

＊ マイナポータル（情報提供等記録開示システム）
…パソコン等でマイナンバーの付いた自分の情
報をいつ、どことやりとりしたのか確認できる
ほか、行政機関が保有する自分に関する情報や
行政機関から自分に対しての必要なお知らせ等
を確認できるもの

　１月から源泉徴収・健康保険・雇用保険の手続き等
で、マイナンバーの記載が始まっています。区ではすで
に全世帯へ通知カードを配達＊１していますが、郵便局
から配達された通知カードを受け取ることができず、区
役所に通知カードが返戻された方は、本人確認書類を持
参し、通知カード受取窓口で早めに受け取ってください。
区での保管期限は原則として３月31日㈭までです＊２。
　期限経過後にマイナンバー通知カードが必要な方は再発行の手続きが必要となり
ますのでご注意ください（費用500円）。
＊１　 平成27年10月５日午前０時時点で住民登録のある方の住所へ簡易書留（転送不可）で送

付しています
＊２　 平成27年10月５日以降に転居、転入等の異動届を出された方は除きます。詳しくは、荒

川区マイナンバーコールセンターにお問い合わせください

マイナンバーの通知カードをまだ受け取っていない方へ

運転免許証・パスポート等の
顔写真付きの書類 …１点持参▶

……２点持参健康保険証・年金手帳等の
顔写真が付いていない書類▶

公的機関が発行する本人確認書類
通知カードのイメージ

通知カードの
再送付の受け付けは
１月２９日㈮までです。

セントラル荒川ビル６階（荒川消防署隣）通知カード受け取り・個人番号カード交付窓口 ※㈪～㈮午前９時～午後５時（祝日を除く）

問 合 せ 荒川区マイナンバーコールセンター　☎０１２０（０１）１７１２※午前８時30分～午後８時

個人番号カードで受けられるサービス

　〒116-8501　東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１
　FAX（３８０２）６２６２

毎月１日・11日・21日（

（

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配付を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

@arakawakukoho荒川区ツイッター
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/発 行　荒川区

荒川区メールマガジンの登録は荒川区ホームページから（携帯電話は 116arakawa@sg-m.jpに空メールを送信）７万4000部発行
※５月11日・８月11日・１月11日は休刊です

荒川区フェイスブック https://www.facebook.com/city.arakawa
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