
しし催催のの館館いいああふふ れれ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、各館へお問い合
わせください。 ［■…申込順　◉…直接会場へ]

石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
◉ウィッシュクリスマス会
　 日12月19日㈯　時午後１時～
３時　内子ども実行委員会運営
による発表会、ゲーム
■創作折り紙講座「バク」
　 日12月27日㈰　時午後１時30
分～４時　人10歳以上の方、
10人　￥200円
荒川山吹ふれあい館
☎（３８０５）２８６０
◉みんなで創るハッピークリスマス
　 日12月19日㈯　時午後１時～
３時　内スクエアダンス体験、
楽器演奏、喫茶サービス等

荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
■ボーリング大会
　 日12月７日㈪　時午前10時～
正午（集合は午前９時15分に
荒木田ふれあい館）　所千住マ
ルアイボウル　※ボーリング後
昼食会（実費負担）　人60歳以
上の方、10人　￥930円
■家族介護者教室
　 日12月12日㈯　時午後１時30
分～３時　人15歳以上の方、30
人　内入浴介助、床ずれの対応
■詩吟教室
　 日第１～第３㈬　※㈷を除く

　 時午前10時～正午　人60歳以
上の方、10人

西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
◉フリーマーケット
　 日12月23日㈷　時午後１時～
４時（雨天決行）

　※ 出店者を募集しています。売り
上げの１割程度を社会福祉協
議会に寄付していただきます

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◉年末こどもパーティー
　 日12月12日㈯　時午後２時～
４時30分　内舞台発表、縁日

■成人手芸講習会「お正月飾り」
　 日12月16日㈬　時午前10時～
午後３時　人10人　￥1000円

■成人ヨガ・ストレッチ教室
　 日平成28年１月７日～３月31
日の㈭（全12回）※㈷除く

　 時①午後７時～８時②午後８時
15分～9時15分　人各回20人

西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
◉クリスマスパーティー
　 日12月25日㈮　時午後３時30
分～５時　内大道芸パフォーマ
ンス、ダンスサークルＪ

ジ ャ ン プ

ＵＭＰ
発表、ゲーム

青少年健全育成に関する都知事表彰等を受賞
　10月21日、青少年
の健全育成のために積
極的に活動したとし
て、越村桂子さん、関
井文枝さんが平成27
年度東京都青少年健全
育成功労者等表彰を、
平澤道幸さんが平成
27年度東京都青少年
育成協力者等感謝状を受賞しました。11月13日、越村さんと関井さ
んが西川区長を訪問し、受賞を報告しました。

▲左から関井さん、西川区長、越村さん

地方財源の拡充に関する要請を行いました地方財源の拡充に関する要請を行いました
　11月12日、 特別区長会
（東京23区）は、東京都、
東京都市長会、東京都町村会
と連携し、高市総務大臣に対
し、地方財源の拡充に関す
る要請を行いました。要望
内容の詳細は、特別区長会
ホームページ(http://www.
tokyo23city-kuchokai.jp/
katsudo/youbou.html)を
ご覧ください。

▲右から高市総務大臣、西川区長・特別区長
会会長、舛添東京都知事、並木東京都市長会
会長、河村東京都町村会会長

　区民の皆さんの自主的な活
動を掲載するコーナーです。
お問い合わせのうえ、ご自身
の判断で参加してください。

 イベント情報 
◆ 岩手県遠野むかしばなし
　 日12月９日㈬　時午後３時30分
～５時30分　所町屋区民事務所
ひろば館　人25人（申込順）

　￥500円　申昔話村･近江
　☎・FAX（３８９２）６２６１

ケーブルテレビの申込み・問合せ
●東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
●荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８

その他の番組
「あらまるN

ネ ク ス ト

EXT」　区内情報番組

「あらぶんちょ！」　荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時、８時30分、午後１時30分から

ＣＡＴＶ12月

放
送
時
間

こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分）
※あらまちワイドは毎週放送ではありません
※ 第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分）

内　

容

▶ウイークリーニュース ▶告知コーナー
▶ばん座位体操 ▶区からのお知らせ
▶休日診療当番医
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

▶区からのお知らせ
▶映像ピックアップ

１
〜
６
日

ピ 戦後70年特集
特異を得意にかえて
～音楽で輝く自閉症のわが子
（前編）

７
〜
16
日

ピ日暮里コレクション2015
手（行）学校図書館の取り組み
手（ピ）友好交流都市福島市～あらかわキャラバン
　　　事業・アンサンブル荒川が出演
　　　四季の里秋まつり・観光情報

特異を得意にかえて
～音楽で輝く自閉症のわが子
（後編）

17
〜
23
日

〈年末特別番組〉
▶2015年荒川区の出来事（前編）
▶第九演奏会
※ウィークリーニュース等の放送はありません

荒川区自殺予防講演会
「若者の生きづらさに寄り添
う」～多様なストレスと向き
合うために（前編）

24
〜
31
日

〈年末特別番組〉
▶2015年荒川区の出来事（後編）
▶第九演奏会
※ウィークリーニュース等の放送はありません

荒川区自殺予防講演会
「若者の生きづらさに寄り添
う」～多様なストレスと向き
合うために（後編）

マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわ
番 組 案 内 番組内容は変更になる場合があります。

一部放送間隔を変更しています。（ ）地デジ11c
チャンネル

h 

ああ かか ならら わわ かか ほほ とと ロロっっ ササ ンン

環境課 ☎内線４８２問合せ

　自宅の暖房を停止して、省エネ・節電しながら、心も体も「ほっ
と」になれる「街なかほっとサロン」をご利用ください。
期　間 平成28年３月31日㈭まで

※  街なかほっとサロンの入り口には、ポスターを掲示していま
す。実施施設等の詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

各ふれあい館・ひろば館、区立図書
館、アクト21、アクロスあらかわ、
あらかわエコセンター等53か所の区
施設、民間協力施設

実施施設
※ 民間協力施設は、期間が異なる場合があります

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会 ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞ ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞ ☎（３２１２）２３２３

問合せ

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科）【内科等】
期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 所在地 電    話

12月５日㈯
○ 東京リバーサイド病院 内 南千住８－４－４ （５８５０）０３１１
○ 小島医院 内・小 西尾久２－３５－１ （３８９３）７３５５
○ 小堀クリニック 内 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 所在地 電    話

12月６日㈰

○ ○ 石橋内科歯科医院 内 南千住１－１－２１ （３８９１）０８９６
○ まつおかこどもクリニック 小 荒川２－１－５ （５６０４）１５６７
○ ○ 上智クリニック 内 町屋４－９－１０ （３８９２）４５１４
○ 野原医院 内 東尾久４－４６－１６ （３８９３）８３６３
○ 日暮里医院 内 東日暮里６－６０－４ （３８０６）０３４５○ 日暮里医院 内・小

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】
期　日 医療機関名 所在地 電    話

12月６日㈰ マツモト歯科クリニック 荒川３－７１－５ （３８０６）４６５１
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