
リサイクル工房
①着物のリフォーム・チュニック
日９月７日・14日の㈪（全２回）
人10人（申込順）　持着物１枚（浴
衣も可、襟・袖・おくみを解く）、
裁縫用具
② ネクタイで作るコサージュ・余り
布で作るシャツ型ポケットティッ
シュケース

日９月10日・24日の㈭（全２回）
人15人（申込順）　持ネクタイ１
本、余り布（20㎝×33㎝）２枚、
裁縫用具　￥100円
③帯で作るバック
日９月17日㈭・28日㈪（全２回）
人10人（申込順）　持帯（半幅帯も
可）、裁縫用具
④織り機の体験（コースター）
日９月７日～28日の㈪・㈭　人各
回２人（申込順）　持１㎝幅の裂き
布（ハンカチ１枚分程度）、または
余り毛糸
　……………………………………
時午後１時～３時（④は、午後１時
30分～３時）　所あらかわエコセン
ター　申清掃リサイクル課
☎（５６９２）６６９７

10月ＩＴ講習会
講習会番号 期　日 時　間

F－1 インターネットで交流しよう
10月３日㈯
・４日㈰

午後１時
～６時

F－2 ワード2010で表現力アップ
10月５日㈪
～９日㈮

午後７時
～９時

F－3 エクセル2010の楽しい表と計算
10月12日㈷
～16日㈮

午後２時
～４時

F－4 基礎から始めるエクセル2010
10月24日㈯
・25日㈰

午後１時
～６時

F－5 年賀状作成 10月26日㈪
～30日㈮

午後２時
～４時

※Ｆ－１マウス操作と文字入力ができる方、Ｆ
－２とＦ－４文字入力のできる方、Ｆ－３エク
セルの基本操作ができる方、Ｆ－５ワードの基
本操作ができる方

所生涯学習センター　人区内在住・
在勤・在学の18歳以上の方、各コー
ス28人（抽選）　￥各コース1000円
（テキストのある方は無料）　締９月
15日㈫必着　申往復はがきで、２
面上段を参照し①～④の記載事項と
⑤希望する講習会番号（第２希望ま
で）を、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

自転車運転免許証講習会
日９月19日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時30分（受け付けは
午前９時から）　所荒川自然公園交
通園　※午前８時30分～11時30分
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　人区内在住・在勤・在学の
小学４年生以上の方、40人（当日
の先着順）
問交通対策課☎内線２７１２

古文書に親しむ（中級編）
日９月29日、10月27日、11月17
日、12月15日の㈫（全４回）
時午後１時30分～３時30分
所荒川ふるさと文化館地下１階視聴
覚室　人初級編受講者または同等の
方、20人（申込順）　内松尾芭蕉の
「おくのほそ道」を中心に古文書の
読み方を習得　締９月20日㈰
申荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

こころのボランティア講座
日・内・講▶10月３日㈯…精神疾
患の基礎知識と生活障害（精神科
医・伊原栄氏）　▶10月17日㈯…
精神障がい者のためにボランティア
ができること（ピアサポートグルー
プ在・加藤伸輔氏）　▶10月31日
㈯…傾聴ボランティア～こころに寄
り添う（ＮＰＯ法人パートナーシッ
プアンドリスニングアソシエーショ
ン・原田玲子氏）　▶11月14日㈯
…荒川区の精神保健福祉、ボランテ
ィアに求められること、ボランティ
ア活動紹介　時午後２時～４時
所支援センターアゼリア　※10月
３日は宮ノ前ひろば館　人精神保健
福祉のボランティア活動に関心のあ
る方、各日20人　申支援センター
アゼリア☎（３８１９）３１１３
FAX（３８１９）２３１２

足立市場のお魚教室
日10月９日㈮　時午後０時30分～
３時　所尾久ふれあい館　人区内在
住の方、16人（抽選)　内魚のおろし
方、刺身の盛り付け方等　￥1000
円　申９月７日㈪～10日㈭午前９
時～午後４時に、東京都中央卸売市
場足立市場へ☎（３８８２）４３０１

荒川区観光ボランティアガ
イド養成講座
日・ 時 ▶10月15日・22日、12月
３日・10日の㈭…午後２時～４時
▶10月29日㈭…午前10時～正午
▶11月５日～26日の㈭…午後１時
～３時30分　※全９回　所産業経
済部会議室（荒川消防署隣セントラ
ル荒川ビル３階）ほか　人区内在
住・在勤で、全回参加できる方、
15人（抽選）　￥300円　締10月１
日㈭必着　申郵送・電子メールで、
２面上段を参照し①～④の記載事項
と⑤年齢⑥応募の動機を、〒116-
8501（住所不要）荒川区観光ボラ
ンティアガイド事務局（観光振興課
内）へ☎内線４６１
kankou@city.arakawa.tokyo.

jp

催し

にっぽりフレンドリー
マーケット
日９月５日㈯・６日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内各地域の名物アート・ク
ラフト作品・手作り品・雑貨・民芸
品・家庭内リサイクル品の販売
問サンマークシティ日暮里商店会・
藤田☎０９０（２４２７）７６０９

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
　前日までに予約してください。
◆司法書士による成年後見相談
日９月８日・29日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（任意後見・遺言編）

日９月16日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日９月24日㈭　時午後２時～４時
申あんしんサポートあらかわ（荒川
区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

夏休み理科作品展
　区立小学校の児童が製作した理科
に関する作品を展示します。
日９月10日㈭～15日㈫　時午前９
時～午後４時30分（15日は正午ま
で）　所教育センター１階第１会議
室　問教育センター
☎（３８０２）５７２０

男性介護者サロンＭ
　家族を介護中の男性介護者が、情
報交換と交流を行います。
日９月11日㈮　時午後１時30分～
３時　所・問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

モノスポツアー
　区内事業所のモノづくり見学・体
験ツアーを開催します。
◆木と竹を使う日本のモノづくり
日９月４日㈮　時午後１時～４時
（日暮里駅集合・解散）
所都行燈株式会社、竹工芸翠

みどり

屋
内照明器具製作和紙貼体験、竹工芸
の製作工程見学等　￥6500円
◆これいいね！文房具めぐり
日９月11日㈮　時午後１時～３時
15分（日暮里駅集合、三ノ輪駅解散）
所p

プ ラ ス

lus O
オ レ ン ジ

range、株式会社日興エボ
ナイト製造所　内オリジナルリング

ノート製作体験、エボナイト製品の
製作現場の見学　￥1000円
　……………………………………
申ファクス・電子メールで、２面上
段を参照し①～④の記載事項と⑤希
望のコースを、観光振興課へ
☎内線４６１
FAX（３８０３）２３３３
kankou@city.arakawa.tokyo.jp

義肢装具サポートセンター
施設公開
日９月12日㈯　時午前10時～午後
２時　内施設見学、義手体験、義
足・義手等の各種相談等　所・問公
益財団法人鉄道弘済会義肢装具サポ
ートセンター（南千住４-３-３）
☎（５６１５）３３１３

荒川区美術連盟
町屋・日暮里支部展
日９月12日㈯～16日㈬　時午前10
時～午後６時（16日は午後５時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　問荒川区美術連盟町屋・
日暮里支部・遠藤
☎（３８９２）５８５１

秋の七草と鳴く虫の会
　虫の声と秋の七草の観賞で自然を
体感します。直接会場へお越しくだ
さい。
日９月12日㈯・13日㈰（雨天決
行）　時午後５時30分～７時30分
所荒川自然公園白鳥の池内のあずま
や・八つ橋周辺　 主催 ＮＰＯ法人
オオムラサキを荒川の大空に飛ばす
会　問荒川自然公園
☎（３８０３）４０４２

アラカワ・セントポールズ・
クラブ講演会「世界とつなが
る荒川区の可能性～外国人を
迎え自分たちも世界へ出かけ
るダイナミックな町づくり」
日10月27日㈫　時午後６時～７時
30分（開場は午後５時30分）
所ホテルラングウッド２階飛翔の間
（東日暮里５-50-５）　人区内在
住・在勤・在学の方、100人（抽
選）　講立教大学観光学部教授・村
上和夫氏　締10月７日㈬必着　　
申往復はがきで、２面上段を参照し
①～④の記載事項と⑤年齢を、
〒116-0003荒川区南千住３-４-
５アラカワ・セントポールズクラブ
事務局・竹内へ
☎（３８０５）２６３１

６面へ続く

⑤あらかわ銭湯展
　区内の銭湯の紹介や銭湯の世界を再現した展示を行います。
日時　９月24日㈭～10月１日㈭　※㈯・㈰を除く
会場　区役所１階ロビー　問合せ　産業振興課　☎内線４７７

④荒川銭湯スタンプラリー
　区内銭湯でスタンプカードを配布します。集めたスタンプの数によって、
入浴無料券や手ぬぐいの進呈等、特典があります。
期日　９月19日㈯～10月18日㈰　※特典の利用は10月31日㈯まで
対象　小学生以上の方、1000人（先着順）
　　　　　　　　　　　 ③・④共通 　　　　　　　　　　　
主催　東京都公衆浴場業生活衛生同業組合荒川支部
問合せ　産業振興課　☎内線４７７

③敬老の日「ふれあい入浴デー」
　各銭湯で、入浴した150人（当日の先着順）の方に飲み物を差し上げます。
期日　９月21日㈷
会場　 区内の銭湯（一部開催しない銭湯もあります。各銭湯に確認のうえ、

ご利用ください）銭湯の大きな湯船で手足を伸ばして、リラックスしませんか。

②親子ふれあい入浴
　区役所２階子育て支援課等で配布または荒川区ホームページからダウンロ
ードできる入浴券を各銭湯に持参すると、無料で入浴できます。
期日　９月19日㈯　会場　区内の銭湯のうち26浴場　
対象　 区内在住の小学生以下のお子さんとその保護者
　　　※子どものみ、大人のみの利用はできません
問合せ　子育て支援課　☎内線３８１１

①荒川銭湯寄席
　参加者には区内銭湯で利用できる入浴券を差し上げます（当日入浴可）。
日時　９月14日㈪午後１時～２時30分
定員　40人（申込順）　費用　無料
会場・申込み　尾久ゆーランド（東尾久５－27－５）☎（５６９２）１５０４
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