
お知らせ

南千住ふれあい館が休館
日11月１日㈰　内全館保守点検・
特別清掃のため　問南千住ふれあい
館☎（３８０７）１１３１

国民健康保険被保険者証を
更新
　現在使用している国民健康保険被
保険者証の有効期限は、９月30日
㈬です。新しい被保険者証は、９月
中旬に簡易書留郵便で世帯主宛に送
付します。不在の場合は、不在連絡
票が投函されますので、郵便局に再
配達を依頼するか、郵便局の窓口で
受け取ってください。
問国保年金課☎内線２３７５

社会保険の加入者に該当し
ていませんか
　株式会社、有限会社等の法人事業
所に勤務する方は、法律で社会保険
への加入が義務づけられています。
　また、現在、国民健康保険に加入し
ている家族の方も、下記の要件を満た
す場合、社会保険の扶養になることが
できます。事業主を通して事業所を管
轄する年金事務所で社会保険の加入
手続きを行った後、国民健康保険をや
める手続きをしてください。
▶社会保険の加入者と世帯を同一に
し、主として加入者の収入で生計を
維持している親族
▶年間収入が130万円未満の方
（60歳以上または障害厚生年金を
受けられる程度の障がいの方は180
万円未満）
問国保年金課☎内線２３７５

介護保険の更新申請を
　介護保険被保険者証の認定の有効
期間が９月30日㈬で、サービスの
継続を希望する方は７月末に郵送し
た申請書を持って、できるだけ８月
中に区役所２階介護保険課または区
内の地域包括支援センターで申請し
てください。
問介護保険課☎内線２４３３

区政世論調査にご協力を
　今後の区政運営の参考とするため
に、区民の皆さんの意識や区政への
ご意見を伺います。ご協力をお願い
します｡
　調査をお願いする方には、調査票
を送付します。返信用封筒で郵送す
るか、荒川区ホームページから電子

申請で回答してください。
日９月30日㈬まで　人区内在住の
18歳以上の方、2500人（無作為抽
出）　問秘書課☎内線２１６３

西日暮里駅周辺地域まちづ
くり構想を策定
　区では、広域拠点である西日暮里
駅周辺地域（西日暮里五丁目交差点
からおおむね500ｍの範囲）におい
て、安全・安心でにぎわいのあるま
ちづくりを推進するため、まちづく
り構想を策定しました。
　構想の全文は、荒川区ホームペー
ジ、区役所北庁舎２階防災街づくり
推進課で閲覧できます。
問防災街づくり推進課
☎内線２８３３

大規模商業施設の深夜営業に
関する環境影響説明書を公開
　コモディイイダ町屋店（町屋３
-18-11）の営業時間延長に伴い、
周辺の交通量や騒音等環境に及ぼす
影響について、出店者から提出され
た説明書を公開します。
日９月３日㈭まで　閲覧場所荒川区
ホームページまたは産業振興課（区
役所６階）で☎内線４６８

青鳩祭フリーマーケット出
店者募集
日10月18日㈰（雨天中止）　時午
前９時30分～午後３時30分　所首
都大学東京荒川キャンパス（東尾久
７-２-10）　出店数最大30店舗（申
込順）　 出店スペース２ｍ×２ｍ
出店料500円　 販売品家庭で不要に
なったもの（食料品・薬品・動植物・自
転車・バイク等を除く）　締10月２
日㈮必着　申はがき・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記載事項
と⑤年齢⑥メールアドレス（パソコ
ン・携帯電話）⑦商品搬送時の自動車
利用の有無を、〒116-0012荒川区
東尾久７-２-10青鳩祭実行委員会へ
☎０８０（１８０９）１６２９
r.e.c.o.4h@gmail.com

子育て・教育

東京都母子及び父子福祉資
金の貸付
人以下の要件をすべて満たす母子家
庭の母または父子家庭の父　▶ほか
から同種の資金を受けることが困難
である　▶都内に６か月以上居住
し、かつ区内に住所がある　▶20
歳未満の子どもを扶養している

※20歳未満のお子さんと同時に扶
養している20歳以上のお子さんの
進学資金も貸し付けます
貸付資金の種別 ▶就学支度資金…高
等学校・大学等の入学時に必要な資
金（無利子）　▶修学資金…高等学
校・大学等の授業料等、修学するの
に必要な資金（無利子）
※このほかにも各種の貸付資金があ
ります（有利子もあり）
貸し付けの決定 申請の受理後、内容
を審査し、決定（連帯保証人が必要
な場合があります）
償還 就学支度資金・修学資金は、
卒業後６か月経過後から
※貸付資金により異なります
申子育て支援課（区役所２階）
☎内線３８１４

子育てセミナー
「協調性を育む子育て」
日８月23日㈰　時午後１時30分～
３時　所子ども家庭支援センター　
人子育て中の方、15人（申込順）※託
児あり　締８月22日㈯　申一般社団
法人倫理研究所家庭倫理の会荒川区・
竹沢☎０９０（９８２５）００２８

あらかわこども写真教室
日９月13日㈰　時午後１時～５時
所荒川山吹ふれあい館　人区内在
住・在学の小学３～６年生、20人（申
込順）　持デジタルカメラ（SDカー
ド仕様）　締９月７日㈪　申区内各
施設で配布する申込用紙を郵送で、
〒116-0002荒川区荒川１-２-10全
荒川写真連盟事務局・橋本へ
☎０９０（４９４７）７６３７

高齢者

ひざ痛予防教室
　自宅でも続けられるストレッチ
等、ラジオ体操程度の強度の運動を
行います。
日９月16日㈬・25日㈮、10月１日
㈭・７日㈬（全４回）　時午後２時
～４時　所首都大学東京荒川キャン
パス（東尾久７-２-10）　講首都大
学東京健康福祉学部教授・山田拓実
氏　人区内在住・在勤のおおむね65
歳以上で、全回参加できる方、50人
※強い痛みのある方・週１回以上通
院中の方・医師から運動を止められ
ている方は、参加できません。また
体調により参加をお断りする場合が
あります　持運動できる服装、室内
用運動靴、筆記用具、タオル、飲料
水　申高齢者福祉課☎内線２６６６

荒川老人福祉センター
初めてのタブレット講座
日９月24日～10月15日の㈭（全４
回）　時▶午前クラス…午前10時～
11時30分　▶午後クラス…午後１
時～２時30分（各クラスとも、内
容は同じ）　人区内在住で60歳以上
のタブレット初心者で、同講座未受
講の方、各クラス15人（抽選）　※タ
ブレットは用意します　締８月27
日㈭必着　所・申往復はがき・ファ
クス・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記載事項と⑤年齢⑥ファ
クス番号⑦希望のクラスを、〒116-
0002荒川区荒川１-34-６荒川老人
福祉センターへ
☎（３８０２）１６６６
FAX（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

認知症予防のために
はつらつ脳力アップ教室
日10月～平成28年３月の週１回
（全20回）程度　時午前10時～正午
所▶峡田ふれあい館…㈫
▶尾久ふれあい館…㈫
▶南千住ふれあい館…㈭
▶花の木ハイム荒川…㈭
▶荒木田ふれあい館…㈮
人以下の要件をすべて満たす方、各
会場30人　▶区内在住で65歳以上
▶介護認定を受けていない　▶週１
回半年間続けて参加できる
￥各回300円まで
◆事前説明会
　電話・窓口で申し込みのうえ、お越
しください。
日・所▶９月８日㈫…尾久ふれあい
館レクホール　▶９月10日㈭…花
の木ハイム荒川地下１階　▶９月
15日㈫…峡田ふれあい館洋室３　
▶９月17日㈭…南千住ふれあい館
洋室２　▶９月25日㈮…荒木田ふ
れあい館洋室１・２　時午後１時30
分～２時30分　申高齢者福祉課（区
役所２階）☎内線２６６６

東京都シルバーパスの更新を
　有効期限が９月30日㈬のシルバ
ーパスをお持ちの方に、８月下旬に
東京バス協会から「シルバーパス更
新手続きのご案内」を送付します。更
新を希望する方は、必要書類を用意
し、９月中に手続きをしてください。
問東京バス協会シルバーパス専用電
話☎（５３０８）６９５０
※㈯・㈰・㈷を除く午前９時～午後
５時

費用の記載がない事業は無料です

あらかわ
◆はがき・ファクス等記載事項

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記載

● 特に記載がない限り、申し込みは１人１枚

● 宛て先は、各記事の申し込み先へ

※�区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・
　学校名を記入してください

申込記入例◆記入の注意点

特別支援学級見学会 　特別支援学級（教育上特別な支援
を必要とする児童・生徒のための学
級）の教育内容を見学できます。

対　象 区内在住で平成28年４月に小・中学校に入学予定の児童・生徒とそ
の保護者　※�時間等詳細は学務課へお問い合わせください

申込み･問合せ 学務課　☎内線３３３９

学　級 学校名 期　日 電話番号

知的障がい学級

汐 入 小 学 校 ９月９日㈬（３８０２）００８９
第六瑞光小学校 ９月25日㈮（３８９１）５２３９
峡 田 小 学 校 ９月10日㈭（３８９１）２０５１
尾 久 西 小 学 校 ９月８日㈫（３８９３）８８９０
大 門 小 学 校 ９月３日㈭（３８９５）７３０８
第 一 中 学 校 ９月11日㈮（３８９１）８３５４
尾久八幡中学校 ９月９日㈬（３８９３）７７７６

難聴・言語障がい学級 第三峡田小学校 ９月８日㈫（３８９１）０７５６

情緒障がい等
通級指導学級

第四峡田小学校 ９月14日㈪（３８９５）６８６４
尾久宮前小学校 ９月16日㈬（３８９３）３５３６
第 九 中 学 校 ９月８日㈫（３８９２）７８３４
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