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５面「講座・催し」の続き

社会福祉士による成年後見
制度説明会（基礎編）
日９月２日㈬　時午後１時30分～
３時　所・申あんしんサポートあら
かわ（荒川区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

アルコール依存症回復者か
らのメッセージ
日９月５日㈯　時午前10時～午後
３時30分(開場は、午前９時30分)
所ムーブ町屋ムーブホール　人250
人（先着順）　申ＮＰＯ法人山谷マ
ックデイケアセンターワン・ステッ
プ☎（６４５８）３２３２

うたごえ銭湯
　アコーディオンの音色にのって、
懐かしの歌を歌います。
日９月５日㈯　時午前11時～午後
０時30分　所湯パーク日暮里（東
日暮里５-26-８）　￥200円
問荒川区社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
FAX（３８０２）３８３１

認知症介護者交流サロン
日９月５日㈯　時午後１時～３時
所峡田ふれあい館２階和室　人認知
症介護の家族または関心のある方
申銀の杖（荒川区認知症の人を支え
る家族の会）・関
☎・FAX（３８０７）０５７０

ゆがみ矯正で、目指せ！
メリハリボディライン
日９月７日㈪　時午前10時～正午
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階　人20歳～64歳までの区内
在住・在勤の女性、30人（申込順）
講日本ボディビル・フィットネス連
盟理事・松本俊子氏　持運動できる
服装、バスタオルまたはヨガマッ
ト、汗拭き用タオル、飲み物
託児 １歳～４歳未満、10人（申込
順）　申健康推進課☎内線４３２

レザークラフト教室
　革でブックカバーを作ります。
日９月７日㈪・14日㈪（全２回）　

時午前10時～正午　人区内在住・
在勤・在学の方10人（抽選）　持エ
プロン　￥500円　締８月27日㈭
必着　所・申往復はがきで、４面上
段を参照し①～④の記載事項を、
〒116-0002荒川区荒川８-16-13
荒川さつき会館へ
☎（３８０２）２０５０

荒川ふれあい寄席
日９月８日㈫　時午後２時から（開
場は、午後１時30分）　所西尾久ふ
れあい館　人60人（当日の先着順）
出演三遊亭好楽一門ほか
問西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９

光が丘公園昆虫観察会
日９月12日㈯　時午前９時～午後
０時20分頃（JR日暮里駅北改札前
集合）　所都立光が丘公園（練馬区
光が丘４-１-１）　人区内在住・在
勤・在学の方、30人（申込順）　※小
学生以下は保護者同伴で　講NPO
法人生態工房・小河原孝恵氏　持飲
み物、虫よけ、採集用具（用意でき
る方のみ）　締９月４日㈮
申環境課☎内線４８２

あらかわてくてく散歩
　南千住～足立区千住橋戸町までの
芭蕉ゆかりの地や寺院・神社等の名
所・旧跡を巡りながら、荒川モノづく
りスポットを見学します。おもてな
し店での試食もあります。
日９月15日㈫　時午後１時30分～
４時30分（都電三ノ輪橋停留場前広
場集合）　人20人（申込順）　￥500
円　締８月31日㈪必着　申はがき・
ファクスで、４面上段を参照し①と
代表者の②～④の記載事項と⑤年齢
⑥ファクス番号（③・⑤は参加者全員
分〈４人まで〉）を、〒116-0002荒川
区荒川２-１-５セントラル荒川ビル
９階東京商工会議所荒川支部内あら
かわ観光ツーリズム連絡協議会へ
☎（３８０３）０５３８
FAX（３８０２）２７２９

「あらかわの心」推進運動
10周年記念講演会
「大人が子供に伝えるべき
こと～規範意識の向上と地
域の絆の再生」
　大人が子どもの手本となり、青少
年の健全な心を育むことを目指す講
演会です。

日10月３日㈯　時午後３時～４時
15分　所日暮里サニーホール
人150人（抽選）　講警察庁長官官
房政策評価審議官兼長官官房審議
官・河合潔氏　締９月４日㈮必着
申電話・はがき・ファクス・電子メ
ールで、４面上段を参照し①～④の
記載事項を、〒116-8501（住所不
要）「あらかわの心」推進運動区民
委員会事務局（児童青少年課内）へ
☎内線３８３３
FAX（３８０２）０８０９
arakoko@city.arakawa.tokyo.jp

専修学校公開講座
◆ヨガでアクティブ！＆

アンド

リラックス
日 ９月27日、10月４日・18日、
11月８日・15日の㈰（全５回）
時午前10時～正午　所朋友柔道整
復専門学校（東日暮里６-25-13）　
人30人（抽選）
◆タイ付きフレンチベスト
日 ９月30日、10月７日・21日・
28日、11月４日の㈬（全５回）　
時午後６時30分～８時30分　所東
京ニットファッションアカデミー分
室（西日暮里５-10-９）　人32人
（抽選）　￥6480円
◆�シニア世代も楽しめる美容と健康
講座

日10月３日・17日・24日・31日の㈯
（全４回）　時午後４時～６時　所国
際理容美容専門学校（東日暮里５-17-
12）　人30人（抽選）　￥1000円
　……………………………………
締９月15日㈫必着
申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記載事項を、〒116-0002
荒川区荒川３-49-1生涯学習センタ
ーへ☎（３８０２）２３３２

都電荒川線で結ぶ～あらかわ
もんじゃ・北区おでんコン！
　もんじゃ、おでんを味わいながら、
新たな出会いを見つけませんか。
日10月17日㈯　時午前11時30分
～午後４時　所町屋駅・王子駅周辺
の飲食店　人男性・女性の方、各
30人（申込順）　※男女とも25歳
～40歳の独身の方で、同性２人１
組で申し込んでください　￥男性
5000円、女性2500円（飲食代等）
締８月31日㈪　申下記東京商工会
議所荒川支部ホームページから
☎（３８０３）０５３８
HPhttp://event.tokyo-cci.or.jp/
event_detail-66286.html

こどもオペラ～魔法の笛
タミーノ王子の大冒険
日10月18日㈰　時午前11時・午後
２時開演（開場は、各回とも30分
前）　所ムーブ町屋ムーブホール
（全席自由）　￥1500円　※中学
生以下800円、親子ペア2000円　
販売所町屋文化センター、ムーブ町
屋、ラ・ボンヌオカモト（南千住８
-12-５）
問ＡＣＣ☎（３８０２）７１１１

官公署

８月23日㈰～９月13日㈰
耐震キャンペーン
◆�建物の耐震改修工法等の展示会及
び耐震相談会

日８月23日㈰～25日㈫　時午前10
時～午後６時(25日は、午後４時ま
で)　所新宿駅西口広場イベントコ
ーナー
◆耐震フォーラム
日９月２日㈬　時午後１時～４時
15分　所都庁第一本庁舎５階大会
議場（新宿区西新宿２-８-１）
人500人(申込順)
　……………………………………
申耐震キャンペーン事務局
☎（４２８５）８１６０
FAX（５４９１）５０９２
taishin2015@steward.co.jp

27年度就学義務猶予免除
者等の中学卒業程度認定試
験を実施
試験日10月28日㈬　申８月24日㈪
～９月11日㈮
受験案内・願書の配布場所東京都庁第一
本庁舎40階北側義務教育課（新宿
区西新宿２-８-１）　※受験資格、
試験科目、申し込み方法等詳細
は、受験案内をご覧ください
問文部科学省生涯学習政策局生涯
学習推進課☎（５２５３）４１１１
☎内線２０２４

個人事業税第１期分の
納期は８月31日㈪
　８月31日㈪までに、金融機関、
郵便局、指定のコンビニエンススト
アまたは都税事務所等で納めてくだ
さい。
問荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１４

広告内容の問い合わせは各事業所へ広 告
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