
　マイナンバーとは、住民票を有するすべての人（外国人
を含む）に通知される１人１つの12桁の番号です。社会保
障・税・災害対策の分野で、各機関が管理する個人情報が
同じ人の情報であることを正確かつスムーズに確認するた
めの基盤であり、全国一斉に導入されるものです。

　制度の導入により、各種申請時の添付資料の省略ができ
る等、利便性が向上するほか、行政の効率化や不正受給の
防止等が実現されます。
　マイナンバーは生涯に渡って使用するものですので、大
切に取り扱ってください。
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マイナンバー制度
（社会保障・税番号制度）

が始まります平成28年
１月から

　申請時の課税証明書等の添付省略等、国民の負担軽減・利便性向上が実現します。

国・地方公共団体等で、マイナンバーによる情報連携が始まります平成29年７月から

「マイナンバー制度」は２面へ続く

国のコールセンター（通話料自己負担）
日本語対応

☎０５７０（２０）０１７８

開設時間 ㈪～㈮午前９時30分～午後５時30分　※㈷、年末年始を除く

▶公式サイト（内閣官房ホームページ内）　HPhttp://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
▶事業者向けガイドライン（特定個人情報保護委員会ホームページ内）　HPhttp://www.ppc.go.jp/legal/policy/

外国語対応
☎０５７０（２０）０２９１
（英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語）

荒川区の問合せ先
制度全般に関すること
◦総務企画課　☎内線２１１３
通知カードおよび個人番号カードに関すること
◦戸籍住民課　☎内線２３６２
情報システムに関すること
◦情報システム課　☎内線２１５２
個人情報保護に関すること
◦総務企画課　☎内線２２１４

　マイナンバーは、国や地方公共団体
等の手続き・事務等で活用されます。
▶�手続きの際、申請書等へのマイナン
バーの記載が必要となります
▶�事業主は、従業員のマイナンバーの
提示を受けて、税や社会保険の手続
きを行うことになります

社会保障関係の手続
年金の資格取得・確認・給付

雇用保険の資格取得・確認・給付

ハローワークの事務

医療保険の給付の請求

福祉分野の給付・生活保護
等

災害対策

防災・災害対策に関する事務

被災者生活再建支援金の給付

被災者台帳の作成事務

等

税務関係の手続

税務署に提出する確定申告書・
届出書・法定調書等に記載

都道府県・区市町村に提出する
申告書・給与支払報告書等に記載

等

マイナンバーの活用用途

※�住民票の住所と異なる住所にお住まいの方は、速やかに手続きをしてくだ
さい

　12桁のマイナンバーが記載された通知カードが、10月～12月に
順次住民票のある住所の世帯主宛てに送付されます。
　個人番号カードを必要とする方は、通知カードに同封されている
申請書に必要事項を記入し、写真を貼付のうえ、郵送してください。

DV・ストーカー等の被害により、住民
票を異動することができない方は、住
民票のある区市町村にご相談ください
問合せ　戸籍住民課　☎内線２３６２

通知カードが12月末までに順次送付されます平成27年10月から

マイナンバー制度実施の流れ
通知カードのイメージ

個人番号カードの交付が始まり、マイナンバーの利用が始まります平成28年１月から
　個人番号カードの申請者への交付が始まります。税の手続きや、医療保険、雇用保険等の社会保障
の手続きで、マイナンバーの利用が始まります。

�カード表面には氏名・住所・生年月日・性別・顔写真、裏面にはマイナンバーが記載されます。

個人番号カードの利用例 ◦本人確認のための身分証明書として利用
◦電子証明書を利用した電子申請への利用� 等

　個人ごとに提供される専用ポータルサイト（マイナポータル）を活用し、自宅等のパソコンからマ
イナンバーを含む自分の情報をいつ、誰が、なぜ提供したのかを確認できるようになります。

個人ごとのポータルサイト（マイナポータル）の運用が始まります平成29年１月から

表面

裏面

個人番号カードのイメージ

～区政は区民を幸せにするシステム～

平成27年

 8月1日
No.1529

主 な 内 容

２面◆�事業者におけるマイナンバーの
取扱い

３面◆�南千住西部地域包括支援センター・
高齢者みまもりステーション

　　　 ８月１日オープン

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262



10月から、各法人に法人番号が通知されます
　設立登記法人等に対して、１法人に１つの法人番号（13桁）が指定され、登記上の所在地に通知されます。
　原則としてインターネットで法人等の基本３情報（名称、所在地、法人番号）が公表され、自由に利用ができます。

事
業
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の
対
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平成27年
（2015年）

平成28年
（2016年）

平成29年
（2017年）10月

従業員※の番号取得開始可能制度開始に向けた準備
（社内規程の見直し、システム対応、安全管理措置　等）

申請書・申告書・調書等
順次番号記載開始
（厚生年金・健康保険は、平成29年１月から）

※パートやアルバイトも含まれます

平成28年１月の制度開始後すぐに番号を利用した手続きが必要となる例
や
　等

マイナンバー導入のスケジュール

マイナンバーの利用にあたっての注意点平成28年１月以降、事業者もマイナンバーを取り扱います。

講師、原稿の
執筆者等

報酬等に係る
支払調書の提出

マイナンバーを記載

税務署・区市町村 年金事務所・健康保険組合
ハローワーク

源泉徴収票
給与支払報告書の提出 社会保険関係の手続き

事業者

●報酬等に係る支払調書の作成
●源泉徴収票の作成
●雇用保険被保険者資格取得届の作成
●厚生年金保険被保険者資格取得届の作成
●健康保険被保険者資格取得届の作成

マイナンバー
１２３４・・・・

従業員

報酬等の支払い 給与の支払い
保険料の徴収

　事業者は、従業員等のマイナンバーの取得に当たって、「源泉徴収票に
記載して提出します」等、利用目的を特定して明示する必要があります。

マイナンバーの取得について

◦�事業者は、社会保障・税に関する手続きの書類に、従業員等のマイナ
ンバーを記載して役所に提出する必要があります
◦利用目的以外でマイナンバーを利用・提供することはできません

マイナンバーの利用・提供について

◦�翌年度以降も継続的に雇用契約がある場合、所管法令によって一定期
間の保存が義務付けられている場合等に限り、マイナンバーを保管し
続けることができます
◦�マイナンバーが不要になった場合は、速やかにマイナンバーを掲載し
た書類の廃棄やデータの削除をしなければなりません

マイナンバーの保管・廃棄について

個人番号カードを
持っている場合

身元確認と番号確認が
カード１枚で可能

個人番号カードを持っていない場合

身元確認 番号確認
運転免許証やパスポート
等

+ 通知カードやマイナンバー
が掲載されている住民票

本人確認には「身元確認」と「番号確認」が必要です

　平成28年１月以降、源泉徴収票の作成手続きや健康保
険・厚生年金・雇用保険の手続き等、税や社会保障の手続き
で、従業員等のマイナンバーの記載が必要になります。
　マイナンバーの取り扱いに当たっては、事業者が最低限守

るべき事項を示した「特定個人情報の適正な取扱いに関する
ガイドライン（事業者編）」を踏まえた対応が必要です。ガ
イドラインは、特定個人情報保護委員会ホームページ（１面
下段参照）からダウンロードできます。

◦マイナンバーの収集・保管等の制限
　�　番号法の規定によるものを除き、マイナンバーの収集や保管を禁
止しています。
◦収集する際の本人確認の義務化
　�　なりすまし防止のため、マイナンバーを収集する際には本人確認
が義務づけられています。
◦特定個人情報保護評価の実施
　�　第三者機関（特定個人情報保護委員会）が、マイナンバーが適切
に管理されているかを監視・監督します。
◦罰則の強化
　�　マイナンバーを含む個人情報を漏えいさせた場合の罰則が強化さ
れています。

◦個人情報の分散管理
　�　個人情報は各行政機関等が分散して管理し、他の機関の個人情報
が必要な場合に、情報提供ネットワークシステムを使用して、情報
の照会・提供を行います。
◦通信の暗号化
　�　システムにアクセス可能な者を制限・管理し、通信する場合は暗
号化します。
◦マイナポータルによる情報提供等記録の確認
　�　住民票を有する一人ひとりに提供される専用ポータルサイト「マ
イナポータル」を活用し、自宅等のパソコンからマイナンバーを含
む自分の個人情報をいつ、誰が、なぜ提供したのか、不正・不適切
な照会・提供が行われていないかをご自身で確認することができま
す。
　※�マイナンバーが漏えいし、不正に用いられるおそれがある場合には、マイナ

ンバーの変更が可能です

▶制度面

▶システム面マイナンバー制度の「安心・安全」の仕組み

事業者におけるマイナンバーの取扱い
（個人事業主を含む）

　マイナンバー取得時の本人確認は厳格に行ってください。本人確認で
は、手続きを行っている者が番号の正しい持ち主であることの確認（身
元確認）と正しい番号であることの確認（番号確認）を行います。

2 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1529  2015年（平成27年）８月１日号
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南千住西部地域包括支援センター

☎（５６０４）５７１０ FAX（５６０４）５７６２

㈪～㈯午前８時30分～午後５時15分
※㈷、年末年始を除く

南千住１－18－６所在地
担当地域 南千住１・５～７丁目地域

☎（５６０４）５７６０ FAX（５６０４）５７６２

㈪～㈮午前９時～午後５時
※㈷、年末年始を除く

南千住西部高齢者みまもりステーション

　高齢者の身近な相談窓
口である地域包括支援セ
ンターとみまもりステー
ションを増設します。

南千住西部地域包括支援センター・
高齢者みまもりステーション

▶地域包括支援センター … 高齢者福祉課　☎内線２６７６　▶高齢者みまもりステーション … 高齢者福祉課　☎内線２６７７問合せ
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南千住西部地域包括支援センター
南千住西部高齢者みまもりステーション
南千住西部地域包括支援センター

南千住西部高齢者みまもりステーション

　南千住地域包括支援センターと南
千住高齢者みまもりステーションの
名称と担当地区が下表のとおり変更
になりました。

新名称
▶�南千住東部地域包括支
援センター

▶�南千住東部高齢者みま
もりステーション

担当地域 南千住２～４・８丁目

施設の名称・
担当地区が変更

子育て支援課（区役所２階）☎内線３８１４相談・申込み・問合せ

▶�自立支援教育訓練給付金
　�就業に結び付く可能性の高い指定教育訓練講座を受講した場合に、受講経費
の一部を支給します
▶�高等職業訓練促進給付金
　�看護師・介護福祉士・保育士・理学療法士・作業療法士・保健師・助産師・
理容師・美容師の資格取得のため、養成機関で２年以上修学する場合、訓練
促進給付金を支給します（上限２年間）
▶�ひとり親学び直し支援事業（新規）
　�中学校卒業、高等学校等中退のひとり親家庭の父または母がよりよい条件で
の就労を目指すために、高等学校卒業認定試験合格に向けた講座の受講料や
受験料を助成します

ひとり親自立支援給付金事業

ひとり親の父母の就業支援事業
　児童扶養手当受給資格者等のひとり親家庭の父または母が、安定した収入を
得て自立するための仕事探しや就職するための準備等を就労の専門相談員が支
援します。

㈫・㈬・㈭午後１時～４時30分（予約制）　※事前に相談が必要です相談日時

ひとり親家庭の就業を支援します

■	高額療養費の申請を
　同じ人が、同じ月内に支払った医療費の一部負担額が「自己負担限度額」
を超えたとき、その超えた金額を高額療養費として支給します。
　支給該当者（世帯主）には診療月の３か月目以降に申請書を送付しますの
で、申請してください。

送付した申請書、医療機関の領収書、世帯主の預金通帳申請に必要なもの
■	高額な入院・外来の時の医療費の負担を軽減します
　「限度額適用認定証」を医療機関の窓口に提示すると、保険診療分の一部
負担金の支払いが「高額療養費自己負担限度額」までとなります。限度額適
用認定証の交付は申請が必要です。

※�国民健康保険料の滞納があると交付できないことがあります
※認定証は申請月から適用します　※認定証を医療機関に提示しないと減額されません
※�入院日数が90日を超える場合は、適用区分により再度申請が必要です
※�世帯の中に住民税の未申告者がいる方は最上位の適用区分となります

国民健康保険証、高齢受給者証、入院が90日を超える
場合は入院期間を証明できるもの（領収書等）申請に必要なもの

国保年金課（区役所１階）　☎内線２３８１申請・問合せ

医療費が高額になったときは国民健康保険

　区内の中小企業や商工団体に永年にわたり勤務し、企業等の発
展に貢献した方を表彰します。

同一事業所に10・20・30・40・50年以上勤務し、
現在勤務している方　※役員および１週間の勤務時間がお
おむね30時間未満のパートタイム職員、嘱託員は除く

対 象

〒116-0002荒川区荒川７-50-９センターまちや３階就労支援課
☎内線４６６

問 合 せ

事業主や商工団体の代表者が記入した所定の推薦書・推薦名簿を、
持参または郵送で

推薦方法

10月27日㈫午前11時からムーブ町屋ムーブホールで表 彰 式

８月21日㈮必着締 切 り

事業所功労者の推薦を受け付けます

問 合 せ 〒116-8501（住所不要）荒川区役所６階経営支援課
☎内線４５９　HP http://www.task-project.net/

申込方法 経営支援課で配布または下記ホームページからダウンロードした応
募用紙に、必要事項を記入し製品の写真を添付のうえ、持参または
郵送で

対 象 ＴＡＳＫ地域内の製造業者やそのグループが、平成26年12月～平
成27年11月に試作開発または販売開始した生活提案製品

　台東区（Ｔ）、荒川区（Ａ）、足立区（Ａ）、墨田区（Ｓ）、葛飾区
（Ｋ）の５区共同によりモノづくり企業を応援するＴＡＳＫプ
ロジェクトでは、技術力・デザイン力・協働力等を結集して生
まれた「生活提案製品」（生活雑貨、日用品）を募集します。
　入賞製品には賞金を贈呈するほか、東京ギフトショー等に
展示し、全国にＰＲします。

Ｔ
タ ス ク

ＡＳＫものづくり大賞の製品を募集します

応募方法 申込書に必要事項を明記し、８月14日㈮必着

応募・
問合せ

ＪＫＫ東京・都営住宅募集センター　☎０５７０（０１０）８１０
※８月３日㈪～14日㈮、午前９時～午後６時

申込書・
募集案内
の配布

８月３日㈪～11日㈫に、区役所１階総合案内・区役所北庁舎２階
施設管理課、各区民事務所・ふれあい館、ムーブ町屋、日暮里サニ
ーホールで　※無くなり次第配布終了

入居資格 ▶都内に３年以上居住している　▶住宅に困っている
▶所得が定められた基準に該当する等
※�申込み区分ごとに、入居資格が異なります。詳細は募集案内をご覧ください

募集戸数 ▶�家族向け（ひとり親世帯・高齢者世帯・心身障がい者世帯・多子世
帯・特に所得の低い一般世帯・車いす使用者向け） �  1290戸

　※ポイント方式
▶�単身者向け・単身者用車いす使用者向け・シルバーピア �  300戸
　※抽選
▶�事業再建者向け定期使用住宅（事業の再建により住宅を失うこと
となった中小企業向け） �  10戸

　※抽選

65歳以上の単身者へ
都営住宅シルバーピア（地元割当分）の入居者を募集
募集戸数 単身者向け…１戸
対象住宅 都営南千住四丁目アパート（南千住４-９-３）

申込書・
募集案内の配布

８月17日㈪～28日㈮に、区役所１階総合案内・２階福祉推進課、区
役所北庁舎２階施設管理課、各区民事務所で

応募方法 申込書に必要事項を明記し、８月28日㈮消印有効
応募・問合せ 〒116-8501（住所不要）荒川区役所２階福祉推進課　☎内線２６１５

入居資格 次のすべてを満たす方
▶65歳以上の単身者である　▶独立した生活が可能である
▶区内に引き続き３年以上住んでいる
▶自家所有ではない　▶現に都営住宅シルバーピアに居住していない
▶申込者の年間所得金額が256万8000円以下である
▶住宅に困っている　▶申込者が暴力団員でない

住宅使用料
（月額）

１万9600円～３万8600円
※住宅使用料は、世帯の前年の所得に応じて決定します

※申込書・募集案内の配布、問合せは、㈯・㈰を除く

都営住宅の入居者を募集



お知らせ

特別区民税・都民税第２期
分の納期限は８月31日㈪
　納期限までに、金融機関、ゆうち
ょ銀行・郵便局、コンビニエンスス
トア、区役所２階税務課、各区民事
務所等で納めてください。
　納期限を過ぎると延滞金が加算さ
れる場合があります。口座振替の方
は、納期限日の８月31日㈪に振り
替えます。残高をご確認ください。
問税務課☎内線２３３２

国民健康保険料に未納があ
る方は至急納付を
　10月の保険証更新の際に平成26
年度までの国民健康保険料に未納が
あると、有効期限が６か月の「短期
証」が交付され、滞納が解消される
まで６か月ごとの更新が必要となり
ます。１年以上滞納すると、「資格
証明書」が交付され、医療機関の窓
口で医療費の全額（10割）を支払
い、後日、７割分を区に請求するこ
とになります。滞納が続くと、差し
押さえ等の滞納処分につながりま
す。　※保険証の更新前に納付相談
の通知を受け取った方は、国保年金
課へ連絡してください
問国保年金課☎内線２３８６

荒川区都市計画審議会
日８月21日㈮　時午後２時～３時
30分　所区役所３階304・305会
議室　人10人（抽選）　※傍聴を希
望する方は、当日の午後１時30分
～１時50分に会場入口で受け付け
ます　内▶南千住１・荒川１丁目地
区地区計画の変更について
▶荒川２・４・７丁目地区地区計画
の変更について
問都市計画課☎内線２８１６

弁護士による
多重債務特別相談
　事前に、来所・電話で予約してく
ださい。
日第２・４の㈮　時午前９時～正午
所・問消費者相談室（区役所６階）
☎（５６０４）７０５５

空き家調査を実施します
　区内全域の建物に対して区が委託

した調査員が現地調査を行います。
　ご理解、ご協力をお願いします。
委託調査会社第一航業株式会社
問防災街づくり推進課
☎内線２８２１

子育て・教育

児童扶養手当・特別児童扶
養手当・ひとり親家庭医療
費助成の現況届の提出を
　該当者には、８月上旬に「現況届
のお知らせ」を郵送するので、記載
されている必要書類等を、子育て支
援課へ届け出てください。この現況
届により所得や家庭の状況等を確認
し、各制度の資格審査を行います。
　８月31日㈪までに届け出がない
と、８月分からの手当の受給や医療
費の助成が受けられなくなります。
※平成27年度から、ひとり親家庭医
療費助成のみ対象の方には、11月頃
に「現況届のお知らせ」を郵送します
問子育て支援課（区役所２階）
☎内線３８１６

学習塾費用等を貸し付け
　中学３年生、高校３年生のお子さ
んが居る一定所得以下の世帯へ、学
習塾の費用等を無利子で貸し付けま
す。高校・大学等へ入学した場合は
返済が免除されます。
◆学習塾等受講料貸付金
人中学３年生、高校３年生
貸付限度額20万円
◆受験料貸付金
■高校受験料　人中学３年生
貸付限度額２万7400円
■大学受験料　人高校３年生
貸付限度額10万5000円
　……………………………………
申込期限平成28年１月下旬まで
※貸し付けには条件があります
問荒川区社会福祉協議会
☎（５６１５）３４４０

親子ふれあい入浴
　区役所２階子育て支援課等で配布
または荒川区ホームページでダウン
ロードできる入浴券（チラシ）を各
銭湯に持参すると、無料で入浴でき
ます。
日８月15日㈯　所東京都公衆浴場
業生活衛生同業組合荒川支部に加盟
する公衆浴場のうち26浴場　人区

内在住の小学生以下とその保護者
（子どものみ、大人のみの利用はで
きません）
問子育て支援課☎内線３８１１

子ども向けレザークラフト
教室
日８月21日㈮・24日㈪　※各回と
もに内容は同じ　時午前10時～正
午　人区内在住・在学の小学生、10
人（抽選）　※小学１～３年生は保
護者同伴で　内革を使った動物のマ
スコット作り　持エプロン　￥300
円　締８月10日㈪必着　所・申往
復はがきで、４面上段を参照し①～
④の記載事項と⑤参加希望日⑥学年
⑦同伴の保護者氏名を、〒116-
0002荒川区荒川８-16-13荒川さ
つき会館へ☎（３８０２）２０５０

親子のための金銭教育
セミナーと個別相談会
日・所▶８月22日㈯…峡田ふれあ
い館　▶８月23日㈰…荒川山吹ふ
れあい館　時・内▶午後１時～２時
30分…セミナー　▶午後２時30分
～５時…相談会　人区内在住の５歳
～小学生とその保護者、各日12人
（申込順）　申ＦＰネット下町の知
恵袋・神達☎（３８９５）１４４４

障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
　予約のうえ、お越しください。
日８月８日㈯　時午前10時～午後
３時　内聴覚障がい者、肢体不自由
者、視覚障がい者による相談
所・申荒川たんぽぽセンター
☎・FAX (３８０７)８４８３

高次脳機能障がい者家族会
例会
日８月８日㈯　時午後２時～３時
所・申荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

障がい者地域自立生活支援
セミナー
◆�障がいのある方が座って楽しむヨ
ガ～ヨガでストレスケア

日９月９日㈬　時午後２時～４時　
所あらかわエコセンター　人障がい
のある方、20人（申込順）

◆�食べることを理解しよう～摂食・
嚥
えん

下
げ

障害のある方の支援
日９月17日㈭　時午後２時～４時
所荒川たんぽぽセンター　人20人
（申込順）
　……………………………………
※手話通訳、送迎車を利用する方は
ご相談ください
申８月３日㈪午前９時から荒川たん
ぽぽセンターへ
☎･ FAX（３８０７）８４８３

リハビリ講習会
水彩画を楽しもう
日９月11日～11月13日の㈮（全
10回）　時午前10時～正午　人区
内在住で身体障害者手帳をお持ちの
40歳以上の方、20人(申込順)
所・申荒川たんぽぽセンター
☎（３８９１）６８２４
FAX（３８０７）８４８３

仕事・人材募集

マンスリー就職面接会
清掃・警備・建築等の
お仕事面接会
　履歴書・職務経歴書を持参し、会
場へお越しください。
日８月20日㈭　時・内▶午後１時
30分～２時…企業説明会　▶午後
２時～４時…就職面接会（受け付け
は午後１時～３時30分）　所東京芸
術センター21階天空劇場（東京都足
立区千住１-４-１）　※面接会の参
加企業は、１週間程度前にハローワ
ーク足立のホームページ（http://
tokyo-hellowork.jsite.mhlw.
go.jp/list/adachi.html）に掲載
託児６か月以上の未就学児（定員あ
り）の申し込みは、８月17日㈪ま
でに足立区就労支援課へ
☎（３８８０）５４６９
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８８９５

高齢者向け就労支援セミナー
シニアのための就活塾～シニ
ア世代の再就職活動の進め方
日９月３日㈭　時午後２時～４時　
所ムーブ町屋４階ミニギャラリー　
人55歳以上の就職活動中の方・こ
れから始める方、20人　講産業カ
ウンセラー・生井規友氏　締９月２
日㈬　申就労支援課☎内線４６６

費用の記載がない事業は無料です

あらかわ
◆はがき・ファクス等記載事項

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記載

● 特に記載がない限り、申し込みは１人１枚

● 宛て先は、各記事の申し込み先へ

※�区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・
　学校名を記入してください

申込記入例◆記入の注意点

▶電話予約 ８月10日㈪午前10時から、ホテルグリーンパール那須へ☎０２８７（７６）２８８３
▶インターネット（荒川区予約システム）予約
８月11日㈫午前０時から（利用者番号とパスワードが必要です。事前に郵送または区役所
３階区民課で利用者登録をしてください）
※�予約開始日以降は午前８時30分～午後５時15分。区内在住で、70歳以上の方、障害者手帳をお持ちの
方、成人式を迎えた方は、割引料金で利用できます

ホテルグリーンパール那須 （平成28年２月29日㈪までの利用分）
※�平成28年１月31日㈰までの利用分は受付中。12月１日㈫、平成28年１月17日㈰～22日㈮は休館します

▶電話予約 ８月10日㈪午前９時から、ホテルニュ
ーアカオ東京予約センターへ
☎（３２７３）５１５１

※�予約時に、「区の保養施設」と必ず申し出てください（イ
ンターネット不可）。予約受付時間は午前９時～午後８時

ホテルニューアカオ （11月30日㈪までの利用分）
※10月31日㈯までの利用分は受付中

※予約・料金等は、直接ホテルへお問い合わせください。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください 問合せ 区民課　☎内線２５１４

保養所の予約受け付け 対　象 区内在住・在勤の方（３親等以内の親族も一緒に利用可）
※�利用日当日に区内在住または在勤を確認できるもの（健康保険証等）をホテルに持参

4 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1529  2015年（平成27年）８月１日号
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高齢者

後期高齢者医療制度被保険
者にジェネリック医薬品差
額通知を送付します

　ジェネリック医薬品の利用で、薬
代が一定額以上軽減されると見込ま
れる方へ、ジェネリック医薬品差額
通知を送付します。
問ジェネリック医薬品通知サポート
デスク☎０１２０（２７５）５７２
※㈯・㈰・㈷を除く８月６日㈭～９
月30日㈬の午前９時～午後５時

初めての健康マージャン
講習会
日９月３日㈭　時午後１時～３時　
人区内在住で60歳以上のマージャ
ン初心者、20人（抽選）　￥500円
締８月７日㈮必着　所・申往復はが
き・ファクス・電子メールで、４面上
段を参照し①～④の記載事項と⑤年
齢⑥ファクス番号を、〒116-0002
荒川区荒川１-34-６荒川老人福祉
センターへ
☎（３８０２）１６６６
FAX（３８０２）１６８３

starts- from60@arakawa-
shakyo.or.jp

産業・経営支援

出張よろず相談会
　創業支援に実績のある中小企業診
断士等が、区内での創業を考えてい
る方の疑問や悩みに応えます。申し
込みのうえ、お越しください。
日８月22日㈯　時午後１時30分～
４時30分　所南千住駅前ふれあい
館洋室１　人区内で創業予定の方　
申経営支援課☎内線４５７

創業支援セミナー（スター
トアップコース）

　創業に必要なノウハウと創業した
方の体験談・事例を紹介します。
期日（全６回） 内容
 ９月 ５日㈯ 事業運営・企業経営の基礎
 ９月12日㈯ 販売・マーケティング
 ９月19日㈯ 財務管理・資金調達
 ９月26日㈯ 人材採用・育成・管理
10月 ３日㈯ ビジネスプラン作成
10月17日㈯ ビジネスプラン発表会

時午後１時30分～４時30分　所産
業経済部研修室（荒川消防署隣セン
トラル荒川ビル４階）　人区内で創
業を予定している方、10人（申込順）
申電話・ファクス・電子メールで、
４面上段を参照し①～④の記載事項
を、経営支援課へ☎内線４５７
FAX（３８０３）２３３３

sogyoitshien@city.arakawa.
tokyo.jp

日暮里経営セミナー
「中小企業生産革新セミナー」
日９月９日㈬　時午後６時30分～
８時30分　所ホテルラングウッド
５階「光」（東日暮里５-50-５）
人経営者等、70人（申込順）　内三
日坊主を防げ！５Ｓを継続するには
講中小企業基盤整備機構関東本部・
髙波信行氏　申経営支援課
☎（３８０２）４８０８

keieishien@city.arakawa.
tokyo.jp

スポーツ

スポーツフェスタ
日・内▶８月29日㈯…ボッチャ
▶９月13日㈰…ゴールボール
時午後２時～４時　人区内在住・在
勤・在学の小学生以上（小学３年生
以下は保護者同伴）で、障がいのあ
る方とない方、各日20人（申込順）
所・申電話・ファクス・電子メー
ル・来所で、４面上段を参照し①～
④の記載事項と⑤障がいの有無・種
別⑥年齢⑦参加希望日（１日のみ参
加の場合）を、アクロスあらかわへ
☎（３８０３）６２２１
FAX（３８０３）６２２２

across@arakawa-shakyo.or.jp

区民体育大会秋季大会
釣魚競技会
日９月６日㈰　時午前７時区役所前
集合（雨天決行）　所千葉県木更津
市潮見運河　人区内在住・在勤・在
学の方、80人（申込順）　※小学生
は 保 護 者 同 伴 で　 種目 一 般 の 部
（15歳～59歳）、小・中学生・女
性の部、シニアの部（60歳以上）　
※年齢は７月１日現在　￥2500円

（中学生以下は1200円）　締８月21
日㈮　申区役所３階スポーツ振興
課、荒川総合スポーツセンター、あら
かわ遊園スポーツハウスで配布（荒
川区ホームページからもダウンロー
ド可）する申込用紙と費用を持参し、
スポーツ振興課へ☎内線３３７４

荒川リバーサイドマラソン
日11月15日㈰（雨天決行）　時午
前９時から　所荒川河川敷右岸　
申込期間９月１日㈫～30日㈬　※詳
細は、後日区報等でお知らせします
問スポーツ振興課☎内線３３７４

講座・催し

老い支度の第一歩～相続編
「今からできることはあるの？」
日８月５日㈬　時午後１時30分～
３時（開場は午後１時10分）

所町屋文化センター第３会議室
人区内在住・在勤の方、50人（申
込順）　申電話・ファクスで、あん
しんサポートあらかわ（荒川区社会
福祉協議会内）へ
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

自転車運転免許証講習会
日８月15日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時30分（受け付けは
午前９時から）　所荒川自然公園交
通園　※午前８時30分～11時30分
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　人区内在住・在勤・在学の
小学４年生以上の方、40人（当日
の先着順）
問交通対策課☎内線２７１２

荒川コミュニティカレッジ
公開講座　スポーツは「でき
ない」を楽しむもの
～スポーツの魅力と可能性
日・内▶８月21日㈮…障がい者ス
ポーツ等の講義　▶８月28日㈮…
障がい者スポーツ体験（全２回）
時午前10時～正午（開場は午前９時
30分）　所首都大学東京荒川キャン
パス（東尾久７-２-10）　人区内在
住・在勤・在学で18歳以上の方、50
人（申込順）　講首都大学東京理学療
法科学域助教・信太奈美氏　持（28
日のみ）体育館履き・タオル・飲み物
※動きやすい服装でお越しください
申荒川コミュニティカレッジ事務局
☎（５６１５）４８８４

産業技術高専
オープンカレッジ

◆�オリジナルモーターを作って電気
と磁力を理解しよう

日８月29日㈯　時午後１時～５時
人小学４年生～中学生、20人（抽選）
※保護者の同伴も可　￥1500円　
締８月13日㈭必着
◆�ブロックでできたロボットを動か
すプログラムを作ろう

日９月５日㈯　時午後１時～５時　
人中学生、12人（抽選）　￥500円
締８月20日㈭必着
◆�知的財産権を知る・出すための基
礎講座

日９月12日㈯　時午前10時～午後
３時　人一般の方、12人（抽選）
￥1600円　締８月27日㈭必着
　……………………………………
所・申はがき・ファクスまたは下記
ホームページで、４面上段を参照し
①～④の記載事項と⑤年齢（学年）
を、〒116-8523荒川区南千住８
-17-１都立産業技術高等専門学校
荒川キャンパスへ
☎（３８０１）０１４５
FAX（３８０１）９８９８
HPhttp://www.metro-cit.ac.jp/

９月ＩＴ講習会
講習会番号 期　日 時　間

Ｅ－1 インターネットで
交流しよう

９月 ７日㈪
～11日㈮

午後７時
～９時

Ｅ－2 はじめてのパソコ
ン

９月14日㈪
～18日㈮

午後２時
～４時

Ｅ－3 多彩に役立つ
パワーポイント

９月19日㈯
・20日㈰

午後１時
～６時

Ｅ－4 基礎から始める
エクセル2010

９月21日㈷
～25日㈮

午後７時
～９時

Ｅ－5 ワード2010で
表現力アップ

９月26日㈯
・27日㈰

午後１時
～６時

※Ｅ－１マウス操作と文字入力ができる方、Ｅ
－２はじめてパソコンに触れる方、Ｅ－３ワー
ドの基本操作ができる方、Ｅ－４・５文字入力
のできる方

所生涯学習センター　人区内在住・
在勤・在学の18歳以上の方、各コー
ス28人（抽選）　￥各コース1000円

（テキストのある方は無料）　締８月
15日㈯必着　申往復はがきで、４
面上段を参照し①～④の記載事項と
⑤希望する講習会番号(第２希望ま
で)を、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

区民カレッジ
◆女性美術家の作品世界と人生
日９ 月12日・26日、10月10日・24
日、11月14日・28日の㈯（全６回）
時午後１時～３時　講芸術学博士・
河原啓子氏　締８月28日㈮必着
◆江戸の暮らしに学ぶ～暦と時の鐘
日９ 月15日・29日、10月13日・27
日、11月10日・24日の㈫（全６回）
時午後７時～９時　講成城大学非常
勤講師・浦井祥子氏　締９月２日㈬
必着
　……………………………………
人区内在住・在勤・在学の方、各
70人（抽選）
所・申往復はがきで、４面上段を参
照し①～④の記載事項を、〒116-
0002荒川区荒川３-49-１生涯学習
センターへ　☎（３８０２）２３３２

原爆と人間展
日８月３日㈪～９日㈰　時午前９時
～午後６時（９日は午後４時まで）
所町屋文化センター２階ふれあい広
場　内パネル展示
問原水爆禁止荒川協議会・小林
☎（３８９５）０５０８

６面へ続く

　あらかわ区報７月21日号、３面
「商店街の催し」でお知らせした日
時が変更になりました。

日　時 �８月30日㈰
　　　午前11時～午後１時
問合せ産業振興課　☎内線４６８

べるぽうと汐入商店街振興組合
～どじょう・金魚つかみ大会

教　室 曜日 時　間 対　象 定　員

幼児体操 月 午後３時～４時
４歳～未就学児

各60人火
トランポリンA 水 午後２時45分～３時45分 各35人トランポリンC 木 午後４時～５時
チャイルド

午後３時～４時
３歳～未就学児 30人

親子よちよち体操 金 ２歳～未就学児と保護者 20組
40人

児童体操 月 午後４時30分～５時30分
小・中学生

各40人火
トランポリンB 水 午後５時30分～６時30分 各35人トランポリンD 木 午後５時～６時
キッズクラブ 水 午後４時～５時 小学生 30人
ジュニア新体操① 木 小学１・２年生女子 各24人ジュニア新体操② 午後５時～６時30分 小学３～６年生女子
キッズファンク① 金 午後４時～５時 小学１～３年生 各35人キッズファンク② 午後５時～６時30分 小学４～６年生

※12月31日までに対象年齢に達すれば申し込めます

荒川総合スポーツセンター

３期制子どもスポーツ教室

荒川総合スポーツセンター　☎（３８０２）３９０１問合せ

申込方法 費用を持参し、８月22日㈯午前10時～10時
30分に、１階コミュニティーホールで（抽選）
※抽選終了後、午前11時30分までに費用を納入してください
※定員に満たない教室は、午後２時から区外の方も申し込めます

6480円　※２教室目の受講は、割引あり費　　用

８月31日㈪～12月８日㈫期　　間
※各教室、全12回
※�開催人数に満たない教室は、合併または休講す

る場合があります
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５面「講座・催し」の続き

荒川ころばん体操リーダー
養成自主活動向け講座
日９月２日㈬・10日㈭・15日㈫（全
３回）　時午後２時～４時　所夕や
けこやけふれあい館レクホール１・
２　人区内在住・在勤の方で、自主活
動にころばん体操を取り入れてい
る・今後取り入れる予定のある方、
30人（申込順）　講首都大学東京健
康福祉学部教授・山田拓実氏ほか　
持運動用の上履き、飲み物、筆記用具
※動きやすい服装でお越しください
申高齢者福祉課☎内線２６６６

「寺島なす」から見る地域環境
　幻のなす、墨田区の江戸東京野菜
「寺島なす」を紹介します。
日８月８日㈯　時午後１時30分～
３時30分　所あらかわエコセンタ
ー２階研修室　人40人（申込順）
申環境課☎内線４８２

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
　前日までに予約してください。
◆司法書士による成年後見相談
日８月11日・25日の㈫　時午後２
時～４時
◆�司法書士による成年後見制度説明
会（後見業務編）

日８月19日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日８月27日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
申あんしんサポートあらかわ（荒川
区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

平和映画・紙芝居鑑賞会
日８月12日㈬　時午後２時～３時
（受け付けは午後１時50分から）　
所荒川さつき会館１階和室
人小学生とその保護者、50人（当
日の先着順）　内▶映画「いわたく
んちのおばあちゃん～ぼく、戦争せ
んけえね」　▶紙芝居「あおよ、か
えってこい」「かわいそうなぞう」
▶平和に関する図書の紹介
問総務企画課☎内線２２７１

なつやすみ盆踊り大会
日８月15日㈯　時午後１時～７時
30分（雨天時は８月16日㈰）　所諏
訪台中学校第二校庭（東日暮里６
-47）　問ＮＰＯ法人子ども劇場荒
川・台東・文京☎（５８０９）０００６

にっぽりマルシェ
日８月15日㈯・16日㈰　時午前10
時～午後７時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内物産販売、ステージショ
ー　問サンマークシティ日暮里商店
会・慶野
☎０９０（３１０９）０７５６

アラカワ・アフリカ
頭の上の展覧会
日８月17日㈪～23日㈰　所ギャラ
リーＯ

オ

Ｇ
グ

ＵＭ
マ

ＡＧ
グ

（東尾久４-24-
７）ほか　内展覧会、交流会、アー
トに関する講座等
問アラカワ・アフリカ実行委員会
☎・FAX（３８９３）０８６８

男性介護者交流会
日８月22日㈯　時午後６時30分～
９時　所荒川ボランティアセンター
￥1500円　申オヤジの会（荒川区
男性介護者の会）・神達
☎０９０（８９４９）０５００

荒川区美術連盟尾久支部展
日８月22日㈯～26日㈬　時午前10
時～午後６時（26日は午後５時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　問荒川区美術連盟尾久支
部・新井☎（３８９４）５０１９

東京荒川少年少女合唱隊
定期演奏会
日８月23日㈰　時午後２時開演（開
場は午後１時30分）　所日暮里サニ
ーホール　内「２つの猫の二重唱」
等の演奏　￥1000円（全席自由）
※小・中学生は、500円
入場券販売 町屋文化センター、日暮
里サニーホール、ムーブ町屋
問東京荒川少年少女合唱隊事務局
☎（３８１９）０８４７

荒川ふれあい寄席
日８月25日㈫　時午後２時から（開
場は午後１時30分）　人60人（当
日の先着順）　 出演三遊亭好楽一門
ほか　所・問峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６

環境区民の集い
　葛西臨海公園西なぎさ・鳥類園
（江戸川区臨海町六丁目）で生き物
の採集と観察等を行います。
日８月29日㈯　時午前９時30分～
午後０時30分（午前９時30分ＪＲ
葛西臨海公園駅前集合）　人区内在
住・在勤・在学の方、40人（申込
順）　講ＮＰＯ法人生態教育センタ
ー・大原庄史氏　持長靴、軍手、スコ
ップ等の採集用具　締８月21日㈮
申環境課☎内線４８２

清翔
しょう

書画展
日９月３日㈭～10日㈭　時午前10
時～午後６時（10日は午後５時ま
で）　所町屋文化センター２階ふれ
あい広場　問清翔会・吉川
☎（３８９５）３３９８

荒川区観光ボランティアガ
イドと行く
「ものづくりツアー」
　荒川区のものづくりの職人さんの
工房で、カードケースの製作や木版
画摺

す

りを体験します。
日９月５日㈯（小雨決行）　時午後１
時～３時30分（午後０時50分集合）
集合場所京成町屋駅改札前
解散場所都電荒川線町屋駅停留場（予
定）　人12人（抽選）　￥1110円　
締８月17日㈪必着　申はがき・ファ
クス・電子メールで、４面上段を参照
し①～④の記載事項と⑤年齢⑥代表
者の氏名・携帯電話番号（②～⑤は参
加者全員分（２人まで））を、〒116-
8501（住所不要）荒川区観光ボラン
ティアガイドの会事務局（観光振興課
内）へ☎内線４６１
FAX（３８０３）２３３３
kankou@city.arakawa.tokyo.jp

国際交流サロン着付け教室
＆
アンド

盆踊り
日９月５日㈯　時午後４時30分～
８時　所荒川遊園スポーツハウス会
議室、あらかわ遊園運動場　人区内
在住・在勤・在学の方、20人（申込
順）※着付け教室は女性のみ、男性
参加者の着付け対応あり　￥1000
円（浴衣持参の方は300円）　申電
話・往復はがき・電子メールで、４
面上段を参照し②～④の記載事項と
⑤出身国⑥身長を、〒116-8501
（住所不要）荒川区役所３階荒川区
国際交流協会事務局（文化交流推進

課内）☎（３８０２）３７９８
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

高齢期の食生活講演会
「健康長寿は食事から～手間
なく・おいしく・健やかに」
日９月８日㈫　時午後２時～４時　
所ムーブ町屋ムーブホール
人区内在住・在勤の方、180人 (申
込順)　講女子栄養大学短期大学
部・宮入照子氏
申高齢者福祉課☎内線２６６６

健康づくり講演会「見逃さな
いで脳卒中の前触れを」
日９月12日㈯　時午後２時30分～
４時30分（開場は午後２時）　所ム
ーブ町屋ムーブホール　人区内在
住・在勤・在学の方、200人（申込順）
講東京女子医科大学東医療センター
脳神経外科医師・萩原信司氏、小関
宏和氏　申健康推進課☎内線４３２

官公署

自衛隊入隊者募集
内・一次試験日▶自衛官候補生…18
歳以上27歳未満の方（受付時に提
示）　▶一般曹候補生…18歳以上
27歳未満の方（９月18日㈮・19日
㈯のうち指定する１日）　▶航空学
生…高等学校卒業（見込みを含む）
以上21歳未満の方（９月23日㈷）
締９月８日㈫（必着）　問自衛隊東
京地方協力本部台東出張所
☎（３８３１）３５５５

清掃工場個人見学会
日８月８日㈯午後１時30分〜３時
人50人（申込順）　締８月６日㈭
所・申北清掃工場（北区志茂１-２
-36）☎（３５９８）５３４１

日曜日は、「見て」「さわって」
「楽しく」みんなで防災訓練
日８月～11月の㈰　時午前10時～
11時　所▶第１㈰…尾久消防署　
▶第２㈰…町屋２丁目防災広場
▶第３㈰…東尾久６丁目防災広場
▶第４㈰…あらかわ遊園
▶第５㈰…尾久消防署尾竹橋出張所
内消火器・Ｄ級ポンプ・ＡＥＤ体験
※各会場ともに内容は同じです。動
きやすい服装でお越しください
問尾久消防署
☎（３８００）０１１９

会　場　がん予防・健康づくりセンター
問合せ　健康推進課　☎内線４３２８月の健康相談

こころの健康相談（予約制）　会場・問合せ　障害者福祉課（区役所１階）　☎内線２３７７

出張育児相談� 健康推進課　☎内線４３２
地域 会場 期日 受付時間

南千住 汐入ふれあい館  ７日㈮
午前９時45分

～10時45分南千住駅前ふれあい館 19日㈬
町屋 荒木田ふれあい館 10日㈪

地域 会場 期日 受付時間
尾久 尾久ふれあい館  ４日㈫

午前９時45分
～10時45分日暮里 東日暮里ふれあい館  ３日㈪

西日暮里二丁目ひろば館 24日㈪

種別 期日 受付時間
４か月児健診
平成27年４月生まれ

13日㈭・20日㈭・
27日㈭

午後１時
～２時15分

１歳６か月児健診
平成26年１月生まれ 19日㈬・26日㈬

３歳児健診
平成24年７月生まれ ５日㈬・12日㈬

母親学級（妊婦） ７日㈮・21日㈮・
28日㈮

予
約
制

午後１時30分
～４時

ママの心の相談
 ６日㈭ 午後１時15分

～２時45分

20日㈭ 午前９時30分
～11時

種別 期日 受付時間
受託健診
（事業所従業員）  ４日㈫

予
約
制

午後１時～

歯科衛生相談
（３歳未満児）  ７日㈮・28日㈮ 午後１時

～３時障がい者歯科相談  ４日㈫

栄養相談  ６日㈭・13日㈭・
20日㈭・27日㈭

午後１時30分
～３時30分

健康相談 随時 午前９時
～午後５時エイズに関する

相談・検査
専用電話
☎(3805)9467

相談 随時

検査 12日㈬
（予約制） 午前10時～11時

種別 期日 相談時間

こころの一般健康相談

11日㈫
午後２時～３時30分20日㈭

28日㈮
26日㈬ 午後１時30分～３時

種別 期日 相談時間

薬物・酒害相談  ５日㈬ 午後２時30分～４時
19日㈬ 午後１時30分～３時

思春期・青年期こころの専門相談  ３日㈪ 午後１時30分～３時ひきこもり心理相談 13日㈭
※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

子育てハッピー講座

講座名 期日 受付開始日 対象 
ごっくん期
(４・５か月児向け) ９月28日㈪ 随時 区内在住・在勤で、平成27年４月・

５月生まれのお子さんのいる方
�離乳食の話と試食、スキンケア、歯の手入れ（試食用のスプーンを持参してください）

もぐもぐ期
(７～９か月児向け) ９月29日㈫ ９月１日㈫ 

区内在住・在勤で平成26年12月
～平成27年２月生まれのお子さん
のいる方、50人(申込順)

離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ（試食用のスプーンを持参してください）

かみかみ期
（11～13か月児向け) ９月15日㈫ ８月17日㈪

区内在住・在勤で平成26年８月～
10月生まれのお子さんのいる方、
50人(申込順) 

�幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
（試食用のスプーンとお子さんの歯ブラシを持参してください）
イヤイヤ準備期
（１歳３か月～１歳９か
月児のお母さん向け)

９月８日㈫ 随時 
区内在住・在勤で平成25年12月～
平成26年６月生まれのお子さんの
いる方、30人(申込順) 

子どもとの関わり方とお母さんの心と体の健康、歯の手入れ、ヘルシーメニューの
実演と試食（試食用のスプーンとお母さんの歯ブラシを持参してください）

　お子さんとご家族の健康を応援する教室です。
時間　午後１時30分～３時
会場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
申込み・間合せ　健康推進課　☎内線４２３
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愛媛県松山市の観光俳句ポストが
羽二重団子本店に設置されました

し催の館いあふ れ
　来館または電話で申し込んでください（申込順）。費用の記載がない
ものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わせください。

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▪�創作折紙講座～ゾウ
　�日８月23日㈰　時午後１時30
分～４時　人10歳以上の方、
10人　￥200円
▪�キッズ体操
　�日９月９日～10月21日の㈬（９
月23日を除く、全６回）　時午
後２時～３時　人４～６歳児と
その保護者、15人　※保護者は
必ず館内に滞在してください

 南千住駅前ふれあい館
☎（３８０３）０５７１
▪�不思議クラブＤ

デラックス

Ｘ「つくば科学
☆エキスポセンターへＧ

ゴ ー

Ｏ」
　�日８月29日㈯　時午前９時～午
後４時　人小学生、20人
　�￥410円（別途交通費がかかり
ます）

▪�大人のアトリエ～風景スケッチ
　�日９月９日㈬　時午後１時30

分～４時30分　人18歳以上の
方、15人　￥500円

 荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▪�快眠ヨガ
　�日 ８月13日～11月26日の第
２・４㈭（全８回）　時午後７
時30分～８時45分　人20歳以
上の方、25人

 西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
▪��大人の工房～がまぐちのお財布

作り
　�日８月21日㈮　時午後１時30
分～４時30分　人18歳以上の
方、16人　￥500円

東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
▪�成人向け手芸講習会
　�日８月26日㈬　時午前10時～
午後３時30分　人10人　内赤
ちゃん人形作り　￥1000円

◦琴コンサート
　�日９月27日㈰　時午後２時～４
時　所ムーブ町屋４階ハイビジョ
ンルーム　￥無料

　�問きららの会・岡田
　☎（５８５５）１８９０

　区民の皆さんの自主的な活動を掲載す
るコーナーです。
　活動の内容等お問い合わせのうえ、ご
自身の判断で参加してください。

　愛媛県松山市にゆかり
のある正岡子規や夏目漱
石の著作の中に日暮里の
羽二重団子が登場してい
たことから、羽二重団子
本店（東日暮里５－54－
３）に、松山市の観光俳
句ポストを設置すること
になりました。７月14
日、羽二重団子本店で「松山市観光俳句ポストの受領
式」が行われました。

▲�左から松山市東京事務所長・松
本真也氏、羽二重団子代表取締
役・澤野修一氏、西川区長

C.Wニコル自然体験大賞

▶子どもの部（中学生以下）� 100～300文字
▶一般の部� 200～400文字

募集部門

荒川区ホームページからダウンロードした応募
用紙に必要事項を記入し原稿を添えて持参・郵
送・電子メールで９月30日㈬必着
※�郵送は、封筒に「応募原稿在中」と朱書、メールは、
件名に「C.Wニコル自然体験大賞応募原稿」と記載

応募方法

〒116-8501（住所不要）荒川区役所３階文化
交流推進課内C.Wニコル自然体験大賞事務局
☎（３８０２）３７９５
bunka@city.arakawa.tokyo.jp

応募・問合せ区内在住・在勤・在学の方対　　象

　自然体験の中で得た感動等をC.Wニコ
ル氏に送る手紙形式で書いた作品を募集し
ます。
※�応募原稿は返却せず、著作権は荒川区に帰属し
ます

ケーブルテレビの申込み・問合せ
◦東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション�☎０８００（１２３）２６００
◦荒川ケーブルテレビ� ☎（３８９４）３８８８

その他の番組

「あらまるN
ネ ク ス ト

EXT」

「あらぶんちょ！」荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時、８時30分、午後１時30分から
区内情報番組

マイチャンネルあらかわ
番 組 案 内 番組内容は変更になる場合があります。

一部放送間隔を変更しています。（ ）
ＣＡＴＶ８月

地デジ11c
チャンネル

h 

放
送
時
間

こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分）

※あらまちワイドは毎週放送ではありません
※第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分）

内　
容

▶ウイークリーニュース ▶告知コーナー
▶盆踊り ▶区からのお知らせ
▶休日診療当番医
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

▶区からのお知らせ
▶映像ピックアップ

１
～
２
日

ピ第36回あらかわの伝統技術展
行�特殊詐欺撲滅へ向けた取り組み
街�MOS世界学生大会パワーポイント日本代表・山
崎晃史さん

元気で長生きするために
④「認知症ってなんだろ
う」

３
～
９
日

ピ荒川コミュニティカレッジ学園祭
手（行）食中毒に気をつけよう
手（街）あらかわグルメ旅第１弾

口腔
くう

保健講演会「不老は
口から～アンチエイジン
グ医学の最前線」（前編）

10
～
16
日

ピ鉄人レース・イン・汐入
行荒川区議会の紹介１～常任委員会～
街第６回街なか商店塾

口腔保健講演会「不老は
口から～アンチエイジン
グ医学の最先端」（後編）

17
～
23
日

ピ�伝統に生きる－あらかわの工芸技術－指物・井上喜夫
行�荒川区議会の紹介２～議会運営委員会・特別委員会～

ブラインドサッカーが
くれた生きる勇気（前編）

24
～
30
日

ピチャレンジキャンプ
行第６期荒川区高齢者プラン

ブラインドサッカーが
くれた生きる勇気（後編）

31
日

ピ夏休み子ども博物館
行消費者相談室からのお知らせ

第10回あらかわ（社明）
コンサート（前編）

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会� ☎（３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会� ☎（３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜24時間＞� ☎（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜24時間＞� ☎（３２１２）２３２３

問合せ

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、整＝整形外科）【内科等】

【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 所在地 電    話
８月 ２日㈰ はやしデンタルクリニック 西日暮里１－３７－２ （３８０６）８１４８
８月 ９日㈰ 橋本歯科 西尾久８－４０－１ （３８９４）６４８０
８月16日㈰ ときわ歯科 東日暮里３－４１－６ （３８０６）９３８０

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 所在地 電    話

８月 １日㈯
○ はちすか整形外科 整 南千住７－１－１ （６８０６）８５５５
○ 武田内科小児科クリニック 内・小 町屋８－７－２ （３８９２）５３２４
○ 南公園クリニック 内 東日暮里５－１８－１３（３８０５）３３２３

８月 ２日㈰

○ ○ 南千住病院 内 南千住５－１０－１ （３８０６）２２３２
○ 仲村整形外科医院 整 荒川１－１７－１４ （３８０７）１６００
○ 陳内科クリニック 内 町屋１－１－９ （３８００）２７００
○ ○ すずき小児科医院 小 東尾久３－１－９ （３８９２）１２６６
○ ○ 小林医院 内 西日暮里４－１６－１０（３８２１）３８４６

８月 ８日㈯
○ 南千住つのだ医院 内・小 南千住６－６５－１２ （３８０２）００２３
○ 寺田病院 内 町屋３－２３－１４ （３８９２）５７２５
○ ひぐらし整形外科内科 内 東日暮里５－３４－１ （５６０４）１２３６

８月 ９日㈰

○ ○ いなばキッズクリニック 小 南千住４－７－１ （５６０４）１７１０
○ 赤池医院 内・小 荒川２－６－１ （３８０３）４１６１
○ 木村病院 内・外 町屋２－３－７ （３８９２）３１６１
○ ○ かわさき内科クリニック 内 西尾久２－１４－１１ （６８０７）７７６９
○ ○ 倉岡クリニック 内 西日暮里４－２１－１２（５６８５）５５６２

８月15日㈯
○ 久木留医院 内・外 南千住６－５３－８ （３８９１）４６３９
○ 竹内病院 内 荒川６－７－８ （３８９２）７７７１
○ 加藤小児科内科医院 小・内 東日暮里５－４４－１ （３８０３）３３７７

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 所在地 電    話

８月16日㈰

○ ○ かどた内科クリニック 内 南千住４－７－１ （５６０４）１５１７
○ 佐藤クリニック 内 荒川２－５３－１ （３８９１）５８２８
○ 小沼医院 内・小 町屋６－１９－１５ （３８９５）６６０３
○ ○ いがらしクリニック 小 西尾久１－３２－１６ （３８００）９６２９
○ ○ 小堀クリニック 内 西日暮里５－１１－８ （３８０５）８１８１
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発 行　荒川区
　〒116-8501 東京都荒川区荒川２-２-３
　☎（３８０２）３１１１　FAX（３８０２）６２６２

http://www.city.arakawa.tokyo.jp/
http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/

毎月１日・11日・21日
７万9000部発行（ （

新聞未購読で、あらかわ区報の個別配布を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）

人
口

日本人
男 96,859人

前
月
比

58
前
年
同
月
比 

660
女 96,889人 70 699
計 193,748人 128 1,359

外国人
男 7,993人 －11 527
女 8,504人 －47 244
計 16,497人 －58 771

総人口 210,245人 70 2,130

世
帯

日本人のみ
の世帯 98,702世帯

前
月
比

179
前
年
同
月
比 

1,566
外国人のみ
の世帯 9,100世帯 －32 681
日本人と
外国人の
混合世帯

2,290世帯 －10 －11

総世帯 110,092世帯 137 2,236

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
７
月
１
日
現
在
）

申込み
問合せ

あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３　FAX（３８９３）６０８９
HP http://www.city.arakawa.tokyo.jp/yuuen/
※入園料は別途かかります

● こども工作教室「帆かけ舟作り」
期 日 ８月15日㈯・16日㈰
時 間 午前11時、午後１時・２時30分（15日は午後１時・２時30分）
場 所 ふれあいハウス２階

費 用 無料対 象 ４歳～小学生、各回20人（申込順）
申込方法 電話またはファクスで

※�希望日時・氏名・年齢・電話番号をお知らせください

● 街頭紙芝居
期 日 ８月８日㈯ 時 間 午後１時・２時30分（雨天中止）
場 所 ふれあいハウス２階 定 員 各回50人（当日の先着順）
費 用 無料

観覧車の運行休止
期 日 ８月上旬から下旬 内 容 検査のため

※�詳細は、下記のホームページをご覧ください

あらかわ遊園の
お知らせと催し

川 区 文 化 祭荒

写真コンクール

題 材 自由（未発表のもの）
大 き さ 白黒・カラー・銀塩・デジタルともワイド六つまたはＡ４

に限る
応 募 枚 数 銀塩、デジタル合わせて７枚まで

対 象 区内在住・在勤・在学の方

出 品 料 無料
応 募 方 法 作品裏面の左右どちらかの隅に、必要事項を明記した応募

票を貼り、郵送または持参で、９月１日㈫必着
応募票の配布 区役所３階生涯学習課、各区民事務所・図書館等

公 開 審 査 会 ９月８日㈫午後４時から、町屋文化センターで

応募上の注意 ●	�作品は応募原画のまま主催者が額縁に入れるので作品に
白枠を付けないこと

●	�デジカメプリントの合成加工は不可
●	�選外作品は、入選作品の展示会中または11月３日㈷～

23日㈷に返却
※�詳細は、全荒川写真連盟・橋本まで
　☎（３８０１）８２２４㈯・㈰・㈷・夜間

入選作品の展示 11月１日㈰～３日㈷午前10時～午後６時、町屋文化セン
ターで　※３日は午後４時まで

美術展

対 象 区内在住・在勤・在学の方で、15歳以上（中学生は
不可）の方

種 目 洋画・水彩画・日本画・水墨画・版画・彫刻・工芸等

募 集 点 数 130点（抽選）

大 き さ 50号以下で額装（30号以上のものは仮縁。彫刻も同程度）
※�額縁のガラスを抜き、額縁裏のヒートン（吊金具）は付けること

一
般
の
部

対 象 区内在住・在学の５歳～中学生

種目・募集点数・大きさ（１人１点）
●	� クレヨン（クレパス）画・水彩画…四つ切画用紙、200点（抽選）
●	� 油絵…20号以下で、仮縁を付けること、20点（抽選）

ジ
ュ
ニ
ア
の
部

共　通
題 材 （ポスター・漫画を除く）自由
出 品 料 無料

展 示 会 場 町屋文化センター２階ふれあい広場・プレイコーナー

展 示 日 時 10月19日㈪～25日㈰ 午前10時～午後７時
※25日は午後５時まで

搬出日時（場所） 10月25日㈰午後５時～５時30分（展示会場）
※搬入・搬出日に来られない方は出品できません

搬入日時（場所） ●	一般の部…10月18日㈰午後５時～６時（展示会場）
●	� ジュニアの部…10月１日㈭午前９時～午後５時（区役

所３階生涯学習課）

申 込 方 法 往復はがきに、種目・題名・大きさ（一般の部はすべて、
ジュニアの部は油絵のみ）・住所・氏名（ふりがな）・年
齢・電話番号・職業または学校名（学年）・所属サークル
（加入者のみ）を明記し郵送、９月18日㈮消印有効
※１枚に１人分のみ記入

主　 催 荒川区・荒川区文化団体連盟
申込み・
問 合 せ

〒116-8501（住所不要）荒川区役所３階生涯学習課
「文化祭写真展」または「文化祭美術」担当　☎内線３３５５

　皆さんで「打ち水」に参加して、荒川区を
冷やしましょう。

８月６日木
午前10時～10時30分（雨天中止）

日　時

荒川公園（区役所前）場　所
環境課　☎内線４８２問合せ

地球を荒川区を冷やそう　

　都電沿線４区（荒川区、北区、豊島区、新宿区）をめぐるスタンプラリ
ーで、押印したスタンプ数により、沿線４区や交通局のオリジナルグッズ
が抽選で当たります。スタンプ帳は、各スタンプ設置場所、都営地下鉄各
駅（一部の駅を除く）で配布します。
期 間　９月16日㈬まで
スタンプ設置場所　あらかわ遊園、荒川ふるさと文化館ほか、計９か所
主 催　都電荒川線沿線４区地域活性化協議会
問 合 せ　都電荒川線スタンプラリー事務局　☎（６９１０）２５５９
※受け付けは、午前９時～午後５時

都電荒川線スタンプラリー

募 集 期 間　９月30日㈬まで
テ ー マ　�都電荒川線とバラ、沿線の風景・名

物、人々の生活等
部門・大きさ　▶�一般部門・都電とバラ部門…Ａ４、四つ切（ワイド可）
　　　　　　　▶ファミリー部門、小・中学生部門…Ｌサイズ

賞 　荒川区長賞（賞金５万円）ほか

問 合 せ　ＡＣＣ　☎（３８０２）７１１１

※�応募方法等詳細は、町屋文化センター、各区民事務所・区立図書館
等に置いてある募集要項をご覧ください

都電荒川線写真コンテスト

都電荒川線で楽しもう

作品募集

あらかわ打ち水大作戦 2015
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