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食べ残し
4.0kg（27％）

直接廃棄
2.7kg（18％）

過剰除去
8.3kg（55％）

１年の
合計

約15.0kg

家庭における食品ロスの内訳
（１人１年当たりの食品ロス量）

※�消費者庁「食べ物のムダをなくそうプロ
ジェクト啓発パンフレット」より出典

氏名
（ペンネーム可）
連絡先
（電話番号またはメールアドレス）

● レシピ（材料・作り方）● 食品ロス削減のための工夫

アピールポイント（こだわりなど）

【応募例】

食品ロスを減らしましょうもったいない!

〒116-0001荒川区町屋５-19-１荒川清掃事務所３階　清掃リサイクル課
☎内線４７０　ＦＡＸ（５６９２）６６９９応募・問合せ

　余った食材を捨てずに、有効に使えるレシピ（調理法）や工夫などを教えてください。応募
していただいたレシピ等は、区報（環境・清掃特集号）や荒川区ホームページで紹介します。

応募方法 氏名・連絡先・レシピまたは食品ロス削減のための工夫を記入のうえ、郵
送・ファクスで応募してください
※荒川区ホームページからも申し込めます
※�可能な方は、作った料理などの写真もお寄せください
※作品は未公表のものに限ります

食品ロスを減らす工夫例
◦�食材の余りを少なくするため、料理は数回分まとめて作り、保存しておく。（70代・女性）
◦�はっさくやぽんかんの皮をジャムの材料として活用している。（60代・女性）
◦�料理は、毎朝その日の家族の人数を確認し、食べ切れる量を作るようにしている。
（40代・女性）
◦�野菜はなるべく皮ごと使う。（30代・男性）

　食べることができたのに捨てられてしまう食品（食品
ロス）が、全国で年間500～800万トンもあるのをご存
知ですか。食品ロスの約半分は家庭から出ています。家
庭における１人当たりの食品ロス量は、１年間で約15
㎏と試算され、ご飯１食を250gとした場合、60回分
の食事に相当します。
　食品ロスの発生理由には、「食べられる部分まで過剰

に除去した（過剰除去）」、「食事を食べきれずに残して
廃棄した（食べ残し）」「賞味期限や消費期限が過ぎて
そのまま廃棄した（直接廃棄）」があげられます（右グ
ラフ）。
　大切な食べ物を無駄なく食べることは、環境に優し
く、家計にもプラスになります。皆さんのご協力をお願
いします。

エコポスターコンクール作品を募集
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　街をきれいにすること、より良い環境を
築いていくことやライフスタイルの見直し
を呼びかけるポスターを募集します。

　入賞作品は、環境美化掲示板等に展示す
る他、区が作成するポスターやパンフレッ
ト等に活用します。　※応募は、１人１点

四つ切り(38㎝×54㎝ )の画用
紙で画材は自由

大 き さ

作品の裏に、住所・氏名（ふりが
な）・学校名・学年・クラスを明記
し、持参または郵送

応募方法

区内在住･在学の小・中学生対 象

次のいずれかに該当する内容
　▶地球環境の保全を呼びかけるもの
　▶環境を良くする身近な行動を呼びかけるもの
　▶荒川区が目指すべき環境を表すもの
　▶�街の環境美化（歩きたばこ禁止を含む）を呼びかけるもの
※作品はいずれも自作で未発表のものに限ります

内 容

９月11日㈮必着締め切り

最優秀賞・優秀賞・佳作に入賞した方には賞状と記念品、また、応募者全員に
参加賞を贈呈
※�入賞作品の著作権、版権は区に帰属し、作品の一部を修正して使用できるものとします
※応募作品は、原則として返却しません

表 彰 等

〒116-0002荒川区荒川１-53-20あらかわエコセンター２階　環境課
☎内線４８２
※エコ標語コンクールは、平成26年度で終了しました

応募・問合せ

荒川区環境区民大賞の表彰式を開催
　６月25日、環境に対して特に優れた取り組みを行った方に贈られ
る荒川区環境区民大賞の表彰式が区役所で行われました。大賞として
電光工業株式会社・環境美画の皆さん・後藤芳郎さんが、奨励賞とし
て橋本裕さん・橋本妙子さん・宮本眞知子さん・川島定男さん・公益社

団法人東京
都診療放射
線技師会の
皆さんが、
西川区長か
ら表彰され
ました（写
真）。

応募・問合せ　環境課　☎内線４８２

　ライトダウンキャンペーンは、荒川区低炭
素地域づくり協議会が呼びかける、不要な明
かりを消して、地球温暖化について考える取り組みです。
　６月22日～７月７日のキャンペーン期間中にライトダウンに参加し
た様子の写真を応募してください。

区内在住・在勤・在学の方対 象
明かりを消して家族でキャンドルを囲んでいる写真など応 募 例

最優秀賞・優秀賞・佳作に入賞した方には賞品を贈呈
※入賞作品は展示等で使用します表 彰 等

７月８日㈬～22日㈬募集期間 荒川区ホームページから応募方法

ライトダウンキャンペーン
フォトコンテスト開催

環境課　☎内線483

路上喫煙禁止

南千住・日暮里・町屋・
西日暮里・三河島・新三河島区内６駅 周辺荒川区内全域で

歩きたばこ・ポイ捨て
自転車乗車中の喫煙禁止 問合せ


