
入場無料

ステージタイムスケジュール
時間 内容 階

午前10時30分
　～10時50分 民話講談「石尊物語」 ２階

午前11時～正午
（開場は

午前10時30分）

らくご笑
エ

クササイズ
（金原亭龍馬氏、布村敦氏）
［定員］120人（当日の先着順）

１階

午後０時15分
　～０時30分

人形劇
「道灌の山吹伝説」 ２階

午後１時
　～１時30分

いつまでも健康に
ばん座位体操にチャレンジ ２階

午後１時45分
　～２時30分

中村遼氏、三浦鯉登氏による
ジョイントコンサート ２階

午後２時35分
　～２時55分

96歳のマジシャン
目出鯛ひろし氏の
マジックショー

２階

午後３時
　～３時30分

アンサンブル荒川
ミニコンサート １階

① まちづくり学科、健康・福祉学科合同ゼミ 
（２年次）
▷ 手作りで世代間交流…折り紙やあや取り、ベーゴ
マ等の昔遊びのワークショップを開催し、子ども
と高齢者をつなぎます
▷ 生活道路安全性向上委員会～やさしい運転してく
ださい！…歩行者が道の端に追いやられ危険にさ
らされている現状を、どうすれば変えることがで
きるか考えます

▷ 介護保険ＰＲ隊…改正介護保険法の分かりやすい
ガイド作りに取り組みました。解説チラシの配布
やパネル展示も行います

▷ 劇団コミカレ「むかしむかし」…太田道
ど う

灌
か ん

の山吹
伝説を人形劇にしました。展示では、各地の山吹
伝説と道灌が荒川区に果たした役割を紹介します
▷ 人と緑のコミュニケーション…土いじりを通した
コミュニケーションを目指しています。また、農
地に利用可能な休眠施設等の調査結果をお話しし
ます

▷ マダムと愉快な仲間「食べ歩き散歩道」…健康で
いきいきと暮らすための体力作りをかねた食べ歩
きマップの作成に取り組んでいます。日々の活力
は健脚から。楽しく美味しい発表です

 学習成果発表 ⑤地域活動紹介
　 　修了生が参加する地域活動団体を紹介します。
石アートやマスコット作り等のワークショップも
行います。

② クリエイティブ学科（２年次）
　 　峡田ふれあい館での地域間多世代交流イベント
「知ってるようで知らない荒川」の成果発表と、
カルタ大会等の荒川区の魅力を伝える参加型企画
も実施します。
③あらかわ学コース（１年次）
　 　フィールドワークを通して防災・歴史・子育
て・高齢者福祉のテーマで学び発見したことを、
壁新聞で紹介します。
④クリエイティブコース（１年次）
　 　地域の魅力的な人を発信する情報誌「あらかわ
深化論A

ア

R
ラ

AJ
ジ

IN
ン

」を作成しました。掲載内容に関
連した企画も行います。

　学園祭は、受講生自らが「学園祭実行委員会」形
式で運営しています。
①ステージ（右表参照）
②被災地復興・障がい者支援団体応援販売
　 　東北の特産品の販売や障がい者と支援団体が共
同で作ったラスク、ビーズアクセサリーを販売し
ます。
③スタンプラリー
　　全種類集めた方に参加賞を差し上げます。
④あら坊・あらみぃと写真を撮ろう

 学園祭実行委員会企画

落語家・金原亭龍馬氏落語家・金原亭龍馬氏▲昨年の様子▲昨年の様子

　まちをより良くするための地域活動に役立つ知識と技術を学習
する「荒川コミュニティカレッジ」では、受講生の学習成果や修
了生が立ち上げた地域活動を紹介する、学園祭を開催します。ス
テージプログラム、応援販売やスタンプラリー等、楽しいイベン
トが盛りだくさんです。ぜひ、お越しください。

日　時 ７月19日日
午前10時30分～午後３時30分

会　場 町屋文化センター１・２階
（荒川７－２０－１）

問合せ 荒川コミュニティカレッジ事務局
☎（５６１５）４８８４
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入場無料第５回

７月６日に「環境・清掃特集号」を発行します

　

平
成
27
年
４
月
、
荒
川
区
の

総
人
口
が
21
万
人
を
超
え
、
10

年
前
に
比
べ
、
約
１
万
９
千
人

の
増
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
荒
川
区
が
暮
ら
し

や
す
く
住
み
続
け
た
い
街
と
し

て
、
多
く
の
方
に
評
価
さ
れ
た

こ
と
に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。

　

荒
川
区
に
は
、
治
安
の
良
さ

や
交
通
の
便
利
さ
な
ど
、
誇
れ

る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す

が
、
そ
の
中
で
も
地
域
の
人
々

の
絆
を
結
ぶ
「
地
域
力
」
の
強

さ
は
、
最
も
誇
り
と
す
る
も
の

の
一
つ
で
す
。

　

平
成
22
年
に
開
校
し
た
「
荒

川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
」

は
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を

深
め
、
地
域
の
助
け
合
い
、
支

え
合
い
、
見
守
り
と
い
っ
た

「
地
域
力
」
を
高
め
る
原
動
力

と
も
な
っ
て
い
ま
す
。
学
園
祭

も
５
回
目
の
開
催
と
な
り
、
受

講
生
に
よ
る
学
習
成
果
の
発
表

や
修
了
生
が
立
ち
上
げ
た
地
域

活
動
の
紹
介
の
ほ
か
、
東
北
の

特
産
品
販
売
等
、
被
災
地
の
復

興
も
応
援
し
ま
す
。

　

６
月
10
日
、
幸
福
実
感
向
上

を
目
指
す
基
礎
自
冶
体
連
合

「
幸
せ
リ
ー
グ
」
第
３
回
総
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
２
年
前

の
設
立
か
ら
参
加
自
治
体
は
60

を
超
え
、
住
民
の
幸
福
度
向
上

の
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
特

性
に
応
じ
た
施
策
づ
く
り
に
成

果
を
挙
げ
て
い
ま
す
。

　

幸
せ
づ
く
り
は
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
活
動
の
原
点
で
す
。

　

皆
さ
ん
も
人
と
人
と
の
つ
な

が
り
を
つ
く
る
「
荒
川
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
カ
レ
ッ
ジ
」
で
の
実
践

的
な
学
び
を
活
か
し
て
、
身
近

な
地
域
で
幸
せ
づ
く
り
に
参
加

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▶みんなでつくる幸せなまち

荒川区長・特別区長会会長

西
に し か わ
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一郎

平成27年
 7月1日
No.1526

主 な 内 容
２面◆荒川コミュニティカレッジ発
　　　新たな地域活動を紹介します

８面◆第36回あらかわの伝統技術展 

３面◆安全なプールの使い方

荒 川 区 ☎（3802）3111 http://www.city.arakawa.tokyo.jp/ http://www.city.arakawa.tokyo.jp/keitai/FAX（3802）6262



　野菜栽培等の園芸活動を通し、健康増進
や仲間とのコミュニケーション、栽培・食・
環境等を学ぶための生涯学習の場を提供
し、９月に「バジルを使ってイタリアン！」
の講座を企画しています。現在、一緒に活動
する会員を募集しています。

荒川アグリガルテンの会

　人と人とのつながりを大切にし、さまざま
な世代の孤立化を防ぐことを目指して立ち上
げ、「手作り」をキーワードに多世代が交流
できるイベントを開催しています。

あら！はっぴー

パンジュリアン
　パンジュリアンとは「絵の好きな仲間たち」
という意味です。青空の下で仲間たちと健康的
に、コミュニケーションを取り、楽しく絵を描
く会を、毎月１回実施しています。また、子ど
も向けイベントとして、石アート等も行ってい
ます。

　「学ぶ・創る・教える」をコンセプトに
「あらかわ幸

こ う

学
が く

研究会」や「あらかわ講談
会」等のイベントに携わっています。また、
地域活動団体情報やイベント情報を掲載する
ホームページ「あらかわナビ」を立ち上げ、
情報発信を行っています。

あらかわニューウイング
はばたき

　区民がちょっと楽しく過ごせるきっかけ作り
を目的に発足。毎月１回、区民だからこそ知っ
ている、気になる、笑える情報が満載のウェブ
マガジンを発行し、今では月間１万アクセスを
超える人気となっています。記者や記事の募集
も随時行っています。
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　第１～３期の修了生100人が加入してい
ます。修了生活動の周知を目的とした情報
誌の作成や、荒川コミュニティカレッジ行
事への参加、修了生同士の懇親会の開催
等、修了生の交流や情報交換の場を作って
います。

荒川コミュニティカレッジ
同窓会

　荒川コミュニティカレッジ受講生間の交流と
区内での地域活動の実施を目的に発足し、まち
歩きや映画鑑賞会、ワイン講座等の実施に加
え、区内イベントでのブース出展等を行ってい
ます。健康カフェ「コミカレ」での企画の実施
等、他団体との連携も積極的に行っています。

荒川コミカレ倶
く

楽
ら

部
ぶ

　「参加者が楽しく生活していくためのお手伝
い」をコンセプトとして、平成26年２月に発
足。毎週水曜日の午前中に荒川東部在宅高齢者
通所サービスセンターでふれあい粋

い き

・活
い き

サロン
を実施しています。映画上映・体操・脳トレ・
歌等の催しのほか、他地域のサロンへ出張して
催し物を行う等、活動の幅を広げています。

健康カフェ「コミカレ」

　「尾久地区の街を元気にしたい」という思
いで、尾久地区周辺を「生まれて、育って、
老いてよし」の街にするために活動していま
す。10月25日㈰開催予定の「あらかわハロ
ウィン」や「写真×まち歩き・尾久のフォト
道」等、多彩なイベントを開催しています。
また、オクノテ交流会等、地域の縁をつなぐ
事業も行っています。

オクノテ

　「テーマを用いた」まち歩きの手法を実践
し、もんじゃ食べ歩きツアー等、さまざまな
形で荒川区の良さを伝えています。平成27
年度は「謎解き街歩きイベント・エキからく
えすちょん」を実施し、多くの参加者が謎解
きを楽しみました。

あらかわらいふ

　「人と動物の共生社会を目指すまちづくり
に資する」ことを目的に、地域猫活動や屋外
猫対策の相談支援、適正飼育啓発等に取り組
んでいます。また、「まちなかハートキッズ
ランド」等のイベントを開催し、親子向けの
環境教育を推進しています。

W
ウ ィ ズ

ith

　医療関係の仕事に従事している修了生が医
療従事者と住民の距離を縮めることを目的と
して立ち上げ、隔月第２土曜日に口腔

く う

ケアや
認知症ケア等、医療をテーマにした対話カフ
ェを開催しています。

あらかわまる福プロジェクト

　コミカレで培った福祉等の知識と自らの介
護経験を地域に役立たせることを趣旨に、毎
月１回、介護に関する法令の勉強会や意見交
換会等を行っています。

虹の会

　区にある史跡等の調査やまち歩きを行い、
歴史ある荒川区を楽しむことが目的です。現
在は「ひぐらしの里」を中心に月１回のペー
スで活動しており、まとめに小冊子を発行す
る予定です。

荒川の歴史を楽しむ会
「あらた」

　「高架下を明るく清潔にしたい」という思
いで立ち上げ、常磐線高架下の壁画制作ボラ
ンティアに参加し、壁画を完成させました。
また、尾久宮前小学校創立80周年を記念し
た児童と地域が一緒に取り組む壁画アートプ
ロジェクトに協力し、平成27年度の環境区
民大賞を受賞しました。

環境美画

荒川区グラウンド・ゴルフ協会
　健康作りとコミュニ
ケーションの形成を目
的に、毎週火・木曜日
の午前中に、修了生と
地域の方とが一緒に活
動しています。貸し出
し道具も用意してあり
ます。運動不足解消の
きっかけに、体験して
みませんか。

新たな地域活動を紹介します
荒川コミュニティカレッジ発

　さまざまな年代・職歴・経験のある受講生が集まる荒川コミュニティカレッジでは、互いに学び合うことで、新　さまざまな年代・職歴・経験のある受講生が集まる荒川コミュニティカレッジでは、互いに学び合うことで、新
たなつながりや活動の広がりが生まれています。これまで地域で活動していなかった人たちも、自分のやりたいこたなつながりや活動の広がりが生まれています。これまで地域で活動していなかった人たちも、自分のやりたいこ
とを受講生同士で共有し、地域活動への一歩を踏み出しています。そんな「コミカレ発・経由」の活動の一部をごとを受講生同士で共有し、地域活動への一歩を踏み出しています。そんな「コミカレ発・経由」の活動の一部をご
紹介します。紹介します。   問合せ   荒川コミュニティカレッジ事務局　☎（５６１５）４８８４荒川コミュニティカレッジ事務局　☎（５６１５）４８８４
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申込み・問合せ あらかわ遊園　☎（３８９３）６００３　ＦＡＸ（３８９３）６０８９

あらかわ遊園の催し

●街頭紙芝居（無料）
日 時 ７月11日㈯午後１時・２時30分（雨天中止） 場 所 ふれあいハウス２階

●夏休み親子釣り大会

対 象 小学生とその保護者、各日20組40人（抽選）
費 用 １組400円持 ち 物 帽子、飲料、タオル

締 切 り ７月８日㈬必着

申込方法 往復はがきに住所・参加者全員の氏名（ふりがな）・子どもの学年・電話番号・参
加希望日（返信面に住所・氏名も）を明記し、〒116-0011荒川区西尾久６-35-
11あらかわ遊園「親子釣り大会係」へ
※25日・26日両方の申し込みはできません　※申し込みは１組１枚で、重複申込みは全て無効です

場 所 魚つり広場日 時 ７月25日㈯・26日㈰午前９時～10時10分（雨天中止）
※あらかわ遊園入園口に午前８時30分集合

日 時 ７月19日㈰午前11時、午後１時・２時30分 場 所 ふれあいハウス２階
対 象 ４歳～小学生、各回20人（申込順）

※ ファクスで申し込みの方は、希望日時・氏名・年齢・電話番号を明記してください

●こども工作教室～万華鏡作り（無料）

　夏休み期間（７月21日㈫～８月31日㈪）は、毎日開園します。また、㈰は開園時間を午前９
時～午後６時に延長します。　※雨天の場合は、午後５時まで

●子どもプール
日 時 ７月18日㈯～８月31日㈪午前10時～午後４時 ※天候により、営業を休止する場合があります

※ 入場時は必ず水着を着用してください。乳幼児は、水遊び用おむつの上に水着を着用してください
※未就学児は大人の付き添い（水着着用）が必要です
※刺青やタトゥー等をしている方の入場は固くお断りします

入 場 料 １日350円（中学生以下は、150円）

荒川自然公園わいわいプール（無料）

仕事・生活サポートデスク

生活困窮者自立支援法に基づいて区では次の事業を行っています。

　　 住居確保給付金 　　
　離職等により住居を失った
方、または失うおそれの高い
方に、就職に向けた活動をす
ること等を条件に、一定期
間、家賃相当額を支給しま
す。

　　 自立相談支援事業 　　
　就労や生活についての不安
や困り事の相談を受け、必要
に応じて具体的な支援プラン
を作成し、関係機関と連携し
ながら自立に向けた支援を行
います。

　暮らしや住まい、仕事等の困り事の相談窓口を開設しています。
　相談内容に応じて、社会福祉協議会やハローワーク等の関係機関へ
つなぎます。

開設日 ㈪～㈮　※㈷等を除く 時　間 午前８時30分～午後５時15分

場所・問合せ 仕事・生活サポートデスク（区役所１階）　☎内線２６２４  問合せ 　児童青少年課　☎内線３８３３

　犯罪や非行を防止し、罪を犯した人たちの
更生について理解を深め、犯罪や非行のない明るい社会を築いていく全国的な運動です。
　学校を始め、関係機関・団体と連携し、皆で支え合って生きていける社会づくりを目指します。

◆ 各地区に推進委員会を設置
　南千住・荒川・町屋・尾久・日暮里の各地区に推進委員会を設置して活動を行います。

※ 各地区において、パレードや講演会、集会、社明コンサート等も開催します

◆ さまざまな活動との連携
　荒川に息づく心を、次の世代へとつないでいく「あらかわの心」
推進運動等と連携し、活動が行われます。

　啓発用のメモ帳・ポケットティッシュ等を配布し、
青少年の非行防止を呼びかけます。
 期 日 　７月１日㈬
 場 所 　 区内の各駅・都電荒川線停留所付近、商店街等

◆◆ 駅頭・街頭広報活動 駅頭・街頭広報活動

社会を明るくする運動 ７７月月はは強強調調月月間間

◀ 〝
社
会
を
明
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く
す
る
運

動
〞シ
ン
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ル
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　プールは多くの人が利用する施設です。感染症や事故を防ぐ
ために、次のことに注意しましょう。
※乳・幼児のプール利用等は、各施設にお問い合わせください

問合せ　生活衛生課　☎内線４２６

安全なプールの使い方
▶ プールに入る前やトイレを使用したときは、シャワーで体を丁寧に洗い、化粧等も洗い落とす
▶決められた場所以外で飲食しないプールを汚さないために

▶体調が悪い時は、プールに入らない
▶ プールから上がる時は、シャワーで身体を丁寧に洗い、洗眼やうがいをする
▶ タオル、水泳キャップ、水中眼鏡、目薬等の貸し借りをしない

感染症予防のために

▶念入りに準備体操をする　▶適切に休憩時間を取る
▶ プールの排水口や循環水の吸い込み口には、近づかない　▶プールサイドを走らない
▶飛び込みは危険なのでやめる　▶プールに掲示されている注意事項を守り、監視員の指示に従う

事故防止のために

問合せ　荒川自然公園　☎（３８０３）４０４２

期　間 ７月18日土～９月６日日
※第１・３㈭を除く

時　間 午前９時30分～午後４時20分
（受け付けは午後３時20分まで、一日５回の入れ替え制）

利用上
の注意

▶ おむつを使用中の幼児は利用できません（水遊び
用おむつの場合は利用可能）

▶  未就学児には、大人の付き添いが必要です（付き
添い者も水着を着用してください）

対　象 小学生以下

期　間 ７月18日土～９月６日日
（天王公園は８月11日㈫・27日㈭を除く）

時　間 午前10時～午後４時
場　所 日暮里南公園・天王公園

利用上
の注意

小さなお子さんは、必ず大人が付き添ってください
▶  おむつを使用中の幼児は利用できません（水遊
び用おむつの場合は利用可能）

▶  ろ過、消毒をしていますが、遊んだ後は必ずう
がい手洗いをして、家に帰ってからシャワーを
浴びてください

問合せ　道路公園課　☎内線２７５７

水遊びができる公園（無料）

　５種目の競技にチャレンジし、種目ごとの成績に応じて　５種目の競技にチャレンジし、種目ごとの成績に応じて
獲得したポイントの合計で順位を競います。獲得したポイントの合計で順位を競います。こども・あらリンピック

※受け付けは正午から 成績優秀者には学年別・男女別でメダルを贈呈します表　彰表　彰
室内用運動靴　※運動できる服装でお越しください持ち物持ち物
１人50円費　用費　用

費用を添えて、区役所３階スポーツ振興課へ申込方法申込方法
８月21日㈮締切り締切り
スポーツ振興課　☎内線３３７４問合せ問合せ

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ
遊園スポーツハウスほかで

申込書の申込書の
配布場所配布場所

①ドッヂビー（遠投）   投げた距離を競います
②レクリエーション吹矢   獲得したポイントを競います
③なわとび   一定時間内に跳べる回数を競います
④キンボール転がし   タイムを競います
⑤玉入れ   一定時間内に入れた玉の数を競います
※種目は変更することがあります

種　目種　目

荒川総合スポーツセンター大体育室会　場会　場
区内在住・在学の小学生、150人（申込順）対　象対　象

日　時日　時 ９月６日㈰午後０時30分～５時



お知らせ

東日暮里ふれあい館が休館
日９月６日㈰　内施設内設備の安全
点検・全館清掃等のため
問東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３

住民税等の納税相談
の日曜窓口を開設
　住民税・軽自動車税の納税相談、
税金の納付を行います。
日７月12日㈰　時午前９時～午後
５時　所・問税務課（区役所２階）
☎内線２３３４

国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料の日曜窓口を開設
　保険料の納付と納付相談を行い
ます。
日７月12日㈰　時午前９時～午後
５時　所・問国保年金課（区役所１
階）☎内線２３８６

後期高齢者医療制度
のお知らせ
◆ 後期高齢者医療被保険者証の一部
負担金が３割の方へ

　一部負担金の割合が３割負担の方
でも収入合計額で申請により１割負
担になる場合があります。該当する
方には事前に申請書を送付していま
すので、同封のお知らせを確認のう
え、７月中に申請してください。
◆ 限度額適用・標準負担額減額認定
証（減額認定証）の申請を

　平成26年度中に減額認定証の交
付を受けた方で、平成27年度も引
き続き該当する方には、新しい減額
認定証を７月下旬に送付します。新
たに申請する方や、長期入院（過去
12か月に90日を超える入院歴があ
る場合）に該当する方は、交付申請
の手続きが必要です。
　……………………………………
申国保年金課（区役所１階）
☎内線２３９１

荒川区理容師法施行条例及
び美容師法施行条例の一部
改正に伴う意見（パブリッ
クコメント）を募集
　素案は、区役所北庁舎１階生活衛
生課、区役所２階情報提供コーナー、
荒川区ホームページで閲覧できます。
　皆さんのご意見をお寄せください。
人区内在住・在勤・在学の方、区内
に事務所や事業所を有する個人また
は団体、本条例により影響を受ける
個人及び団体　締７月10日㈮
意見の提出 持参・郵送・ファクス・
電子メールで、４面上段を参照し①
～④の記載事項と⑤意見を、〒116-
8502（住所不要）荒川区役所北庁
舎１階生活衛生課へ☎内線４２６
FAX（３８０６）２９７６
kankyo-eisei@city.arakawa.

tokyo.jp

難病医療費助成制度の
対象が拡大されました
　７月１日から196疾病追加され、
全体で306疾病が対象となりまし
た。拡大された疾病・必要な書類
等、詳細は、下記のホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
問障害者福祉課☎内線２６９２
FAX（３８０２）０８１９
HP http://www.fukushihoken.
metro.tokyo.jp/

特別養護老人ホーム
の申し込みについて
　10月１日の待機者順位更新の締
め切りは、７月31日㈮です。
　１月31日までに申請をした方は
再申請が必要です。申請書を送付し
ますので、７月24日㈮までに提出
してください。
申高齢者福祉課（区役所２階）
☎内線２６７４

成年後見制度相談・説明会
と権利擁護相談
　前日までに予約してください。
◆司法書士による成年後見相談
日７月14日・28日の㈫　時午後２
時～４時
◆ 司法書士による成年後見制度説明
会（法定後見編）

日７月15日㈬　時午後１時30分～
３時
◆弁護士による権利擁護相談
日７月23日㈭　時午後２時～４時
　……………………………………
申あんしんサポートあらかわ（荒川
区社会福祉協議会内）
☎（３８０２）３３９６
FAX（３８９１）５２９０

フリーマーケットの出店者
を募集
日７月19日㈰（雨天中止）　時午前
10時～午後３時　所荒川公園（区
役所前）　人区内在住の方
募集店舗数 50店（申込順）
店の広さ約２ｍ×２ｍ　￥1500円
販売品家庭で不用になった物（食料
品・薬品・化粧品・動植物・自転
車・バイク等を除く。営業目的での
出店はできません）※車での来場は
できません　申川の手フリマ実行委
員会・鷲見
☎・FAX （３８９２）８３０８
※電話は、㈰を除く午前10時～午
後８時

あらかわ区報の有料広告
（第２期分）を募集
掲載予定号 ８～11月の毎月21日号
（各７万9000部発行予定）
配布方法新聞折り込み（日刊６紙）、
広報スタンド、希望者個別配付等
広告の大きさ・￥▶１号広告（縦9.6cm
×横11.8cm）…７万円　▶２号広告
（縦4.5cm×横11.8cm）…３万5000
円　※カラーの版下を広告主が作成

してください　締７月８日㈬　※応
募多数の場合は抽選
申広報課（区役所４階）
☎内線２１３２

子育て・教育

パパママのイライラ解消！
伝え方ひとつで笑顔が増え
る会話術～子どもへの対応
日７月13日㈪　時午前10時～正午
所がん予防・健康づくりセンター地
下１階　人１歳以上のお子さんがい
る区内在住・在勤の方、30人（申
込順）　 託児 １～４歳未満、10人
（申込順）　講臨床心理士・島智久氏
申健康推進課☎内線４３４

親子ふれあい入浴
　区役所２階子育て支援課等で配布
または荒川区ホームページでダウン
ロードできる入浴券（チラシ）を各
銭湯に持参すると、無料で入浴でき
ます。
日７月18日㈯　所東京都公衆浴場
業生活衛生同業組合荒川支部に加盟
する公衆浴場のうち26浴場　人区
内在住の小学生以下のお子さんとそ
の保護者（子どものみ、大人のみの
利用はできません）
問子育て支援課☎内線３８１１

作ってみよう！体験してみ
よう！「夏休み親子くらし
の講座」
◆リサイクル万華鏡をつくろう
日７月24日㈮　時午後１時～２時
◆誰でも使える文房具を体験しよう
日７月24日㈮　時午後２時～３時
◆フラワーアレンジメント体験
日７月24日㈮　時午後３時～４時
30分
◆親子マネー教室
日７月25日㈯　時午後１時～４時
10分　内お金の常識クイズやお買
い物ゲームを通じて物の選び方、買
い方を学びます
　……………………………………
所南千住図書館地下１階視聴覚室
人区内在住・在学の小学生とその保
護者、各講座10組（申込順）
申産業振興課☎内線４７７

教育者研究会
日７月25日㈯　時午後１時30分～
６時　所生涯学習センター　人教
育・ＰＴＡ関係者、子育て中の方、
60人（申込順）　内子どもの生きる
力を培う教育　￥1000円　申荒川
モラロジー事務所・長谷川
☎・FAX（３８９２）７２５６

荒工おもしろ体験教室
日７月30日㈭　時午前10時～正午
所都立荒川工業高等学校（南千住６
-42-１）　人小学３～６年生、30人
（抽選）　内サンドブラストで世界
に１つだけのコップを作ろう　持上
履き　￥200円　締７月８日㈬必着

申往復はがきで、４面上段を参照し
①～④の記載事項と⑤学年を
〒116-8501（住所不要）荒川区役
所３階生涯学習課「荒工おもしろ体
験教室」担当へ☎内線３３５５

親子でいく「夏のふくしま
路復興スタディツアー」
日８月３日㈪・４日㈫（１泊２日）
時午前７時15分荒川区役所前集合
午後７時解散　人保護者が区内在
住・在勤の親子、30人（申込順）
※最少催行人員20人　内桃の収穫
体験、アイス作り、飯坂温泉宿泊、
土湯温泉周辺の散策等　￥１人
9900円　締７月21日㈫必着
主催 福島市　申ファクスで、４面
上段を参照し①～④の記載事項と⑤
性別⑥年齢⑦ファクス番号（②～⑥
は参加者全員分）を、一般社団法人
福島市観光コンベンション協会へ
☎０２４（５３１）６４３２
FAX０２４（５３１）８１６５

産業技術高等専門学校
オープンカレッジ
◆ 国語が苦手な理系中学生のための
国語講座

時午前10時～正午　人中学生、20
人（抽選）　￥500円
◆ 中学生のためのバスケットボール
教室（全３回）

時午前９時～正午（平成28年１・
３月の全３回で開催予定）　人中学
生、50人（抽選）　￥500円
◆ ビー玉スターリングエンジンをつ
くろう

時午後１時～５時　人小学４年生～
中学生、20人（抽選）　￥1500円
　……………………………………
日８月１日㈯　所都立産業技術高等
専門学校荒川キャンパス　締７月
16日㈭必着　申はがき・ファクス
で、４面上段を参照し①～④の記載
事項を、〒116-8523荒川区南千住
８-17-１都立産業技術高等専門学
校荒川キャンパスへ（下記のホーム
ページからも申し込めます）
☎（３８０１）０１４５
FAX（３８０１）９８９８
HPhttp://www.metro-cit.ac.jp/

産業技術高等専門学校・夏
の体験入学
日８月８日㈯・９日㈰　時午前９時
～午後４時　人中学生、各講座20
人程度（申込順）　※保護者の同伴
可　内ものづくり体験講座、学校紹
介等　所・申都立産業技術高等専門
学校荒川キャンパス（荒川区南千住
８-17-１）
☎（３８０１）０１４５
HPhttp://www.metro-cit.ac.jp/
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◆はがき・ファクス等記載事項

①事業・イベント名
②〒住所※
③氏名（ふりがな）
④電話番号
⑤以降にその他
　必要事項
　（各記事に明示）

● 往復はがきは、返信面に住所・氏名を記載

● 特に記載がない限り、申し込みは１人１枚

● 宛て先は、各記事の申し込み先へ

※ 区内在勤・在学の方は、②で勤務先（住所）・
　学校名を記入してください

申込記入例◆記入の注意点

4 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1526  2015年（平成27年）７月１日号
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高齢者

高齢者向け少人数家族の料
理講座「１人分でもおいし
く料理！」
日７月16日㈭　時午後２時～４時
所峡田ふれあい館洋室３　人区内在
住・在勤の65歳以上の方、20人
（申込順）※調理実習は行いません
申高齢者福祉課☎内線２６６６

初めてのタブレット講座
日８月６日～27日の㈭（全４回）
時▶午前クラス…午前10時～11時
30分　▶午後クラス…午後１時～
２時30分　人区内在住で60歳以上
のタブレット初心者、各15人（抽
選）　※平成26年度に同講座を受け
た方を除く　内タブレットの基本操
作、機能紹介等（タブレットは用意
します）　締７月７日㈫必着　申往
復はがき・ファクス・電子メール
で、４面上段を参照し①～④の記載
事項と⑤年齢⑥ファクス番号⑦希望
のクラスを、〒116-0002荒川区荒
川１-34-６荒川老人福祉センター
へ☎（３８０２）１６６６
FAX（３８０２）１６８３
starts- from60@arakawa-

shakyo.or.jp

スポーツ

夏季男子シングルス大会
日８月16日・23日の㈰（予備日は
９月13日㈰）　時午前８時～午後６
時　所荒川自然公園庭球場　人区内
在住・在勤・在学の15歳以上（中
学生は不可）の男性、100人（抽
選）　￥2000円　締７月９日㈭必
着　申往復はがきで、４面上段を参
照し①～④の記載事項と⑤年齢を、
〒116-0001荒川区町屋４-29-１
荒川区テニス連盟・米山へ
☎０９０（２３０９）４９８８

ママさんバレー上達講座
日９月10日～11月26日の㈭（全
12回）　時午前10時30分～正午　
所荒川総合スポーツセンター
人18歳以上の女性、36人（申込順）
￥7800円　申７月８日㈬午前９時
から費用を添えて荒川総合スポーツ
センター１階総合受付で（区外の方
は７月９日㈭午前９時から）
☎（３８０２）３９０１

障がいのある方

障がいのある当事者による
相談
　予約のうえ、お越しください。
日７月11日㈯　時午前10時～午後
３時　内聴覚障がい者・肢体不自由
者・視覚障がい者による相談
所・問荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

高次脳機能障がい者家族会
例会
　心配事等を自由に話し合います。
日７月11日㈯　時午後２時～３時
人高次脳機能障がい者の家族等
所・問荒川たんぽぽセンター
☎・FAX（３８０７）８４８３

難病相談室
日７月18日㈯　時午後１時30分～
３時　所荒川区医師会館（西日暮里
６-５-３）　人神経難病の方、その
疑いのある方　内専門医、保健師、
相談員等による在宅療養上の医療･
福祉･介護相談　問荒川区医師会
☎（３８９３）２３３１

産業・経営支援

中小企業向けセミナー「継続
した取り組みから生まれる
効果～社員の意識が変わっ
た！私の３Ｓ活動体験談」
日７月22日㈬　時午後３時～５時
15分　所セントラル荒川ビル４階
産業経済部研修室（荒川消防署隣）
人区内中小企業経営者等、30人（申
込順）　講株式会社日の丸ディスプ
レー代表取締役社長・新崎博氏ほか
締７月17日㈮
申経営支援課☎内線４５８

円滑な事業の承継や終了に
必要なこと
日７月22日㈬　時午後６時～８時
所南千住図書館地下研修室　人区内
在住・在勤・在学の方、30人程度
（申込順）　内・講事業の承継・終了
の判断基準や選択肢（中小企業診断
士）、事業の承継・終了に必要な知
識（税理士）、金融機関等の手続き
を円滑に進めるために（城北信用金
庫）等　申経営支援課☎内線４５９
keieishien@city.arakawa.

tokyo.jp

仕事・人材募集

平成27年度荒川区職員Ⅱ
類福祉（保育士）採用選考
職種・採用予定数 Ⅱ類福祉（保育士）・
15人程度　 受験資格 昭和61年４月
２日～平成８年４月１日生まれの方
で、保育士となる資格を有し、都道
府県知事の登録を受けている方（平
成28年３月31日までに資格を取得
し、都道府県知事の登録を受ける見
込みの方を含む）　 採用予定日 平成
28年４月１日　 選考期日（内容）▶第
一次選考…８月30日㈰（一般教養・
専門（択一式）・作文）　▶第二次選考
…９月下旬（面接）
申込書配布場所 区役所１階総合案内・
４階職員課、各区民事務所・図書館で
（荒川区ホームページからもダウン
ロードできます）　申申込書に必要
事項を記入し、返信用封筒（82円切
手を貼り、宛先を記入）を同封のう
え、区役所４階職員課へ持参または
簡易書留で郵送　締７月31日㈮消
印有効　問職員課☎内線２２３２

マイタウン就職面接会
　荒川区・足立区の企業約20社が
参加します。人事担当者と面接がで
きますので、複数の履歴書を持参
し、会場へお越しください。
日７月14日㈫　時▶企業説明…午
後１時～２時　▶就職面接会…午後
２時～４時（受け付けは午後０時30
分～３時30分）　所日暮里サニーホ
ール　※参加企業は、１週間程度前
に下記のホームページに掲載します
託児 ６か月以上の未就学児（定員
あり）※申し込みは、７月９日㈭ま
でに就労支援課へ
☎（３８００）８７１０
問ハローワーク足立事業所第二部門
☎（３８７０）８８９５
HPhttp://tokyo-hellowork.jsite.
mhlw.go.jp/list/adachi.html

講座・催し

日本・Ｔ
ト ウ キ ョ ウ

ＯＫＹＯの玄関口！
荒川の魅力を世界に発信！
　外国人と一緒に食文化、伝統文化
を体験できます。
日７月７日㈫　時午後４時～８時　
所日暮里駅前イベント広場
内もんじゃ・七夕・浴衣・盆踊り・
縁日・伝統工芸等の体験、Ｆ

フ ェ イ ス

ａｃｅ

ｂ
ブ ッ ク

ｏｏｋ「いいねブース」
問公益社団法人東京青年会議所荒川
区委員会・大木
☎０９０（２７３４）６３０７

にっぽり
フレンドリーマーケット
日７月４日㈯・５日㈰　時午前10
時～午後５時　所日暮里駅前イベン
ト広場　内各地域の名物アート・ク
ラフト作品・雑貨・民芸品・家庭内
リサイクル品の販売等
問サンマークシティ日暮里商店・藤田
☎０９０（２４２７）７６０９

男性介護者サロンＭ
日７月10日㈮　時午後１時30分～
３時　人家族を介護中の男性介護者
所・問社会福祉協議会
☎（３８０２）３３３８
jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

北陸新幹線がやってきた
特別区交流事業展
　特別区自治情報・交流センター開
設10周年記念事業と北陸新幹線開
業を記念して、伝統工芸技術を通じ
て交流している富山県高岡市と荒川
区の伝統工芸技術の魅力を紹介する
展示会です。
日７月10日㈮～８月６日㈭（㈰・
㈷を除く）　時午前９時～午後８時
30分（㈯は午前９時～午後５時）
所東京区政会館１階エントランスホ
ール（千代田区飯田橋３-５-１）
問荒川ふるさと文化館
☎（３８０７）９２３４

講演会「パーキンソン病の
リハビリテーション～治療
効果を最大にするために」
日７月11日㈯　時午後２時～４時
所アクロスあらかわ１階多目的ホー
ル　人パーキンソン病の方、関心の
ある方、50人（申込順）　講埼玉県
総合リハビリテーションセンター医
療局長・市川忠氏　 主催 荒川区パ
ーキンソン病友の会（睦美会）
申障害者福祉課☎内線２３７９

荒川ふれあい寄席
日７月14日㈫　時午後２時から（開
場は午後１時30分）　人60人（当
日の先着順）　 出演三遊亭好の助、
三遊亭けん玉　所・問荒木田ふれあ
い館☎（３８００）１９８１

６面へ続く

介護保険料納入通知書を７月８日に送付
　65歳以上の方の介護保険料は、３年ごとに改定しています。平成
27年度は第６期介護保険事業計画の策定に伴い、介護保険料が引き
下げられました（右表参照）。
　介護保険料は、区民税の課税状況や合計所得金額等を基に算定し
ます。介護保険料と納付方法等は、納入通知書をご確認ください。
 問合せ　介護保険課　☎内線２４４１

■特別徴収（年金から天引き）
　対象年金（老齢・退職・障がい・遺族）を受給していて、受給額
が年額18万円以上の方は、年金から保険料を差し引きます。

■普通徴収（納付書、口座振替による納付）
　特別徴収に該当しない方は、普通徴収です。送付する納付書で金
融機関、ゆうちょ銀行・郵便局、コンビニエンスストア、区役所２
階介護保険課または各区民事務所で納めてください。口座振替（月
末引き落とし）をご希望の場合は、お問い合わせください。

段階 対象者 年間保険料

第１段階
本
人
非
課
税

・生活保護受給者
・老齢福祉年金受給者で、世帯全員が区民税非課税の方
・ 世帯全員が区民税非課税で、本人の課税年金収入額と合
計所得金額の合計が80万円以下の方

３万1256円
※（２万7859円）

第２段階 世帯全員が区民税非課税で、本人の課税年金収入額と合計
所得金額の合計が120万円以下の方 ４万7564円

第３段階 世帯全員が区民税非課税で、第１段階・第２段階以外の方 ５万  961円

第４段階 世帯に区民税課税者がいる場合で、本人の課税年金収入額
と合計所得金額の合計が80万円以下の方 ５万7756円

第５段階 世帯に区民税課税者がいる場合で、第４段階以外の方 ６万7948円
第６段階

本
人
課
税

合計所得金額が125万円未満の方 ７万4743円
第７段階 合計所得金額が125万円以上200万円未満の方 ８万8332円
第８段階 合計所得金額が200万円以上350万円未満の方 10万1922円
第９段階 合計所得金額が350万円以上500万円未満の方 12万2306円
第10段階 合計所得金額が500万円以上750万円未満の方 14万9486円
第11段階 合計所得金額が750万円以上1000万円未満の方 18万3460円
第12段階 合計所得金額が1000万円以上1500万円未満の方 21万  639円
第13段階 合計所得金額が1500万円以上2000万円未満の方 21万4036円
第14段階 合計所得金額が2000万円以上の方 21万7434円
※第１段階の「年間保険料」欄の（　）内は、国の保険料軽減が実施された場合の金額です
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５面「講座・催し」の続き

和太鼓教室
◆小・中学生体験太鼓教室
日７月11日・18日の㈯（全２回）
時午後７時10分～８時30分
人小・中学生、20人（抽選）
◆初心者和太鼓教室
日７月14日・21日の㈫（全２回）
時午後７時10分～８時30分
人15歳以上の方（中学生は不可）、
20人（抽選）　￥1000円
　……………………………………
所南千住第二中学校　※運動のでき
る服装、運動靴でお越しください
締７月７日㈫（必着）　申はがき・
ファクスで、４面上段を参照し①～
④の記載事項と⑤学年（小・中学生
のみ）⑥年齢を、〒116-0003荒川
区南千住５-31-15荒川区大太鼓連
盟・吉田へ
☎０９０（５２０９）４２９２
FAX（３８０３）４０５５

自転車運転免許証講習会
日７月18日㈯（雨天中止）　時午前
９時30分～11時30分（受け付けは
午前９時から）　所荒川自然公園交
通園　※午前８時30分～11時30分
は交通園の一部施設が一般利用でき
ません　人区内在住・在勤・在学の
小学４年生以上の方、40人（当日
の先着順）
問交通対策課☎内線２７１２

荒川吹奏楽団定期演奏会
日７月19日㈰　時午後２時～４時
（開場は午後１時30分）　所かめあ
りリリオホール（葛飾区亀有３-２
６-１リリオ９階）　人500人（当日
の先着順）　問荒川吹奏楽団・木滑
☎０９０（６７０２）１０３４

ティーンズイベント・こみ1
テ ン

0！
納涼！ビブリオバトル
　10代のスタッフが、「ザ・夏！」
をテーマに、お勧めの本を紹介しま
す。参加者が読んでみたいと思った
本に投票し、投票数が一番多かった
本を決定します。
日７月20日㈷　時午後２時30分～
４時（開場は、午後２時）　所南千
住図書館地下１階視聴覚室
問図書館課☎（３８０７）９２２１

介護者教室　
私の介護体験（男の介護）
　男性の介護について、実体験を交
えた講義です。
日７月18日㈯　時午前10時30分～
11時30分　人10人（申込順）
講男性介護者と支援者の全国ネット
ワーク代表・荒川不二夫氏　締７月
15日㈬　所・申東日暮里在宅高齢
者通所サービスセンター
☎（３８０５）６１２１
FAX（３８０５）６１２３

猫の愛護についての講演会
～ペットロスと日本人
　ペットとの別れに遭遇した時につ
いて、獣医師から学びます。
日７月26日㈰　時午前10時～午後
０時10分　所区役所北庁舎１階
101会議室　人猫を飼っている方、
飼おうとしている方等、50人（抽
選）　※ペットの入場はできません
講荒川区獣医師会獣医・野澤延行氏
同時開催▶M

ミスター

r.ｍ
マ ニ ア ッ ク

ａｎｉａｃによる
マジックショー　▶区登録ボランテ
ィア団体による猫の譲渡会（写真展
示のみ）　※譲渡する猫がいない場
合は中止　▶荒川の猫写真展　締７
月21日㈫午後５時
申生活衛生課☎内線４２２
eisei@city.arakawa.tokyo.jp

荒川区美術連盟荒川支部展
日７月23日㈭～27日㈪　時午前10
時～午後６時　所町屋文化センター
問荒川区美術連盟荒川支部・熊谷
☎（３８０３）６９５８

染色・絵画・彫刻夏季講習会
◆染色夏季講習会
日７月26日㈰　時午前10時～午後
４時　持下絵（なくても可）、エプ
ロン、タオル、筆記用具、歯ブラシ、
弁当　￥1500円
◆絵画夏季講習会
日８月３日㈪～８日㈯　※参加日数
は選べます　時午後１時～４時
持写生道具一式（油絵、水彩、パス
テル等）　￥（１日）2000円
◆彫刻夏季講習会～人体頭部像制作
日８月３日㈪～８日㈯（全６回）　
時午前10時～午後０時30分　持ス
ケッチブック、筆記用具、粘土ベ
ラ、汚れてもいい服装　￥１万
2000円　締７月24日㈮
　……………………………………
人区内在住・在勤・在学（染色は中

学生以上、絵画・彫刻は15歳以上
〈中学生は不可〉）の方、各日20人
（申込順）※彫刻夏季講習会は、
20人　所・申一般社団法人太平洋
美術会（西日暮里３－７－29）
☎（３８２１）４１００

８月ＩＴ講習会
講習会番号 期　日 時　間

Ｄ－1 写真を加工してみよう！
８月３日㈪
～７日㈮

午後７時
～９時

Ｄ－2 エクセル2010の楽しい表と計算
８月８日㈯
・９日㈰

午後１時
～６時

Ｄ－3 基礎から始めるワード2010
８月10日㈪
～14日㈮

午後７時
～９時

Ｄ－4 基礎から始めるエクセル2010
８月17日㈪
～21日㈮

午後２時
～４時

※Ｄ－１ワードの基本操作ができる方、Ｄ－２
エクセルの基本操作ができる方、Ｄ－３マウス
操作ができる方、Ｄ－４文字入力のできる方

所生涯学習センター　人区内在住・
在勤・在学の18歳以上の方、各コー
ス28人（抽選）　￥各コース1000円
（テキストのある方は無料）　締７月
15日㈬必着　申往復はがきで、４
面上段を参照し①～④の記載事項と
⑤希望する講習会番号（第２希望ま
で）を、〒116-0002荒川区荒川３
-49-１生涯学習センターへ
☎（３８０２）２３３２

ゆいの森あらかわ・吉村昭記
念文学館開設プレイベント
吉村司氏講演会「父・吉村昭」
　吉村昭氏の子・吉村司氏が父の作
品への思い、作家である母・津村節
子氏を含めた親子関係等について語
ります。
日８月16日㈰　時午後２時30分～
４時　所ムーブ町屋ムーブホール
人200人（抽選）　締７月17日㈮必
着　申往復はがきで、４面上段を参
照し代表者の①～④の記載事項と⑤
参加人数（２人まで）を、〒116‐
8501（住所不要）荒川区役所４階複
合施設準備室へ☎内線２２５６

夏の一泊区民ハイキング
日８月29日㈯・30日㈰（１泊２日）
所▶１日目…山梨県昇仙峡・清泉寮
▶２日目…山梨県尾白川渓谷・シャ
ルマンワイナリー　※雨天時は、予
定変更の場合あり　宿泊先清里高原
ロッジ・少年自然の家（男女別の相部
屋）　人区内在住・在勤・在学の小学
生以上で、山道を歩く体力がある方、
49人（抽選）　※小学生は、保護者同
伴で　￥１万1000円　締７月21日
㈫必着　 主催 荒川区立清里高原ロ
ッジ・少年自然の家指定管理者ニッ
コクトラスト・東京パワーテクノロ

ジープロジェクト　申往復はがき
で、４面上段を参照し①～④の記載
事項と⑤年齢（②③⑤は参加者全員
分〈４人まで〉、④は代表者の平日連
絡の取れる電話番号）を、〒116-
8501（住所不要）荒川区役所３階ス
ポーツ振興課へ　☎内線３３７４

官公署

都立霊園の申込書を配布
日７月15日㈬まで　所区役所１階
総合案内、戸籍住民課、各区民事務所
問公益財団法人東京都公園協会霊園課
☎（３２３２）３１５１

はり・きゅう無料奉仕治療
日８月５日㈬～９日㈰　所区内奉仕
治療担当治療院　人区内在住・在勤
の方、30人（抽選）※当選者には
治療券を送付します　締７月25日
㈯必着　申はがきで、４面上段を参
照し①～④の記載事項と⑤年齢を、
〒116-0011荒川区西尾久５-20-
11公益社団法人東京都鍼

はり

灸師会荒
川支部・関口へ
☎（３８９４）５４４１

税に関する高校生の作文を
募集
　税に関する作文（800字以上
1200字以内・税に関して思ったこ
と、考えたこと、体験したこと等）
を募集します。優秀作品には賞状と
記念品を贈呈します。
締９月４日㈮必着　申荒川税務署
☎（３８９３）０１５１

小規模非住宅用地の固定
資産税・都市計画税を減免
　一画地における非住宅用地の面積
が400㎡以下であるもののうち200
㎡までの部分について、固定資産
税・都市計画税の税額の２割を減免
します。（個人または資本金等の額
が１億円以下の法人が所有するもの
に限ります。）減免を受けるには申
請が必要です。　※未申請の方で、
該当すると思われる方は、８月まで
に減免手続きの案内を送付します。
申荒川都税事務所
☎（３８０２）８１１６

町屋ポンプ所施設見学会
日７月29日㈬　時午前10時～午後
３時（小雨決行）　所北部下水道事
務所☎（５８２０）４３６０

あらかわああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああああららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわわかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららららら

種別 期日 受付時間 会場
４か月児健診
平成27年３月生まれ

16日㈭・23日㈭・
30日㈭

午後１時
～２時15分

が
ん
予
防
・
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

１歳６か月児健診
平成25年12月生まれ 22日㈬・29日㈬

３歳児健診
平成24年６月生まれ ８日㈬・15日㈬

母親学級（妊婦） 10日㈮・17日㈮・
24日㈮

予
約
制

午後１時30分
～４時

ママの心の相談
 ２日㈭ 午後１時15分

～２時45分

16日㈭ 午前９時
～11時

種別 期日 受付時間 会場
受託健診
（事業所従業員）  ７日㈫

予
約
制

午後１時～
が
ん
予
防
・
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

歯科衛生相談
（３歳未満児）

 ３日㈮・10日㈮・
24日㈮・31日㈮ 午後１時

～３時障がい者歯科相談  ７日㈫

栄養相談
 ２日㈭・ ９日㈭・
16日㈭・23日㈭・
30日㈭

午後１時30分
～３時30分

健康相談 随時 午前９時
～午後５時エイズに関する

相談・検査
専用電話
☎（3805）9467

相談 随時

検査 15日㈬
（予約制） 午前10時～11時

健康推進課　☎内線４３２７７月月のの健康相談健康相談

種別 期日 相談時間 会場

こころの一般健康相談

14日㈫
午後２時30分～４時

障
害
者
福
祉
課

（
区
役
所
１
階
）

30日㈭
31日㈮
22日㈬ 午後１時30分～３時

種別 期日 相談時間 会場

薬物・酒害相談  １日㈬ 午後２時30分～４時 障
害
者
福
祉
課

（
区
役
所
１
階
）

15日㈬ 午後１時30分～３時
思春期・青年期こころの専門相談  ６日㈪ 午後１時30分～３時ひきこもり心理相談  ９日㈭

こころの健康相談こころの健康相談（予約制）（予約制） 障害者福祉課　☎内線２３７７

出張育児相談出張育児相談 健康推進課　☎内線４３２
地域 会場 期日 受付時間

南千住 汐入ふれあい館  ３日㈮
午前９時45分

～10時45分南千住駅前ふれあい館 15日㈬
町屋 荒木田ふれあい館 13日㈪

地域 会場 期日 受付時間
尾久 尾久ふれあい館 14日㈫

午前９時45分
～10時45分日暮里 東日暮里ふれあい館  ６日㈪

西日暮里二丁目ひろば館 27日㈪

※生まれ月が出産予定日より早かったお子さんは、ご相談ください

講座名 期日 受付開始日 対象 
ごっくん期
（４・５か月児向け） ８月31日㈪ 随時 区内在住・在勤で、平成27年３月・

４月生まれのお子さんのいる方
 離乳食の話と試食、スキンケア、歯の手入れ（試食用のスプーンを持参してください）

もぐもぐ期
（７～９か月児向け） ８月25日㈫ ８月３日㈪ 

区内在住・在勤で平成26年11月
～平成27年１月生まれのお子さん
のいる方、50人（申込順）

離乳食の話と試食、事故予防、歯の手入れ（試食用のスプーンを持参してください）

かみかみ期
（11～13か月児向け） ８月18日㈫ ７月17日㈮

区内在住・在勤で平成26年７月～
９月生まれのお子さんのいる方、
50人（申込順） 

 幼児食の話と試食、遊び方、歯の磨き方
（試食用のスプーンとお子さんの歯ブラシを持参してください）
イヤイヤ準備期
（１歳３か月～１歳９か
月児のお母さん向け）

８月11日㈫ 随時 
区内在住・在勤で平成25年11月～
平成26年５月生まれのお子さんの
いる方、30人（申込順） 

子どもとの関わり方とお母さんの心と体の健康、歯の手入れ、ヘルシーメニューの
実演と試食（試食用のスプーンとお母さんの歯ブラシを持参してください）

　お子さんとご家族の健康を応援する教室です。
時間　午後１時30分～３時
会場　がん予防・健康づくりセンター地下１階
申込み・間合せ　健康推進課　☎内線４２３

6 区役所の代表番号☎（3802）3111　区民の声 FAX（3802）6262　No.1526  2015年（平成27年）７月１日号
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「幸せリーグ」第３回総会を開催しました
　住民の幸福実感
向上を目指す基
礎自治体連合（通
称・幸せリーグ）
の第３回総会を、
６月10日にホテ
ルラングウッド
（東日暮里５-50-
５）で開催しました。会長・西川太一郎荒川区長（写真中央）は、「地
域を幸せにしていくという我々の本旨を根底に据え、これからも結束し
て取り組んでいきたいと思っています」と話しました。

しし催催のの館館いいああふふ れれ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わせく
ださい。 ［■…申込順　◉…直接会場へ]

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
■創作折紙講座～トラ
　 日７月26日㈰　時午後１時30
分～４時　人10歳以上の方、
10人　￥200円

■アロマd
デ

eヘッドマッサージ
　 日８月７日㈮　時①午後１時～
１時40分②午後２時～２時40
分※①は子ども同伴可　人20
歳以上の方、15人　内簡単ヘッ
ドマッサージ法とマッサージス
プレー作り　￥300円

 峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
◉峡田ふれあい館まつり
　 日７月12日㈰　時午後１時～４
時（受け付けは午後０時30分
から）　内発表、ゲームコーナ
ー、飲食コーナー等

 町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◉町屋ふれあい夏祭り
　 日・時▶７月17日㈮午後３時～
５時▶７月18日㈯午前10時～
正午、午後１時～３時　内ゲーム
ブース、飲食コーナー等

 荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
■家族介護者教室
　 日７月11日㈯　時午後１時30
分～３時　人高齢者の介護に関

心のある中学生以上の方、30
人　内洗髪介助

■中高校生親子浴衣着方教室
　 日 ７月29日・８月５日の㈬
（全２回）　時午前10時～正午
　人女子中学生・高校生と母親
（祖母）、５組（10人）

 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◉ パパとあそぼう～じぃじ・ばぁ
ばもご一緒に
　 日７月４日㈯　時午前10時45
分～11時45分　人乳幼児とそ
の保護者　内体操、親子遊び、
縁日ごっこ

■ 成人「ヨガ・ストレッチ」教室
　 日７月９日～９月24日の㈭（７月
23日を除く、全11回）　時▶午後
７時～８時、▶午後８時15分～９
時15分　人区内在住・在勤の18
歳以上の方、各20人（申込順）

■浴衣着付け講習会
　 日７月11日・18日の㈯　時午後
３時30分～４時30分　人浴衣の
着付けに興味のある方、各日５人

 西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
■ 成人手芸講習会～パッチワーク
の布ぐるみ
　 日７月８日㈬　時午前10時～午
後３時30分　人10人　￥1000
円

イベント情報
●歌・演奏に踊りを寄せて
　 日７月19日㈰正午～午後３時
（午前11時30分開場）　所アク
ト21　人100人（当日の先着順）
￥無料　問ちどりの会・夏龍

　☎０９０（３８０９）２１５６

　区民の皆さんの自主的な活動を紹介す
るコーナーです。
　内容等お問い合わせの上、ご自身の判
断で参加してください。

※予約・料金等は、直接ホテルへお問い合わせください。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

▶電話予約 ７月10日㈮午前10時から、ホテルグリーンパール那須☎０２８７（７６）２８８３へ

▶インターネット（荒川区予約システム）予約
７月11日㈯午前０時から（利用者番号とパスワードが必要です。事前に郵送または区役所
３階区民課で利用者登録をしてください）
※ 予約開始日以降の予約受付時間は午前８時30分～午後５時15分。区内在住で、70歳以上の方、障害者手
帳をお持ちの方、成人式を迎えた方は、割引料金で利用できます

ホテルグリーンパール那須 （平成28年１月31日㈰までの利用分）
※ 平成28年１月３日㈰までの利用分は受付中。12月１日㈫、平成28年１月17日㈰～22日㈮は休館します

▶電話予約 ７月10日㈮午前９時から、ホテルニュ
ーアカオ東京予約センター☎（３２７
３）５１５１へ

※ 予約時に、「区の保養施設」と必ず申し出てください（イ
ンターネット不可）。予約受付時間は午前９時～午後８時

ホテルニューアカオ （10月31日㈯までの利用分）
※９月30日㈬までの利用分は受付中

問合せ 区民課　☎内線２５１４

保養所の予約受け付け 対　象 区内在住・在勤の方（３親等以内の親族も一緒に利用可）
※ 利用日当日に区内在住または在勤を確認できるもの（健康保険証等）をホテルに持参

マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわ
番 組 案 内 番組内容は変更になる場合があります。

一部放送間隔を変更しています。（ ）
ＣＡＴＶ

ケーブルテレビの申込み・問合せ
●東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
●荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８

７月

その他の番組

「あらまるN
ネ ク ス ト

EXT」

「あらぶんちょ！」荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から
区内情報番組

放
送
時
間

こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分）

※あらまちワイドは毎週放送ではありません
※第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分）

内　

容

▶ウイークリーニュース ▶告知コーナー
▶盆踊り ▶区からのお知らせ
▶休日診療当番医
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

▶区からのお知らせ
▶映像ピックアップ

１
〜
５
日

ピオオムラサキ観察園オープン
行 夏の食中毒予防
街友好交流都市紹介（山梨県南アルプス市）

フラに魅せられ
希望を持って生きる

６
〜
12
日

ピ荒川区ドッヂビーチャレンジ大会
手（行）年金事務所からのお知らせ
手（街）第７回あらかわバラの市

元気で長生きするために
①「せぼねの病気」

13
〜
19
日

ピホタル観賞の夕べ
行夏休みおすすめ情報
街友好交流都市紹介（茨城県つくば市）

元気で長生きするために
②「血管の中から治せる
脳卒中」

20
〜
26
日

ピタブレットを活用した校外学習
行 友好交流都市紹介
街フェンシング・大崎練介選手・温選手

元気で長生きするために
③「手術で治る認知症」

27
〜
31
日

ピ第36回あらかわの伝統技術展
行特殊詐欺撲滅へ向けた取り組み
街マイクロソフトオフィスパワーポイント日本代表

元気で長生きするために
④「認知症ってなんだろ
う」

地デジ11c
チャンネル

h 

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会 ☎（3893）2331
●荒川区歯科医師会 ☎（3805）6601
●東京都医療機関案内サービスひまわり<24時間> ☎（5272）0303
●東京消防庁テレホンサービス<24時間> ☎（3212）2323

問合せ

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、婦＝婦人科、整＝整形外科）【内科等】

【耳鼻咽喉科】と【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 住    所 電    話
７月５日㈰ 小形歯科医院 東尾久２-５-17 (3819)2220

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話

７月４日㈯
○ 上野小児科医院 小 南千住１-13-22 (3806)4970
○ さいとうクリニック 内 町屋２-６-14 (3892)3125
○ 東日暮里整形外科 整 東日暮里３-44-12 (3805)5558

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話

７月５日㈰

○ ○ 久木留医院 内・外 南千住６-53-８ (3891)4639
○ 荒川生協診療所 内・小 荒川４-54-５ (3802)2601
○ 加藤産婦人科医院 婦 町屋２-９-21 (3895)3521
○ ○ 西尾久クリニック 内 西尾久６-15-５ (3800)1717
○ 日暮里医院 内 東日暮里６-60-４ (3806)0345
○ 日暮里医院 内・小 東日暮里６-60-４ (3806)0345

申
込
方
法（
申
込
先
）

申

締
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問
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人
口

日本人
男 96,801人

前
月
比

32
前
年
同
月
比 

674
女 96,819人 32 686
計 193,620人 64 1,360

外国人
男 8,004人 －4 492
女 8,551人 －20 279
計 16,555人 －24 771

総人口 210,175人 40 2,131

世
帯

日本人のみ
の世帯 98,523世帯

前
月
比

91
前
年
同
月
比 

1,494
外国人のみ
の世帯 9,132世帯 －21 632
日本人と
外国人の
混合世帯

2,300世帯 －11 17

総世帯 109,955世帯 59 2,143

住
民
基
本
台
帳
に
よ
る

人
口
と
世
帯

（
６
月
１
日
現
在
）

あらかわの伝統技術展第
36
回

７月３日金～５日日
午前10時～午後５時
会場 荒川総合スポーツセンター
入場無料

出演者一覧（順不同・敬称略）
区内伝統工芸職人

秋元　良一（指物〈さしもの〉）
井上　喜夫（指物）
井上　健志（指物）
根本　一德（指物）
渡辺　　光（指物）
川俣　頼三（桐たんす）
町田金三郎（桐たんす）
村井　正孝（桐たんす）
村井　泰雄（桐たんす仕上げ）
宮澤　　功（桶）
吉田　吉勝（唐木細工）
堀田　義久（印章小箱）
石塚昭一郎（裁鋏〈たちばさみ〉）
田中　清介（金切鋏）
桶谷　輝明（鍛金〈たんきん〉）
菅原　悦夫（鍛金）
長澤　武久（鍛金）
長澤　利久（鍛金）
福士　豊二（鍛金）
田村　尚子（彫金）
菓子　　満（鋳造）
松本　隆一（鋳造）
竹澤　光雄（金箔押）
井出　英世（糸目友禅）
笠原以津子（手描友禅）
片山　　昭（のれん染）
真田　定男（更紗染）
真田　貴司（更紗染）
石田　一郎（つまみかんざし）
戸村　絹代（つまみかんざし）
角　　光男（漆塗）
梶田　秀樹
（象牙挽物〈ぞうげひきもの〉・細工）
畠山　　弘（七宝）
森田　孝雄（べっ甲細工）
深津　佳子（扇子）
関岡　裕介（木版画彫）
川嶋　秀勝（木版画摺）
松崎啓三郎（木版画摺）
松崎　浩繁（木版画摺）
小島　一男（人形結髪）
高久　秀芳（人形頭）
竹中　重男（衣裳着人形）
竹中　温恵（衣裳着人形）
田中　作典（犬張子）

齋藤正一郎（刷毛〈はけ〉）
吉田　一司（額縁）
加藤　金治（三味線）
中根喜三郎（和竿〈わざお〉）
武関　　章（花かご）
中村　泰士
（勘亭流・寄席・江戸文字）
前森　英世（提灯文字）
前森　宏之（提灯文字）
村田　修一（提灯文字・地口絵）
田尻　和久（表具）

Ｊ・荒川マイスター倶楽部
丹沢　寛次（貴金属加工芸）
髙橋　一博（貴金属加工芸）
木村　　勇（貴金属加工芸）
浅野　盛光（貴金属加工）
中沢　常吉（金属彩色業）
清水　孝継（刃物製作）
前山田三男（時計技術者）
橋本　宜明（畳工）
中村さだ子（和裁技能士）
角田　次衛（洋服裁縫）

区外伝統工芸職人
小林　福司【板橋区】（江戸小紋）
加藤　秀吉【豊島区】（江戸凧）
松井喜深子【葛飾区】（伊勢型紙）
深野　晃正
【江戸川区】（つりしのぶ）
田部井　稔【台東区】（截

きりかね

金砂子）
越中福岡の菅笠製作技術保存会
【高岡市】（越中福岡の菅笠）
福井県和紙工業協同組合
【福井県】（越前和紙）
越前漆器協同組合
【福井県】（越前漆器）

申込み・問合せ　荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４※㈪は休館です

　区内・外の約70人の職人（右表参照）による伝統
の技の披露や、伝統工芸品等の販売を行います。

伝統工芸の展示・実演・販売
日時 ７月４日㈯・５日㈰午後１時30分～２時
会場 １階入口
出演 荒川区大太鼓連盟
　　 （天王太鼓つくも会、五神太鼓保存会）

和太鼓演奏

日時 ７月４日㈯・５日㈰午後２時～２時20分
会場 ２階大体育室　出演 荒川相撲甚句会

相撲甚句（じんく）

　会場内のスタンプラリーに参加すると抽選会に
参加できます。
日時 ７月４日㈯・５日㈰午後２時30分～３時
会場 ２階大体育室

伝統工芸品等の抽選会

日時 ７月３日㈮～５日㈰午前11時～午後５時
※ラストオーダーは、午後４時30分
会場 ２階廊下　費用 300円
運営 荒川区華道茶道文化会

茶房「芭蕉庵」

内容・日時・場所
①被災地応援物産市（福島市・石川町）
　… ７月４日㈯・５日㈰、１階ホール（売り切れ次

第終了）
②被災地応援工芸品の販売
　… ７月３日㈮～５日㈰、２階大体育室各職人ブース

東日本大震災被災地応援フェア

　事前申込み型と飛び入り参加型があります
（詳細は、区報６月21日号をご覧ください）。

職人体験コーナー～職人さんに弟子入り

　会場内を回りながら、学芸員が職人さんや工芸
品の解説をします。
日時 ▶７月４日㈯午後３時30分～４時30分
　　 ▶７月５日㈰午前10時30分～11時30分
会場 ２階大体育室

職人ツアー

　区の匠
たくみ

育成事業で職人に弟子入りしている若手
職人を囲んでの座談会です。
日時 ７月４日㈯午前11時～正午
会場 ２階廊下（茶房「芭蕉庵」）
定員 20人（当日の先着順）
※先着15人に抹茶・お菓子券を配布します

若手職人と伝統にふれあう会

　記録映像上映の後、職人に匠の技をお聞きします。
日時 ７月５日㈰午後１時～２時
会場 ２階大体育室　出演 指物・井上喜夫氏

職人よもやま話

伝統工芸の職人見習いを募集荒川の匠育成事業

 区役所３階生涯学習課、荒川ふるさと文化館で配布または荒川
区ホームページからダウンロードできる応募用紙に必要事項を
記入のうえ、履歴書を添えて持参または郵送で

応 募 方 法

荒川ふるさと文化館　☎（３８０７）９２３４
※㈪休館、㈪が㈷の場合は翌平日休館

応募・問合せ

９月30日㈬午後５時必着締 切 り 書類選考・面接選 考 方 法

▶木版画彫…関岡　裕介氏（区登録無形文化財保持者）
▶七

し っ ぽ う

宝…畠山　弘氏（区登録無形文化財保持者）
募集職種・職人

おおむね30歳までの方で、将来区内で職人として従事する意思
があり、実習期間中１か月のうち10日以上実習を受けられる方
※ 実習終了後、審査の後に、３年間の「弟子入り修業」に進むことができます

対 象
平成28年１～３月実 習 期 間

１日3000円（限度額月６万円）研修手当て

種目・日程等 下表のとおり 対 象 区内在住・在勤・在学の方

締 切 り ８月31日㈪ ※ 釣魚は８月21日㈮まで、バドミントンは８月25日㈫まで、フットサル（Ｕ－12）
は９月６日㈰まで

問 合 せ スポーツ振興課　☎内線３３７４

申込用紙・
競技要項の
配布 ※ 詳細は、競技要項をご覧ください

区役所３階スポーツ振興課、荒川総合スポーツセンター、あらかわ遊園スポ
ーツハウスで配布または荒川区ホームページからもダウンロードできます。

種　目
※◆の種目は15歳以上
（中学生は不可）

単
位

費　用
会　場 実施日一般 中学生

以下
バドミントン

個
人

500円
200円

荒川総合スポーツセンター

９月20日㈰・11月３日㈷
卓球 10月４日・11月22日の㈰
柔道 10月12日㈷
剣道 10月18日㈰
居合道 10月25日㈰
合気道 11月15日㈰
ミニテニス 11月29日㈰

◆弓道
―

10月18日㈰

◆ライフル射撃
空気銃

12月20日㈰ビームライフル・
デジタルピストル 200円

空手道 3000円 2000円 ９月27日㈰

キンボ
ールス
ポーツ

ジュニアの部・
ふれあいの部 チ

ー
ム

800円
９月13日㈰フレンドリーの部・

チャンピオンの部 2000円

種　目
※◆の種目は15歳以上
（中学生は不可）

単
位

費　用
会　場 実施日一般 中学生

以下
フットサル（Ｕ-12）

チ
ー
ム

― 5000円

荒川総合スポーツセンター

９月21日・10月12日の㈷
◆バスケットボール 4000円 ―

９月22日㉁、９月27日・10月４日・
18日の㈰、11月３日㈷・15日㈰

◆ビーチボール 2000円 11月１日㈰
バレーボール 3000円 1000円 ９月23日㈷、10月25日・11月８日の㈰
ソフトテニス

個
人

500円 200円
東尾久運動場 ９月13日㈰・23日㈷・27日㈰

ゲートボール 10月12日㈷
テニス 荒川自然公園・東尾久運動場 10月12日㈷・18日・25日の㈰
陸上 舎人公園陸上競技場 10月18日㈰
ボウリング 1000円 500円 アイビーボウル向島 11月３日㈷
釣魚 2500円 1200円 千葉県木更津市潮見運河 ９月６日㈰◆クレー射撃 ― 筑波クレー射撃場 10月４日㈰

◆サッカー（一　般） チ
ー
ム

5000円 少年運動場 ９月13日～11月29日の㈰・㈷・㉁
サッカー（中学生） ― 3000円 平成28年１月９日～16日の㈯・㈰・㈷
サッカー（小学生） 区民運動場 11月15日・22日の㈰

　優れた技能・技術を持つ荒川マイスターによる実演・販売や、区が運営するインターネットショッピング
サイト「あらかわショッピングモール」出店企業の商品を販売・展示します。また、区内の観光パンフレット
等を配布します。

問合せ　経営支援課　☎内線４５９会　場　２階卓球場

ー

））））
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