
「幸せリーグ」第３回総会を開催しました
　住民の幸福実感
向上を目指す基
礎自治体連合（通
称・幸せリーグ）
の第３回総会を、
６月10日にホテ
ルラングウッド
（東日暮里５-50-
５）で開催しました。会長・西川太一郎荒川区長（写真中央）は、「地
域を幸せにしていくという我々の本旨を根底に据え、これからも結束し
て取り組んでいきたいと思っています」と話しました。

し催の館いあふ れ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物等詳細は、お問い合わせく
ださい。� ［▪…申込順　◉…直接会場へ]

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
▪創作折紙講座～トラ
　�日７月26日㈰　時午後１時30
分～４時　人10歳以上の方、
10人　￥200円

▪アロマd
デ

eヘッドマッサージ
　�日８月７日㈮　時①午後１時～
１時40分②午後２時～２時40
分※①は子ども同伴可　人20
歳以上の方、15人　内簡単ヘッ
ドマッサージ法とマッサージス
プレー作り　￥300円

 峡田ふれあい館
☎（３８０７）２８８６
◉峡田ふれあい館まつり
　�日７月12日㈰　時午後１時～４
時（受け付けは午後０時30分
から）　内発表、ゲームコーナ
ー、飲食コーナー等

 町屋ふれあい館
☎（３８００）２０１１
◉町屋ふれあい夏祭り
　�日・時▶７月17日㈮午後３時～
５時▶７月18日㈯午前10時～
正午、午後１時～３時　内ゲーム
ブース、飲食コーナー等

 荒木田ふれあい館
☎（３８００）１９８１
▪家族介護者教室
　�日７月11日㈯　時午後１時30
分～３時　人高齢者の介護に関

心のある中学生以上の方、30
人　内洗髪介助

▪中高校生親子浴衣着方教室
　�日 ７月29日・８月５日の㈬
（全２回）　時午前10時～正午
　人女子中学生・高校生と母親
（祖母）、５組（10人）

 東日暮里ふれあい館
☎（３８０７）６３８３
◉�パパとあそぼう～じぃじ・ばぁ

ばもご一緒に
　�日７月４日㈯　時午前10時45
分～11時45分　人乳幼児とそ
の保護者　内体操、親子遊び、
縁日ごっこ

▪�成人「ヨガ・ストレッチ」教室
　�日７月９日～９月24日の㈭（７月
23日を除く、全11回）　時▶午後
７時～８時、▶午後８時15分～９
時15分　人区内在住・在勤の18
歳以上の方、各20人（申込順）

▪浴衣着付け講習会
　�日７月11日・18日の㈯　時午後
３時30分～４時30分　人浴衣の
着付けに興味のある方、各日５人

 西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
▪�成人手芸講習会～パッチワーク

の布ぐるみ
　�日７月８日㈬　時午前10時～午
後３時30分　人10人　￥1000
円

イベント情報
◦歌・演奏に踊りを寄せて
　�日７月19日㈰正午～午後３時
（午前11時30分開場）　所アク
ト21　人100人（当日の先着順）
￥無料　問ちどりの会・夏龍

　☎０９０（３８０９）２１５６

　区民の皆さんの自主的な活動を紹介す
るコーナーです。
　内容等お問い合わせの上、ご自身の判
断で参加してください。

▲�●●●●●●●●●●●●●●

※予約・料金等は、直接ホテルへお問い合わせください。詳細は、荒川区ホームページをご覧ください

▶電話予約 ７月10日㈮午前10時から、ホテルグリーンパール那須☎０２８７（７６）２８８３へ

▶インターネット（荒川区予約システム）予約
７月11日㈯午前０時から（利用者番号とパスワードが必要です。事前に郵送または区役所
３階区民課で利用者登録をしてください）
※�予約開始日以降の予約受付時間は午前８時30分～午後５時15分。区内在住で、70歳以上の方、障害者手
帳をお持ちの方、成人式を迎えた方は、割引料金で利用できます

ホテルグリーンパール那須 （平成28年１月31日㈰までの利用分）
※�平成28年１月３日㈰までの利用分は受付中。12月１日㈫、平成28年１月17日㈰～22日㈮は休館します

▶電話予約 ７月10日㈮午前９時から、ホテルニュ
ーアカオ東京予約センター☎（３２７
３）５１５１へ

※�予約時に、「区の保養施設」と必ず申し出てください（イ
ンターネット不可）。予約受付時間は午前９時～午後８時

ホテルニューアカオ （10月31日㈯までの利用分）
※９月30日㈬までの利用分は受付中

問合せ 区民課　☎内線２５１４

保養所の予約受け付け 対　象 区内在住・在勤の方（３親等以内の親族も一緒に利用可）
※�利用日当日に区内在住または在勤を確認できるもの（健康保険証等）をホテルに持参

マイチャンネルあらかわ
番 組 案 内 番組内容は変更になる場合があります。

一部放送間隔を変更しています。（ ）
ＣＡＴＶ

ケーブルテレビの申込み・問合せ
◦東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション�☎０８００（１２３）２６００
◦荒川ケーブルテレビ� ☎（３８９４）３８８８

７月

その他の番組

「あらまるN
ネ ク ス ト

EXT」

「あらぶんちょ！」荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組
放送時間　毎日午前11時、午後２時・５時から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から
区内情報番組

放
送
時
間

こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分）

※あらまちワイドは毎週放送ではありません
※第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分）

内　
容

▶ウイークリーニュース ▶告知コーナー
▶盆踊り ▶区からのお知らせ
▶休日診療当番医
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

▶区からのお知らせ
▶映像ピックアップ

１
～
５
日

ピオオムラサキ観察園オープン
行�夏の食中毒予防
街友好交流都市紹介（山梨県南アルプス市）

フラに魅せられ
希望を持って生きる

６
～
12
日

ピ荒川区ドッヂビーチャレンジ大会
手（行）年金事務所からのお知らせ
手（街）第７回あらかわバラの市

元気で長生きするために
①「せぼねの病気」

13
～
19
日

ピホタル観賞の夕べ
行夏休みおすすめ情報
街友好交流都市紹介（茨城県つくば市）

元気で長生きするために
②「血管の中から治せる
脳卒中」

20
～
26
日

ピタブレットを活用した校外学習
行�友好交流都市紹介
街フェンシング・大崎練介選手・温選手

元気で長生きするために
③「手術で治る認知症」

27
～
31
日

ピ第36回あらかわの伝統技術展
行特殊詐欺撲滅へ向けた取り組み
街マイクロソフトオフィスパワーポイント日本代表

元気で長生きするために
④「認知症ってなんだろ
う」
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診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰等を除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱等）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

●荒川区医師会� ☎（3893）2331
●荒川区歯科医師会� ☎（3805）6601
●東京都医療機関案内サービスひまわり<24時間>� ☎（5272）0303
●東京消防庁テレホンサービス<24時間>� ☎（3212）2323

問合せ

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、婦＝婦人科、整＝整形外科）【内科等】

【耳鼻咽喉科】と【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 住    所 電    話
７月５日㈰ 小形歯科医院 東尾久２-５-17 (3819)2220

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話

７月４日㈯
○ 上野小児科医院 小 南千住１-13-22 (3806)4970
○ さいとうクリニック 内 町屋２-６-14 (3892)3125
○ 東日暮里整形外科 整 東日暮里３-44-12 (3805)5558

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話

７月５日㈰

○ ○ 久木留医院 内・外 南千住６-53-８ (3891)4639
○ 荒川生協診療所 内・小 荒川４-54-５ (3802)2601
○ 加藤産婦人科医院 婦 町屋２-９-21 (3895)3521
○ ○ 西尾久クリニック 内 西尾久６-15-５ (3800)1717
○ 日暮里医院 内 東日暮里６-60-４ (3806)0345
○ 日暮里医院 内・小 東日暮里６-60-４ (3806)0345
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