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新聞未購読で、あらかわ区報の個別配布を希望する方は、広報課☎内線２１３３へ（荒川区ホームページからも申し込めます）
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女 96,787人 133 720
計 193,556人 272 1,351

外国人
男 8,008人 220 487
女 8,571人 194 319
計 16,579人 414 806

総人口 210,135人 686 2,157
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2,311世帯 －4 26

総世帯 109,896世帯 794 2,152
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あなたと、あなたの大切な人を守るために
■ ＨＩＶ、エイズとは
　ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）とは、エ
イズの原因になるウイルスです。エイズは、
ＨＩＶの感染によって身体を守る免疫力が低
下し、本来は抑えることのできるさまざまな
病気が発症した状態を言います。感染当初は
自覚症状がほとんどなく、検査を受けない限
り本人も感染したことに気付きません。

■ 20歳代の感染が増えています
　東京都では、平成26年の新たなＨＩＶ感染
者とエイズ発症者の合計数が、平成25年より
43人多い512人でした。そのうち20歳代のＨ
ＩＶ感染者は148人と、過去最多です。

■ 自分や大切な人を守るために
　早い時期に感染を知ることで、治療と健康
管理ができ、今までとほぼ同じ生活を続けて
いくことができます。感染経路は主に次の３
つです。
●  性行為による感染…ＨＩＶ感染の約９割
は、無防備な性的接触です。コンドーム
を正しく使用することで、ＨＩＶだけで
なく他の性感染症も予防することができ
ます

●  血液を介した感染…注射器の共用等で感
染します

●  母子感染…適切な対応をすることで子ど
もへの感染をほぼ防ぐことができます

■ ＨＩＶ検査を受けましょう（無料）
　保健所では、匿名で検査を行っています
（予約制）。正確な判定ができる時期（感染
の機会から60日経過後）に受けてください。
　　

荒川区エイズ相談・検査専用電話

☎（３８０５）９４６７
　　※㈯・㈰・㈷などを除く、
　　　午前８時30分～午後５時15分

保健予防課　☎内線４３０問合せ

６月１日～７日はＨＩＶ検査普及週間

７月21日㈫～８月４日㈫は、少年自然の家･体育館・大浴室･大食堂が、８月16日㈰～22日㈯は全室利用できません。

利用の手続き 利用開始日に予約確認通知を現地フロントへ

申込み・問合せ 〒407-0301山梨県北杜市高根町清里3545-5
清里高原ロッジ・少年自然の家　☎０５５１（４８）２２９６

抽 選 後 の
空き室の予約 ７月１日㈬から電話で

利 用 料 金 5000円（１泊２日、２食付き）
※ 子ども（４歳以上15歳未満）は3000円
※社会教育団体は4400円（子どもは2700円）
※７月17日㈮までの利用分は受け付け中

抽 選 ６月13日㈯に清里高原ロッジで
※結果は６月20日㈯までに郵送

対 象 区内在住・在勤・在学の方（中学生以下の方は、20歳以
上の方の同伴が必要です）

申込方法 代表者の氏名・住所（自宅または勤務先）・電話番号・利用人数・
利用希望日（第１～３希望）・希望宿泊数を明記し、はがきで
※ 宿泊は３泊まで（合宿利用は事前にご相談ください）
※重複の申し込みは、すべて無効です
※夏季利用分は、荒川区施設予約システムからは申し込めません

締 切 ６月10日㈬（消印有効）

７月18日土～８月31日月 利用分 はがき申込み夏季

保養所の予約受け付け 区内在住・在勤の方（３親等以内の親族も一緒に利用可）
※利用日当日に区内在住または在勤を確認できるもの（健康保険証等）をホテルに持参

対象

※予約・料金等は、直接ホテルへお問い合わせください 区民課　☎内線２５１４問合せ

※ 予約時に、「区の保養施設」と必ず申し出てください（インターネット不可）。予約開始日以降は午前９時～午後８時
▶電話予約　６月10日㈬午前９時から、ホテルニューアカオ東京予約センター☎（３２７３）５１５１へ

※８月31日㈪までの利用分は受付中ホテルニューアカオ （９月30日㈬までの利用分）

※ 11月30日㈪までの利用分は受け付け中。12月１日㈫、平成28年１月17日㈰～22日㈮は休館しますホテルグリーンパール那須 （平成28年１月３日㈰までの利用分）

※ 予約開始日以降は午前８時30分～午後５時15分。区内
在住で、右表に該当する方は、割引料金で利用できます

▶電話予約
　 ６月10日㈬午前10時から、ホテルグリーンパー
ル那須☎０２８７（７６）２８８３へ
▶インターネット（荒川区施設予約システム）予約
　 ６月11日㈭午前０時から（利用者番号とパスワ
ードが必要です。事前に郵送または区役所３階区
民課で利用者登録をしてください）

ホテルグリーンパール那須の割引
割引対象の方 割り引かれる料金 使える日・回数 持参するもの

区内在住で利用する年度に70～79歳になる方 1000円 平日とオフ料金日のみ
（年度内２泊まで）

区内在住と生年月日を
確認できるもの区内在住で利用する年度に80歳以上になる方 2000円

区内在住で身体障害者手帳（１～３級）、愛の
手帳（１～３度）、精神障害者保健福祉手帳、
被爆者健康手帳をお持ちの方

大　人 2000円
こども 1000円 全日（回数制限なし）

区内在住と、各手帳
等、対象者であること
を確認できるもの

区内在住で成人式を迎えた方 1000円 全日
（翌年の成人式の日まで１泊）

区内在住と生年月日を
確認できるもの

ボランティアを募集

問合せ
荒川区ホタルを育てる会・佐藤
☎０９０（１５３４）９２２９

運営等のお手伝いを
してくれる方を募集します。

日　時 ７月３日金・４日土 午後８時～９時30分（小雨決行）

締切り ６月18日木（消印有効）

日日日　時時時

会　場 荒川自然公園
４日日日土土 土 午後午後午後
定　員 各日1000人（抽選）会会会会　場場場 荒

申込方法 往復はがきに、①参加希望日（第２希望まで）、②代表者の住所・氏
名・年齢・電話番号・これまでの参加回数（返信面に代表者の住所・
氏名）、③参加者全員の氏名・年齢・これまでの参加回数を明記し
て、〒116-0001荒川区町屋２-11-６第四峡田小学校内荒川区ホタ
ルを育てる会事務局へ　※１枚で５人まで

学校内荒川荒川荒川荒川荒川川荒川川区ホ区ホ区区区 タ

ホ タ ル
観 賞 の
夕 べ


