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HP第４回東京防災隣組認定団体が
西川区長に報告
　首都直下地震に備え、大都市東京におけ
る共助の力を再生するために、地域におい
て意欲的な防災活動を行う団体を認定する
「東京防災隣組」に、第二峡田小学校避難
所運営委員会と諏訪台中学校避難所運営委
員会が認定されました。４月20日、各委員
会の代表者が西川区長に報告し、今後の活
動などについて話し合いました。

▲ 左から、金子孝男氏、山田幸雄氏、佐藤
武氏、西川区長、須藤昌彦氏、志村博
氏、佐藤幸一氏

しし催催のの館館いいああふふ れれ
　費用の記載がないものは無料です。持ち物など詳細は、お問い合わせ
ください。 ［■…申込順　◉…直接会場へ（申込不要）]

 東日暮里ふれあい館
 ☎（３８０７）６３８３
◉ パパとあそぼう～じぃじ・ばぁ
ばもご一緒に

　 日５月17日㈰　時午前10時45
分～11時45分　人乳幼児とそ
の保護者

■ 中高生Ｈ
ヒ ッ プ ホ ッ プ

ＩＰＨＯＰ教室（１学期）
　 日５月９日～７月18日の㈯（但
し、６月６日を除く、全10回）　
時午後７時30分～８時30分　
人中学生～18歳未満の方、20人
￥400円

 西日暮里ふれあい館
☎（３８１９）６９４５
■ 成人手芸講習会 ｢エコクラフト
のかご｣

　 日５月13日㈬　時午前10時～
午後３時　人10人　￥900円

 西尾久ふれあい館
☎（３８１０）６２１９
■男声コーラス
　 日５月16日・30日、６月13日・
27日、７月４日・11日の㈯（全６

回）　時午後６時～７時　人20
歳以上の方、20人

 石浜ふれあい館
☎（３８０５）５３０１
■ キッズミニ運動会（ファミリー
向け）
　 日５月17日㈰　時午前10時30
分～正午　人３歳～未就学児と
保護者、20組

■創作折り紙講座「パンダ」　
　 日５月24日㈰　時午後１時30
分～４時　人10歳以上の方、
10人　￥200円

■ アロマライフを始めよう！手軽に
作れるリードディフューザー作り

　 日５月28日㈭　時午前11時～正
午　人20歳以上の方、15組　　
￥300円

■キッズ体操
　 日６月10日～７月８日の㈬（全
５回）　時午後２時～３時　　
人４～６歳児とその保護者、15
人※保護者は必ず館内に滞在し
てください

マイチャンネルあらかわマイチャンネルあらかわ
番 組 案 内 番組内容は変更になる場合があります。

一部放送間隔を変更しています。（ ）
ＣＡＴＶ

ケーブルテレビの申し込み・お問い合わせ
●東京ケーブルネットワーク荒川サービスステーション ☎０８００（１２３）２６００
●荒川ケーブルテレビ ☎（３８９４）３８８８

５月

その他の番組

「あらまるN
ネ ク ス ト

EXT」

「あらぶんちょ！」荒川区・文京区・千代田区内の地域情報番組
放送時間　毎日午前11時10分、午後２時10分・５時10分から

放送時間　毎日午前６時・８時30分、午後１時30分から
区内情報番組

放
送
時
間

こんにちは荒川区
（午前９時、正午、午後６時・９時から各57分）

※あらまちワイドは毎週放送ではありません
※第２週は一部番組内容に手話を付けて放送しています

あらかわ情報スクエア
（午後４時・７時から各57分）

内　

容

▶ウイークリーニュース ▶荒川ころばん体操
▶休日診療当番医 ▶告知コーナー
▶区からのお知らせ
ピ…今週のピックアップ　行…荒川区行政ナビ
街…あらまちワイド　手…手話付き放送

▶区からのお知らせ
▶映像ピックアップ

１
〜
３
日

ピ釜石市唐
と う

丹
に

中学校・荒川区訪問
行 一店逸品運動
街新・荒川もんじゃ道第１弾

奥の細道千住あらかわサ
ミット開催記念イベント
「有馬朗人氏　記念講演会」

４
〜
10
日

ピ雪であそぼう
手（行）医療・健康情報を活用した健康改善の取り組み
手（ピ）奥の細道千住あらかわサミット記念イベント

吹奏楽のつどい①

11
〜
17
日

ピ第29回川の手荒川まつり
行放課後子ども総合プラン 吹奏楽のつどい②

18
〜
24
日

ピサクラソウ展示会・大門小学校のサクラソウ栽培
行あらかわの緑と花
街交流都市紹介（富山県射水市）・あら坊のかみしばい

吹奏楽のつどい③

25
〜
31
日

ピケネディ駐日米国大使が荒川区訪問
行環境・清掃フェア
街第15回ライオンズカップジュニアフットサル大会

吹奏楽のつどい④

地デジ11c
チャンネル

h 

　区民の皆さんの自主的な活動を紹介す
るコーナーです。
　内容などお問い合わせの上、ご自身の
判断で参加してください。

● あらかわ文化村「さつき教室第13回花季展」
　 日５月23日㈯・24日㈰　時午前９時
～午後７時（24日は、午後４時まで）

　 所あらかわ文化村（西日暮里６-７
-16）

　問三芳建設☎（３８９３）０５５７
　※午前９時～午後６時
●歌声喫茶なのはな
　 日５月23日㈯　時午後２時～３時
30分　所町屋在宅高齢者通所サービ
スセンター　人おおむね60歳以上
の方　￥200円　問寺田

　☎０９０（６０３７）２５１５

休日診療当番医 ※受診の際は､健康保険証を持参してください　※当番医は変更になる場合があります。確認のうえ、受診してください　※小さなお子さんは小児科を受診してください

診療時間（ 昼＝午前10時～午後５時、 夜＝午後５時～午後９時）診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、外＝外科、婦＝婦人科、整＝整形外科）【内科など】

【耳鼻咽喉科】と【眼科】は、東京都医療機関案内サービスひまわりにお問い合わせください

期　日 医療機関名 住    所 電    話
５月 ３日㈷ 松本歯科医院 東尾久４-33-６ （3894）0212
５月 ４日㈷ 吉田歯科医院 荒川２-９-11 （3803）1924
５月 ５日㈷ 住谷歯科医院 荒川２-８-１ （3891）3853
５月 ６日㉁ 青木歯科クリニック 町屋３-29-９ （3819）3338
５月10日㈰ 近藤歯科 西尾久７-18-７ （3893）6673
５月17日㈰ 小島歯科医院 西尾久７-４-13 （3893）0475

午前９時～午後４時（電話受け付け）【歯科】

●荒川区医師会 ☎（3893）2331
●荒川区歯科医師会 ☎（3805）6601
●東京都医療機関案内サービスひまわり<24時間> ☎（5272）0303
●東京消防庁テレホンサービス<24時間> ☎（3212）2323

問合せ

診療時間が過ぎた平日の準夜間に、
小児を対象とした応急診療を行っています。

平日準夜間小児初期救急医療センター 診療時間 ※㈷・㈰などを除く
※受け付けは、午後６時30分～午後９時30分

㈪～㈮、午後７時～午後10時

場　　所 荒川区医師会館1階（西日暮里6-5-3）
☎（3893）1599※受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証を持参してください

対　　象 15歳未満の救急患者（急な発熱など）
問 合 せ 生活衛生課　☎内線４２１

あらかわキッズ・マザーズコール24 ☎０１２０（５３６）８８３ 妊娠中の方や18歳未満のお子さんに関する相談を24時間受け付けます

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話

５月２日㈯
○ 舳松医院 内 南千住２-26-８ （3807）4071
○ ふかい整形外科医院 整 荒川７-46-１ （5901）3590
○ リーデンスタワークリニック 内・小 東日暮里５-16-３ （5850）1661

５月３日㈷

○ 田中整形外科 整 荒川４-25-８ （5850）8341
○ 女性とこころのクリニック 婦 町屋１-１-９ （5855）1233
○ ○ いがらしクリニック 小 西尾久１-32-16 （3800）9629
○ ○ 三ノ輪病院 内 東日暮里１-４-３ （3803）2355
○ ○ おいぬま内科 内 西日暮里１-52-１ （3807）0328

５月４日㈷

○ ○ 東京ほくと医療生協汐入診療所 内・小 南千住８-10-３ （3807）2302
○ わかすぎ小児科クリニック 小 荒川７-46-１ （3810）7800
○ 堀整形外科医院 整 町屋１-１-９ （3895）1235
○ ○ 尾久診療所 内 西尾久４-23-５ （3800）8808
○ ○ 細井胃腸科クリニック 内 西日暮里１-59-11 （3805）4151

５月５日㈷

○
土屋クリニック

内
南千住７-12-15 （3806）9029

○ 内・小
○ 町屋小児科内科医院 小・内 町屋３-22-３ （3809）1515
○ ○ 紅露医院 内 西尾久２-26-７ （3894）6836
○ 関川病院 内 西日暮里１-４-１ （3803）5151
○ ○ 白十字診療所 婦・内 西日暮里２-19-10 （3802）3911

５月６日㉁

○ 日野クリニック 内 荒川７-44-５ （3892）4530
○ 小沼医院 内・小 町屋６-19-15 （3895）6603
○ ○ 鈴木こどもクリニック 小 西尾久３-21-５ （5855）3030
○ ○ 小山内科医院 内 東日暮里１-５-10 （5850）2030

○ ○ 東京女子医科大学東医療センター日暮里クリニック４階 内 西日暮里２-20-１ （3805）7771

５月９日㈯
○ 磯病院 内・小 南千住１-56-10 （3807）8171
○ 関川病院 内 西日暮里１-４-１ （3803）5151
○ 小林医院 内 西日暮里４-16-10 （3821）3846

期　日 昼 夜 医療機関名 科 目 住    所 電    話

５月10日㈰

○ ○ 東京リバーサイド病院 内 南千住８-４-４ （5850）0311
○ 荒川外科肛門科医院 外 荒川４-２-７ （3806）8213
○ 町屋整形外科 整 町屋３-９-12 （3800）2727
○ ○ 小島医院 内・小 西尾久２-35-１ （3893）7355
○ ○ ひぐらし整形外科内科 内 東日暮里５-34-１ （5604）1236

５月16日㈯
○ 石橋内科歯科医院 内 南千住１-１-21 （3891）0896
○ 赤池医院 内・小 荒川２-６-１ （3803）4161
○ 倉岡クリニック 内 西日暮里４-21-12 （5685）5562

５月17日㈰

○ ○ 茂澤クリニック 内 南千住３-４-１ （3891）1951
○ 飯土用内科 内 荒川３-23-13 （3891）5858
○ 木村病院 内・外 町屋２-３-７ （3892）3161

○ ○ 東京ふれあい医療生活協同組合宮の前診療所 内 西尾久２-３-２ （3800）7111

○ ○ 加藤小児科内科医院 小・内 東日暮里５-44-１ （3803）3377


