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若
者
向
け
就
労
支
援
セ
ミ

ナ
ー
（
無
料
）

●期
日
・
内
容　

▽
２
月
18
日（
水
）…
応

募
書
類
を
書
く
準
備
〜
過
去
と
未
来

で
自 

己
分
析
▽
２
月
25
日（
水
）…
仕

事
を
ス
ム
ー
ズ
に
進
め
る
た
め
の
コ

ツ
〜
ビ
ジ
ネ
ス
会
話
力
を
つ
け
よ
う

時
間　

午
後
２
時
〜
４
時

会
場　

ム
ー
ブ
町
屋
４
階
会
議
室
Ｂ

対
象　

30
歳
代
ま
で
の
方
、
10
人
（
申

し
込
み
順
）

締
切
り　

各
開
催
日
の
前
日
ま
で

申
込
み
・
問
合
せ　

わ
か
も
の
就
労
サ

ポ
ー
ト
デ
ス
ク

 

☎
（
３
８
０
０
）
６
１
８
８

65
歳
か
ら
の
男
性
料
理
教

室
〜
は
じ
め
て
み
よ
う
！

男
の
手
料
理
（
無
料
）

●日
時　

２
月
27
日
（
金
）、
３
月
11
日

（
水
）
午
前
11
時
〜
午
後
１
時

＊
各
日
共
、
内
容
は
同
じ
（
１
回
制
）

会
場　

尾
久
ふ
れ
あ
い
館

対
象　

区
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
男

性
、
各
回
12
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
タ
オ

ル
申
込
み
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

 

☎
内
線
２
６
６
６

地
域
の
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座

地
域
の
孫
と
あ
そ
ぼ
う
！

　

〜
マ
ゴ
マ
ゴ
し
な
い
、

は
じ
め
の
一
歩
（
無
料
）

●
　

子
ど
も
と
の
遊
び
方
等
を
学
び
、
地

域
で
一
緒
に
子
ど
も
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

日
時　

３
月
５
日
〜
26
日
の
木
曜
日
、

午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

荒
川
お
も
ち
ゃ
図
書
館　

他

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
子
育
て
支

援
に
関
心
が
あ
る
男
性
等
、20
人（
申

し
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

生
涯
学
習
課

 

☎
内
線
３
３
５
４

子
育
て
セ
ミ
ナ
ー

子
ど
も
の
健
康
と
親
の
生

活
（
無
料
）

●日
時　

２
月
22
日
（
日
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時

会
場　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　

子
育
て
中
の
方（
託
児
室
あ
り
）

締
切
り　

２
月
17
日
（
火
）

後
援　

荒
川
区
教
育
委
員
会

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

一
般
社
団

法
人
倫
理
研
究
所
家
庭
倫
理
の
会
荒

川
区
・
竹
沢

 

☎
０
９
０
（
９
８
２
５
）
０
０
２
８

文
化
教
室

季
節
の
山
野
草
の
寄
せ
植
え

●日
時　

２
月
22
日
（
日
）
午
前
11
時
〜

正
午

会
場　

荒
川
公
園
内
展
示
場
（
区
役
所

前
）

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

20
人
（
申
し
込
み
順
）

費
用　

２
千
円
（
教
材
費
）

後
援　

荒
川
区
教
育
委
員
会

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

荒
川
盆
栽

山
野
草
会
・
高
濱

 

☎
（
３
８
９
５
）
０
８
８
３

男
女
共
同
参
画
推
進
講
座

自
分
も
相
手
も
大
切
に
す
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
ア
サ
ー

テ
ィ
ブ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
講
座

●
　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
に
よ
り
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
を
学
び
ま
す
。

日
時　

２
月
26
日
、
３
月
５
日
・
12
日

の
木
曜
日
、
午
後
７
時
〜
８
時
30
分

＊
全
３
回

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
女
性
、
15

人
（
申
し
込
み
順
）

費
用　

無
料

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

ア
ク
ト
21

 

☎
（
３
８
０
９
）
２
８
９
０

 

℻  
（
３
８
０
９
）
２
８
９
１

た
ま
に
は
運
動
し
ま
せ
ん
か
！

か
ん
た
ん
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
体
験

●日
時　

３
月
22
日
（
日
）
午
後
１
時
〜

３
時

対
象　

20
歳
以
上
で
運
動
不
足
の
方
、

２
０
０
人
（
申
し
込
み
順
）

内
容　

ヨ
ガ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
、
フ
ラ
ダ

ン
ス
等
か
ら
２
種
目
を
体
験

＊
託
児
あ
り
（
２
歳
〜
未
就
学
児
、
50

人
〈
申
し
込
み
順
〉）

持
ち
物　

室
内
履
き
、タ
オ
ル
、飲
み
物

＊
運
動
出
来
る
服
装
で
お
越
し
下
さ
い

費
用　

１
０
０
円
（
保
険
料
）

申
込
み
方
法　

区
役
所
３
階
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
、
荒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
等
で
配
布
す
る
申
込
書
に
必
要

事
項
を
明
記
し
、
参
加
費
を
添
え
て

２
月
16
日
（
月
）
〜
３
月
15
日
（
日
）

に
荒
川
総
合
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
へ

主
催　

荒
川
区
体
育
協
会

後
援　

荒
川
区

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

荒
川
総
合

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー　

 

☎
（
３
８
０
２
）
３
９
０
１

 

℻  
（
３
８
０
２
）
４
４
０
０

消
費
者
講
座

今
知
り
た
い
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
使
い
方
〜
シ
ニ
ア
向
け

基
本
操
作
と
ア
プ
リ（
無
料
）

●
　

Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
株
式
会
社
の
講
師
に
よ

る
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
基
本
操
作
と
、

契
約
ト
ラ
ブ
ル
を
回
避
す
る
た
め
の
知

識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

期
日　

３
月
２
日
（
月
）

時
間
・
内
容
（
定
員
）　

▽
午
前
10
時

〜
正
午
…
入
門
編
（
購
入
を
考
え
て

い
る
方
、
15
人
）

　

▽
午
後
２
時
〜
４
時
…
初
級
編
（
操

作
に
不
慣
れ
な
方
、
20
人
）

＊
申
し
込
み
順

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
方

＊
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
、
用
意
し
ま
す

会
場　

セ
ン
ト
ラ
ル
荒
川
ビ
ル
４
階

（
荒
川
消
防
署
隣
）

申
込
み
・
問
合
せ　

産
業
振
興
課

 

☎
内
線
４
７
７

猫
と
の
暮
ら
し
方
教
室

あ
な
た
の
ネ
コ
ち
ゃ
ん
、

ス
ト
レ
ス
た
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
（
無
料
）

●
　

ペ
ッ
ト
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
今
井
千
佳

子
氏
が
、
猫
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
・ 

屋
内
飼
育
等
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。

日
時　

３
月
７
日
（
土
）
午
後
１
時
30

分
〜
３
時
50
分

＊
終
了
後
に
猫
の
譲
渡
会
を
開
催
予
定

会
場　

区
役
所
北
庁
舎
１
階
会
議
室

対
象　

猫
を
飼
っ
て
い
る
・
飼
う
予
定

・
興
味
が
あ
る
方
、
50
人
（
抽
選
）

＊
ペ
ッ
ト
は
、
同
伴
出
来
ま
せ
ん

締
切
り　

３
月
４
日
（
水
）
午
後
５
時

◉
荒
川
の
猫
写
真
展

　

飼
い
主
の
い
な
い
猫
と
地
域
の
人
が

共
生
し
て
い
る
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

期
日　

２
月
27
日
（
金
）
〜
３
月
７
日

（
土
）

会
場　

区
役
所
北
庁
舎
１
階
廊
下

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

申
込
み
・
問
合
せ　

生
活
衛
生
課

 

☎
内
線
４
２
２

 

℻  
（
３
８
０
６
）
２
９
７
６

電
子
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス　

　

eisei@city.arakawa.tokyo.jp

日時　 3 月27日（金）午後 8時
30分区役所前出発～29日（日）
夜帰着
場所　湯の丸スキー場長野県東
御市
宿泊先　鹿鳴館（群馬県吾妻郡
嬬恋村新鹿沢温泉）
対象　区内在住・在勤・在学の
小学 4年生以上の方、40人（申
し込み順）
＊小学生は、10人まで
費用　 3 万4000円
＊小学生は、 3万2000円
＊リフト代・昼食代が別途掛か
ります
申込み方法　郵送、ファクスま
たは電子メールで、参加者全

員の住所・氏名・年齢・電話
番号（ファクス番号）・所持
級・レンタルの有無（サイズ
明記）・持病の有無などを明
記し、〒116－0003荒川区南
千住 7－23－ 4 －1204荒川区
スキー連盟・滝沢宛て（℻  〈3
802〉7688）
＊ファクスは、午後 9時まで
締切り　 3 月15日（日）
電子メールアドレス　
　arakawaski@gmail.com
後援　荒川区、荒川区教育委員
会、荒川区体育協会
主催・問合せ　荒川区スキー連
盟・橋本 ☎070（5579）3896
＊問い合わせは、午後 9時まで

期間　 4 月～28年 3 月
教室名等　下表のとおり
＊対象年齢は、27年 4 月30日現
在
申込み期間　
▷申込み対象コースＡ… 2月11
日（祝）～21日（土）
＊公開抽選は、 3月 1 日（日）
午前10時から
＊初めに区内の方の抽選を行い
ます。定員に満たなかった講
座は複数受講の方・区外の方

を受け付けます
＊当選者は、 3月 1日（日）～
8日（日）に一カ月分の費用
を持参して下さい
＊抽選後、定員に満たなかった
講座は 3月 9日（月）から受
け付けます（申し込み順）
▷申込み対象コースＢ… 3月 1
日（日）から（申し込み順）
会場・申込み・問合せ　
　あらかわ遊園スポーツハウス
 ☎（3800）7333　℻  （3800）7331

■申込み対象コースＡ
水泳教室
教室名 曜日 時間 定員 対象 費用（一カ月）

幼・園児
月～金 午後3時～4時 各45人

4歳～未就学児

▷月曜日…2680円
▷火～土曜日

…2980円

土 午後1時～2時 各30人午後2時～3時

学童Ａ
月～金 午後4時～5時 各55人

小学1～3年生金 午後5時～6時
土 午後3時～4時 40人

午後4時～5時 30人
学童Ｂ 月～木 午後5時～6時 各50人 小学3年生～

中学3年生
ウオーキング＆
アクサイズ

火 午後1時～2時
各25人 中学生以下を

除く方
▷月曜日…3240円
▷火～土曜日

…3600円金 午前11時～正午

スポーツ教室
教室名 曜日 時間 定員 対象 費用（一カ月）
チャイルド
エクササイズＡ 火

午後3時15分～4時30分
25人 3～5歳

▷月曜日…1850円
▷火～土曜日

…2060円

チャイルド
エクササイズＢ

木 各25人 4歳～未就学児金
キッズ

エクササイズ 火・木
午後4時45分～6時

各30人 小学1～6年生

キッズダンス 月 40人 小学3年生～
中学3年生

金 50人 小学1～6年生

ヨーガ
火 午前10時50分

～午後0時5分 各60人 中学生以下を
除く方 各2680円金 午後7時～8時15分

土 午前9時15分～10時30分
■申込み対象コースＢ
水泳教室
教室名 曜日 時間 定員 対象 費用（一カ月）

幼児 月～木 午後2時～3時 各20人 おむつのとれた
2～4歳児

▷月曜日…2680円
▷火～土曜日

…2980円
親子 土

午前11時～正午
25組 親とおむつの

とれた1～4歳児

▷月曜日…3240円
▷火～土曜日

…3600円

レディース 火・木 各40人 中学生以下を
除く女性

成人Ａ 月 25人

中学生以下を
除く方

成人Ｂ 水 午後1時～2時 各25人金 午後2時～3時
成人Ｃ 火 午後7時30分～8時30分 25人

水 40人
ウオーキング＆
スイム 水 午前11時～正午 25人

アクアサイズ 月 午後7時30分～8時30分 各35人木
午後1時～2時ウオーキング＆

簡単水中運動 金 各25人
マスターズ 木 午後8時～9時

スポーツ教室
教室名 曜日 時間 定員 対象 費用（一カ月）
息イキ

ストレッチ体操 火 午前9時30分～10時30分 30人

中学生以下を
除く方

2110円
さわやか
エクササイズ 金 午前10時45分～正午 40人

各2680円コンビネーショ
ンエクササイズ 土 午前10時45分～正午 40人
太極拳Ⅰ 金 午前9時15分～10時30分 35人
太極拳Ⅱ 午前10時45分～正午 40人

春のスキー教室

あ ら か わ 遊 園 ス ポ ー ツ ハ ウ ス

◆◆◆◆◆◆◆◆27年度通年制教室


