
区報7 平成２６年（２０１４年）１２月１１日

休日診療当番医
＊受診の際は、必ず健康保険証をお持ち下さい
＊当番医は変更になる場合があります。確認の上、受診して下さい
＊小さなお子さんは小児科を受診して下さい

【内科等】
診療時間（昼＝午前１０時～午後５時、夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、整＝整形外科）

電話番号所在地科目医療機関名夜昼期日
（５６０４）１７１０南 千 住４－７－１小いなばキッズクリニック○１２

月
１２

１３
日（
土
）

（３８００）３０２０東 尾 久８－１９－２内尾久橋医院○
（５６１５）１５６６西日暮里２－２２－１内東京ネクスト内科・透析クリニック○
（３８９１）１９５１南 千 住３－４－１内茂澤クリニック○○

１２
月
１２

１４
日（
日
）

（３８０２）２６０１荒 川４－５４－５内・小荒川生協診療所○
（３８９５）１２３５町 屋１－１－９整堀整形外科医院○○
（３８９４）６８３６西 尾 久２－２６－７内紅露医院○
（３８９３）８５６９西日暮里６－５７－２内小島医院○
（３８９３）８５６９西日暮里６－５７－２内・小小島医院○
（５６０４）０８１０南 千 住７－１－１内ハートクリニック南千住○１２

月
１２

２０
日（
土
）

（３８１９）２５３５東 尾 久３－１９－８内・小熊野前医院○
（３８０５）５５５８東日暮里３－４４－１２整東日暮里整形外科○

【歯科】午前９時～午後４時（電話受け付け）
（５８５０）１７１８南 千 住１－１－２１石橋内科歯科医院12月14日（日）

【耳鼻咽喉科】午前９時～午後４時（電話受け付け）
（３８０３）６８０５東日暮里６－７－９野中クリニック12月１４日（日）

【眼科】東京都医療機関案内サービスひまわりへお問い合わせ下さい

問合せ
●荒川区医師会 （３８９３）２３３１
●荒川区歯科医師会 （３８０５）６６０１
●東京都医療機関案内サービスひまわり＜２４時間＞（５２７２）０３０３
●東京消防庁テレホンサービス＜２４時間＞ （３２１２）２３２３

あらかわキッズコール２４ 緯０１２０（５３６）８８３
０～６歳児の育児や病気の相談を２４時間お受けします
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診療時間が過ぎた平日の準夜間に、小児を対象とし
た応急診療を行っています。
診療時間 月～金曜日、午後７時～午後１０時
＊祝日等を除く
＊受け付けは、午後６時３０分～午後９時３０分
場所 荒川区医師会館１階（西日暮里６－５－３

緯〈３８９３〉１５９９）
対象 １５歳未満の急病患者（急な発熱など）
＊受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医

療証をお持ち下さい
問合せ 生活衛生課 緯内線４２２

平平日準夜間小児初期救急医療センタ平日準夜間小児初期救急医療センターー
をご利用下さをご利用下さいい

年
末
年
始
は
、
忘
年
会
や
ク
リ
ス
マ

ス
、
お
正
月
な
ど
の
行
事
が
続
き
宴
会

等
、
外
食
す
る
機
会
が
増
え
、
食
べ
過

ぎ
た
り
飲
み
過
ぎ
た
り
、
食
事
が
乱
れ

や
す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
事
が
夜

遅
く
な
り
、
生
活
リ
ズ
ム
も
崩
れ
や
す

く
な
り
ま
す
。

食
生
活
を
見
直
し
て
、
健
康
に
過
ご

せ
る
よ
う
に
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◎
食
事
の
リ
ズ
ム
と
バ
ラ
ン
ス

主
食
（
ご
は
ん
・
パ
ン
・
麺
類
等
）・

主
菜
（
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製
品
等
）・

副
菜
（
野
菜
・
き
の
こ
類
・
海
藻
類
等
）

が
そ
ろ
っ
た
食
事
を
１
日
３
回
取
る
こ

と
が
基
本
で
す
。
特
に
お
正
月
は
、
だ

ら
だ
ら
食
い
や
一
日
２
食
に
な
り
が
ち

な
た
め
、
不
規
則
な
リ
ズ
ム
が
続
か
な

い
よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◎
食
べ
過
ぎ
に
注
意

忘
年
会
や
ク
リ
ス
マ
ス
は
、
油
を
使

っ
た
料
理
や
ケ
ー
キ
類
な
ど
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
高
い
メ
ニ
ュ
ー
が
多
い
の
で
、
食

べ
過
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
お
せ
ち
料
理
は
保
存
を
効
か

せ
る
た
め
に
塩
分
、
糖
分
を
多
く
使
用

し
て
い
ま
す
の
で
少
量
を
楽
し
む
程
度

に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う

外
食
や
お
正
月
料
理
は
、
魚
介
類
や

肉
類
が
多
く
な
り
、
野
菜
が
不
足
し
が

ち
で
す
。
サ
ラ
ダ
、
酢
の
物
、
お
ひ
た

し
、
ご
ま
和
え
な
ど
、
野
菜
の
お
か
ず

を
プ
ラ
ス
す
る
と
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な

り
ま
す
。

お
雑
煮
は
汁
と
餅
は
少
な
め
に
、
野

菜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

野
菜
か
ら
先
に
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

こ
と
で
、
食
後
血
糖
値
の
急
激
な
上
昇

を
抑
え
、
食
べ
過
ぎ
の
防
止
に
も
な
り

ま
す
。

◎
お
酒
や
嗜し

好
こ
う

品

ひ
ん

・
果
物

飲
酒
量
が
増
え
る
と
更
に
食
も
進
ん

で
し
ま
い
ま
す
。
適
正
飲
酒
を
守
り
、

飲
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
お
菓
子
や
果
物
な
ど
は
買
い
置

き
せ
ず
、
食
べ
き
れ
る
量
を
購
入
し
ま

し
ょ
う
。◇

◇

問
合
せ

健
康
推
進
課
緯
内
線
４
２
３

犬
の
散
歩
時
に
は
、
犬
が
思
わ
ぬ
行

動
を
取
っ
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

２５
年
度
は
、
区
内
で
犬
が
人
を
か
む
事

故
の
届
け
出
が
１１
件
あ
り
ま
し
た
。

飼
い
主
の
責
任
と
し
て
、
犬
の
様
子

や
周
囲
の
状
況
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

◎
飼
い
主
と
し
て
必
ず
行
う
こ
と

▽
飼
い
犬
の
登
録
を
し
て
、
鑑
札
の
交

付
を
受
け
る
（
生
涯
１
回
）

▽
狂
犬
病
の
予
防
接
種
と
、
注
射
済
票

の
交
付
を
受
け
る
（
年
１
回
）

▽
鑑
札
と
注
射
済
票
を
首
輪
等
に
着
け

る
▽
引
越
し
や
犬
の
死
亡
時
の
届
出

＊
登
録
手
続
き
等
詳
細
は
、
荒
川
区
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（
ア
ド
レ
ス
は
１
面
下

欄
参
照
）
を
ご
覧
頂
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
下
さ
い

◎
散
歩
時
に
注
意
す
る
こ
と

▽
必
ず
首
輪
・
リ
ー
ド
（
引
き
綱
）
を

着
用
さ
せ
、
破
損
が
無
い
か
確
認

▽
リ
ー
ド
は
長
さ
を
調
整
し
、
犬
を
確

実
に
制
御
出
来
る
人
が
持
つ
（
伸
縮

自
在
の
リ
ー
ド
は
使
用
し
な
い
）

▽
自
転
車
に
乗
っ
た
ま
ま
で
リ
ー
ド
を

持
ち
、
犬
を
散
歩
さ
せ
な
い

＊
傘
差
し
運
転
と
同
じ
く
東
京
都
道
路

交
通
規
則
第
８
条
に
違
反
し
、
５
万

円
以
下
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す

▽
犬
の
排
せ
つ
は
散
歩
前
に
済
ま
せ
、

ふ
ん
を
持
ち
帰
る
袋
や
尿
を
洗
い
流

す
水
、
消
臭
剤
な
ど
を
携
帯
す
る
。

散
歩
中
に
犬
が
排
せ
つ
を
し
て
し
ま

っ
た
場
合
は
飼
い
主
が
必
ず
後
始
末

を
し
、
ふ
ん
は
自
宅
に
持
ち
帰
る

◎
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
で
し
ま
っ
た
ら

▽
応
急
措
置
に
努
め
、
誠
意
を
持
っ
て

被
害
者
に
対
応
す
る

▽
犬
を
落
ち
着
か
せ
て
隔
離
す
る

▽
必
要
に
応
じ
て
、
警
察
に
連
絡
す
る

▽
２４
時
間
以
内
に
保
健
所
に
届
け
出
る

▽
４８
時
間
以
内
に
、
犬
を
動
物
病
院
へ

連
れ
て
行
き
、
狂
犬
病
の
有
無
に
つ

い
て
診
察
を
受
け
る

災
害
時
に
、
ペ
ッ
ト
と
安
全
・
安
心

に
避
難
す
る
た
め
、
日
頃
か
ら
次
の
よ

う
な
準
備
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

▽
人
や
他
の
動
物
を
怖
が
ら
な
い
よ
う

に
す
る
、
無
駄
吠
え
を
し
な
い
、
嫌

が
ら
ず
に
ケ
ー
ジ
に
入
る
、
ト
イ
レ

は
決
め
ら
れ
た
場
所
で
す
る
な
ど
の

し
つ
け
を
す
る

▽
動
物
の
た
め
の
防
災
用
品
（
５
日
以

上
の
餌
と
水
、
ケ
ー
ジ
な
ど
）
を
用

意
す
る

＊
ペ
ッ
ト
の
災
害
へ
の
備
え
や
避
難
に

つ
い
て
ま
と
め
た
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
、

区
役
所
・
区
施
設
等
で
配
布
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
荒
川
区
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（
１
面
下
欄
参
照
）
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
出
来
ま
す

◇

◇

問
合
せ

生
活
衛
生
課

緯
内
線
４
２
２

▽
▽
災
害
に
備
え
て
▲
▲

毎
年
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
や
感
染
症
が
多

く
発
生
し
、
大
規
模
な
集
団
発
生
の
事

例
も
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、
加
熱
ま
た
は
次

亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
（
塩
素
系
消
毒

液
）
に
よ
る
消
毒
で
感
染
能
力
が
無
く

な
り
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
特
徴
を

知
っ
て
、
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◎
ど
の
よ
う
に
感
染
す
る
の
？

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
が
口
に
入
る
こ
と
で

感
染
し
ま
す
。
感
染
経
路
と
し
て
、
ノ

ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
食
品
に
よ

る
感
染
（
食
中
毒
）
と
、
便
や
吐
物
に

接
触
し
た
手
か
ら
の
感
染（
接
触
感
染
）

が
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

◎
ど
の
よ
う
な
症
状
な
の
？

吐
き
気
・
お
う
吐
・
腹
痛
・
下
痢
な

ど
で
、
突
発
的
な
吐
き
気
や
お
う
吐
が

特
徴
で
す
。

通
常
３
日
程
度
で
回
復
し
ま
す
が
、

乳
・
幼
児
や
高
齢
者
の
場
合
、
お
う
吐

や
下
痢
に
よ
る
脱
水
に
注
意
が
必
要
で

す
。
症
状
が
消
失
し
た
後
も
、
２
週
間

以
上
便
の
中
に
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ

る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、
排
せ
つ
物
を

処
理
す
る
際
は
、
注
意
し
て
下
さ
い
。

◎
予
防
方
法
は
？

■
手
洗
い
の
徹
底

外
出
後
や
ト
イ
レ
の
後
な
ど
、
日
常

の
手
洗
い
を
確
実
に
行
う
こ
と
が
最
も

効
果
的
な
方
法
で
す
。
特
に
、
調
理
の

前
と
食
事
の
前
に
は
、
し
っ
か
り
と
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
せ
っ
け
ん
を
よ
く

泡
立
て
て
、
手
の
ひ
ら
・
手
の
甲
・
指

の
間
・
指
先
・
手
首
を
洗
い
、
充
分
な

水
や
温
水
で
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

せ
っ
け
ん
自
体
に
は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
を
直
接
失
活
化
す
る
効
果
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
泡
立
て
て
手
の
汚
れ
を
落
と

す
こ
と
で
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
を
手
指
か

ら
落
と
す
こ
と
が
出
来
ま
す
。

■
体
調
管
理
と
身
だ
し
な
み

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
い
る
人

が
、
調
理
し
た
こ
と
で
食
品
が
汚
染
さ

れ
、
食
中
毒
を
起
こ
す
事
例
が
増
え
て

い
ま
す
。
自
分
が
汚
染
源
と
な
ら
な
い

よ
う
に
、
日
頃
か
ら
体
調
管
理
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
マ
ス
ク
・
エ

プ
ロ
ン
等
を
着
用
し
、
清
潔
な
服
装
を

心
掛
け
、
食
品
に
は
出
来
る
限
り
直
接

触
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

■
食
品
の
充
分
な
加
熱
調
理
と
調
理
器

具
の
消
毒

加
熱
調
理
す
る
と
き
に
は
、
中
心
部

ま
で
確
実
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。

ま
な
板
や
ザ
ル
な
ど
の
調
理
器
具
は
、

食
器
用
洗
剤
で
充
分
洗
浄
し
、
熱
湯
消

毒
ま
た
は
、
塩
素
系
消
毒
液
で
消
毒
し

ま
し
ょ
う
。

◎
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
は
？

■
お
う
吐
物
の
適
切
な
処
理

処
理
を
す
る
際
は
、
使
い
捨
て
手
袋

・
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
窓
を
開
け
る
な

ど
換
気
を
し
ま
し
ょ
う
。
お
う
吐
物
か

ら
ウ
イ
ル
ス
が
飛
び
散
ら
な
い
よ
う
ペ

ー
パ
ー
タ
オ
ル
等
で
静
か
に
拭
き
取
り

ま
す
。
お
う
吐
物
は
遠
く
ま
で
飛
び
散

る
の
で
、
半
径
２
㍍
の
範
囲
を
塩
素
系

消
毒
液
で
消
毒
し
、
処
理
後
は
必
ず
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

■
衣
類
や
寝
具
類
等
の
消
毒

便
や
汚
物
が
付
着
し
や
す
い
床
や
ト

イ
レ
の
水
洗
レ
バ
ー
、ド
ア
ノ
ブ
等
は
、

塩
素
系
消
毒
液
で
浸
す
よ
う
に
し
て
拭

き
取
り
ま
す
。
拭
き
取
っ
た
後
の
ペ
ー

パ
ー
タ
オ
ル
等
は
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
密

閉
し
て
燃
や
す
ご
み
と
し
て
処
分
し
ま

す
。衣

類
や
寝
具
類
が
汚
染
さ
れ
た
場
合

は
、
付
着
し
た
便
や
お
う
吐
物
を
取
り

除
き
、
塩
素
系
消
毒
液
に
３０
～
３０

６０
分
間

つ
け
る
か
、
熱
湯
に
つ
け
、
他
の
家
族

の
洗
濯
物
と
は
別
に
洗
濯
し
ま
す
。
よ

く
す
す
い
で
日
光
に
干
す
か
、
乾
燥
機

を
使
用
す
る
と
効
果
的
で
す
。

問
合
せ

▽
感
染
症
に
関
す
る
こ
と
…

保
健
予
防
課

緯
内
線
４
３
０

▽
食
中
毒
に
関
す
る
こ
と
…
生
活
衛

生
課

緯
内
線
４
２
８

鞍
杏

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

庵
庵

■加熱
８５度以上で９０秒間以上加熱す

る。
■消毒
次亜塩素酸ナトリウム（家庭用

の塩素系漂白剤）で消毒する。

０.０２%消毒液０.１％消毒液

調理器具・トイ
レのドアノブ・
衣類などの消毒

おう吐物・ふん
便で汚れた便座
・床など

使用場所

水１５００㎖に台所
用漂白剤５㎖

水３００㎖に台所
用漂白剤５㎖作り方

使用方法・使用上の注意を読ん
で作って下さい。

ノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノノロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウウイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイイルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルルノロウイルスススススススススススススススススススススス

ご注意を！
に

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

ノロウイルスノロウイルスのの
活性を失わせるに活性を失わせるにはは

次亜塩素酸ナトリウム６％の
原液を利用した消毒液の作り方

犬
を
飼
育
し
て

い
る
方
へ

気を付けよう！

の食生活
年末 年始


