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写
生
会
と

版
画
講
習
会

あデ

期間　12月 3 日（水）～27年 3
月23日（月）
時間・教室等　下表のとおり
＊各教室、全12回
対象　区内在住・在勤・在学・
在園の方
受講料　6480円
＊ 2教室目の受講は割引あり
申込み方法　11月15日(土)午前

10時～11時30分までに、受講
料を添えて、 1階コミュニテ
ィーホールで

＊定員を超えた場合は、抽選
＊定員に満たない場合は、区外
の方も受け付けます

会場・申込み・問合せ　荒川総
合スポーツセンター

 ☎（3802）3901　℻  （3802）4400

◉障がい者向け料理教室
　ヘルシーメニューでレパートリー
を増やしませんか。
日時　11月 8 日（土）午前10時～午
後 1時
対象　区内在住・在勤・在学で16歳
以上の障がい者手帳をお持ちの
方、 9人（抽選）
＊視覚・知的・内部障がい者を除く
費用　700円（材料費）
申込み方法　電話・ファクス、電子
メールまたは当館窓口で、住所・
氏名・年齢・電話番号・障がいの
程度（等級）をお知らせ下さい
締切り　10月31日（金）
会場・申込み・問合せ　アクロスあ
らかわ ☎（3803）6221

 　℻  （3803）6222

電子メールアドレス　
　across@arakawa-shakyo.or.jp
◉障がい者向け就労講習（無料）
　事務補助業務を体験しながらビジ
ネスマナーを身に着けます。
日時　11月25日～12月11日までの火
・水・木曜日、午後 1時～ 3時
＊全 9回
会場　スタートまちや
対象　区内在住で就労を希望する精
神障がい者、 5人（申し込み順）
申込み方法　電話またはファクスで
「事務補助訓練希望」・住所・氏名
・電話番号を11月14日（金）まで
にお知らせ下さい
申込み・問合せ　障害者福祉課
 ☎内線2683
 　℻  （3802）0819

区
民
カ
レ
ッ
ジ

初
心
者
か
ら
楽
し
め
る
歌

舞
伎
〜
仮
名
手
本
忠
臣
蔵

●
　

歌
舞
伎
・
文
楽
の
名
作
で
あ
り
、
さ

ま
ざ
ま
な
芸
能
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い

る
「
仮
名
手
本
忠
臣
蔵
」
を
、
一
場
面

ず
つ
丁
寧
に
解
説
し
ま
す
。

日
時　

12
月
５
日
・
19
日
、
27
年
１
月

30
日
、
２
月
６
日
・
20
日
、
３
月
６

日
・
20
日
の
金
曜
日
（
全
７
回
）、

午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
18

歳
以
上
の
方
、
70
人
（
抽
選
）

講
師　

歌
舞
伎
座
イ
ヤ
ホ
ン
ガ
イ
ド
解

説
者
・
濵
口
久
仁
子
氏

費
用　

各
回
２
０
０
円
（
資
料
代
）

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
に
講
座
名

・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
電

話
番
号
（
返
信
面
に
住
所
と
氏
名
）

を
明
記
し
、
11
月
15
日
消
印
有
効

申
込
み
・
会
場
・
問
合
せ　

〒
１
１
６

―
０
０
０
２
荒
川
区
荒
川
３
―
49
―

１
荒
川
区
立
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

 

☎
（
３
８
０
２
）
２
３
３
２

 

℻  
（
３
８
０
２
）
３
２
６
５

エ
コ
生
活
実
践
講
座

●内
容
・
期
日
・
定
員
（
申
し
込
み
順
）

・
費
用
（
材
料
費
）

①
花
暦
de
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
（
全
２

回
）…
11
月
４
日（
火
）・
17
日（
月
）、

24
人
、
千
円

②
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
de
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム

…
11
月
７
日（
金
）、15
人
、３
０
０
円

③
古
布
de
う
さ
ぎ
の
メ
ガ
ネ
置
き
…
11

月
11
日
（
火
）、
15
人
、
５
０
０
円

④
ネ
コ
柄
de
テ
ィ
ッ
シ
ュ
入
れ
…
11
月

12
日
（
水
）、
24
人
、
３
０
０
円

⑤
和
布
de
長
財
布
…
11
月
18
日
（
火
）、

15
人
、
３
０
０
円

⑥
雑
巾
作
り
de
震
災
支
援
…
11
月
19
日

（
水
）、
15
人
、
無
料

⑦
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
de
エ
コ
ボ
デ
ィ
…
11

月
21
日
（
金
）、
15
人
、
２
０
０
円

⑧
牛
乳
パ
ッ
ク
de
椅
子
作
り
…
11
月
26

日
（
水
）、
15
人
、
３
０
０
円

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

時
間　

▽
①
・
⑥
・
⑦
…
午
前
10
時
〜

11
時
30
分

　

▽
②
…
午
後
１
時
〜
２
時
30
分

　

▽
③
・
⑤
・
⑧
…
午
後
１
時
〜
３
時

　

▽
④
…
午
前
10
時
〜
正
午

会
場　

あ
ら
か
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

 

後
援　

荒
川
区

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
エ
コ
生
活
ひ
ろ
め
隊

 

☎
０
７
０
（
６
５
２
１
）
７
６
５
１

＊
土
・
日
曜
日
、
祝
日
等
を
除
く
午
前

９
時
〜
午
後
５
時

65
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り
講

座
〜
筋
骨
元
気
塾
（
無
料
）

●
　

毎
日
の
習
慣
に
な
る
よ
う
に
、
無
理

な
く
続
け
る
健
康
づ
く
り
の
方
法
を
学

び
ま
す
。

日
時　

11
月
11
日
（
火
）
午
後
１
時
〜

４
時

会
場　

荒
木
田
ふ
れ
あ
い
館

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
概
ね
65
〜

75
歳
で
、
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ

れ
て
い
な
い
本
講
座
未
受
講
の
方
、

30
人

＊
申
し
込
み
順

講
師　

株
式
会
社
マ
ナ
・ 

ウ
ェ
イ
取
締

役
・
中
村
真
奈
子
氏　

他

持
ち
物　

浴
用
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
用

の
飲
料
、
筆
記
用
具
等

＊
ズ
ボ
ン
等
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越

し
下
さ
い

申
込
み
・
問
合
せ　

高
齢
者
福
祉
課

 

☎
内
線
２
６
６
６

老
い
支
度
の
第
一
歩
〜
安
心

し
て
老
い
る
た
め
に（
無
料
）

●
　

老
い
支
度
に
必
要
な
事
項
を
、
エ
ン

デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
の
作
成
を
通
じ
て
体

系
的
に
学
び
ま
す
。

日
時　

▽
11
月
４
日（
火
）・
14
日（
金
）

…
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

　

▽
11
月
19
日（
水
）・
12
月
２
日（
火
）

…
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

＊
全
４
回

＊
開
場
は
、
午
後
１
時
20
分

会
場　

サ
ン
パ
ー
ル
荒
川
４
階
第
２
集

会
室

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
の
全
回
参
加

出
来
る
方
、
20
人
（
申
し
込
み
順
）

申
込
み
・
問
合
せ　

あ
ん
し
ん
サ
ポ
ー

ト
あ
ら
か
わ
（
荒
川
区
社
会
福
祉
協

議
会
内
） 

☎（
３
８
０
２
）３
３
９
６

 

℻
  
（
３
８
９
１
）５
２
９
０

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り

●日
時　

10
月
31
日
、
11
月
28
日
の
金
曜

日
、
午
前
10
時
〜
正
午
（
全
２
回
）

会
場　

あ
ら
か
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
全

回
共
に
参
加
出
来
る
方
、
30
人
（
申

し
込
み
順
）

持
ち
物　

は
さ
み
、
持
ち
帰
り
用
の
袋

費
用　

３
０
０
円
（
材
料
代
）

申
込
み
・
問
合
せ　

環
境
課

 

☎
内
線
４
８
２

お
は
な
し
（
ス
ト
ー
リ
ー

テ
リ
ン
グ
）
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
養
成
講
座
（
無
料
）

●
　

図
書
館
や
学
校
の
お
は
な
し
会
で
活

動
出
来
る
よ
う
、
基
礎
を
学
び
ま
す
。

講
座
前
ま
た
は
期
間
中
に
、
図
書
館
の

お
は
な
し
会
を
見
学
し
ま
す
。

日
時　

11
月
12
日
・
19
日
、
12
月
３
日

・
10
日
の
水
曜
日
、
午
前
10
時
〜
正

午
＊
全
４
回

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
で
、
全
回
参

加
出
来
る
方
、
30
人（
申
し
込
み
順
）

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ　

南
千
住
図

書
館 

☎
（
３
８
０
７
）
９
２
２
１

 

℻  
（
３
８
０
３
）
７
７
４
４

＊
フ
ァ
ク
ス
で
は
申
し
込
め
ま
せ
ん

冬
季
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

●ク
ラ
ス　

初
中
級
・
中
級

日
時　

11
月
６
日
・
13
日
の
木
曜
日
、

午
前
10
時
〜
正
午

＊
予
備
日
は
、
11
月
20
日
（
木
）

会
場　

東
尾
久
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
中

学
生
以
下
を
除
く
方
、20
人
（
抽
選
）

受
講
料　

３
千
円

申
込
み
方
法　

往
復
は
が
き
で
、
希
望

ク
ラ
ス
・
氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年

齢
・
電
話
番
号
・
無
料
レ
ン
タ
ル
ラ

ケ
ッ
ト
希
望
の
有
無
を
明
記
し
、
〒

１
１
６
―
０
０
１
２
荒
川
区
東
尾
久

１
―
35
―
９
鈴
木
博
重
宛
て
郵
送

後
援　

荒
川
区

主
催
・
問
合
せ　

荒
川
区
テ
ニ
ス
連
盟

普
及
部

 

☎
０
８
０
（
１
２
２
４
）
２
８
１
１

教室名 曜日 時間 対象 定員

幼児体操
月

午後3時～4時
4歳～未就学児

各60人
火

トランポリンＡ 水 午後2時45分～3時45分
各35人

トランポリンＣ
木

午後4時～5時
チャイルド

午後3時～4時
3歳～未就学児 30人

親子よちよち体操 金 2歳～未就学児と保護者 20組40人

児童体操
月

午後4時30分～5時30分
小・中学生

各40人
火

トランポリンＢ 水 午後5時30分～6時30分
各35人

トランポリンＤ 木 午後5時～6時
キッズクラブ 水

午後4時～5時
小学生 30人

ジュニア新体操①
木

小学1・2年生女子
各24人

ジュニア新体操② 午後5時～6時30分 小学3～6年生女子
キッズファンク①

金
午後4時～5時 小学1～3年生

各35人
キッズファンク② 午後5時～6時30分 小学4～6年生
＊開催人数に満たない教室は、合併または休講する場合があります
＊27年4月1日までに対象年齢に達すれば申し込み可能です
＊受付時間終了後、受講料納入時間となります。受講料納入時間内に手続きすると申
し込み完了となります

障がい者向けの 教室

荒 川 総 合 ス ポ ー ツ セ ン タ ー

子どもスポーツ教室第３期

荒
川
区
の
自
然
を
描
く

写
生
会　
　
　
　
　
　

日
時　

11
月
23
日
（
祝
）
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
（
雨
天
中
止
）

集
合　
Ｊ
Ｒ
日
暮
里
駅
改
札

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
、
ま
た
は
絵

画
ク
ラ
ブ
等
所
属
の
方

＊
事
前
申
し
込
み
不
要

持
ち
物　

絵
の
具
、
写
生
道
具
一
式
、

昼
食

参
加
費　

無
料

＊
作
品
は
、
２
月
に
開
催
す
る
デ
ィ
ス

カ
バ
ー
荒
川
展
に
出
品
出
来
ま
す

＊
写
生
終
了
後
、
作
品
の
合
評
会
を
行

い
ま
す
（
参
加
自
由
）

版
画
で
年
賀
状
を
作
る

講
習
会　
　
　
　
　
　

日
時　

11
月
23
日
（
祝
）
午
前
10
時
〜

午
後
４
時

会
場　

太
平
洋
美
術
会
研
究
所
（
荒
川

区
西
日
暮
里
３
―
７
―
29
）

対
象　

区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
小

学
５
年
生
以
上
の
方
、
木
版
10
人
、

銅
版
10
人
（
申
し
込
み
順
）

＊
各
種
共
、
参
加
者
が
１
人
の
場
合
は

中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

持
ち
物　

下
絵
、
エ
プ
ロ
ン
、
昼
食

＊
下
絵
が
描
け
な
い
方
は
準
備
し
ま
す

参
加
費　

２
千
円
（
材
料
費
）

締
切
り　

11
月
15
日
（
土
）

＊
作
品
は
太
平
洋
美
術
会
の
ギ
ャ
ラ
リ

ー
で
展
示
予
定

　
　
　

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

後
援　

荒
川
区

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ　

一
般
社
団

法
人
太
平
洋
美
術
会

 

☎
（
３
８
２
１
）
４
１
０
０

 

℻  
（
３
８
２
１
）
７
３
１
９


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　





