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早
期
か
ら
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む

こ
と
で
、
足
腰
の
衰
え
、
意
欲
の
低
下

な
ど
、
加
齢
に
よ
る
影
響
を
少
な
く
す

る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、
シ
ニ
ア
世
代

の
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

◉
ま
る
ご
と
元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
登
録

制
・
有
料
）

　

運
動
機
能
や
口
腔く

う

機
能
を
向
上
さ
せ

る
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
、
専
門
家

の
指
導
の
も
と
楽
し
く
行
う
こ
と
が
出

来
ま
す
。
対
象
は
、
介
護
保
険
で
要
支

援
と
認
定
さ
れ
た
方
、
２
次
予
防
事
業

対
象
者
（
要
支
援
・
要
介
護
に
な
り
や

す
い
と
認
定
さ
れ
た
方
）
で
す
。

　

期
間
は
、
週
１
回
、
約
４
カ
月
間
で

す
。
希
望
者
は
、
送
迎
サ
ー
ビ
ス
を
利

用
出
来
ま
す
。

　

利
用
は
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
ご
相
談
下
さ
い
。

問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課

☎
内
線
２
６
６
６

◉
荒
川
こ
ろ
ば
ん
・
せ
ら
ば
ん
体
操

　

荒
川
こ
ろ
ば
ん
体
操
は
、
転
倒
を
予

防
す
る
た
め
の
体
操
で
す
。
音
楽
に
合

わ
せ
て
楽
し
く
運
動
し
、
筋
力
や
バ
ラ

ン
ス
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
せ
ら
ば
ん
体

操
は
、
ゴ
ム
製
の
セ
ラ
バ
ン
ド
を
使
っ

て
筋
力
を
向
上
さ
せ
ま
す
。
ど
ち
ら
も

座
っ
た
ま
ま
体
操
が
出
来
る
タ
イ
プ
の

「
ち
ぇ
あ
ば
ん
」
も
あ
り
ま
す
。

◉
健
康
推
進
リ
ー
ダ
ー
養
成
講
座

　

荒
川
こ
ろ
ば
ん
・
せ
ら
ば
ん
体
操
な

ど
で
活
躍
す
る
健
康
推
進
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課

☎
内
線
２
６
７
８

◉
高
齢
者
来
食
サ
ー
ビ
ス
「
お
げ
ん
き

ラ
ン
チ
」（
登
録
制
・
有
料
）

　

足
腰
の
筋
力
と
口
腔
機
能
を
高
め
る

運
動
と
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
整
っ
た
昼

食
等
を
提
供
し
ま
す
。

　

実
施
回
数
は
週
１
回
、
期
間
は
約
１

年
間
で
す
。
区
内
高
齢
者
通
所
サ
ー
ビ

ス
セ
ン
タ
ー
等
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
方
法
等
詳
細
は
、
各
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
下
さ

い
。

◉
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
の
配
布

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
、
運
動
習
慣
の
無

い
方
で
も
、安
全
で
安
心
に
行
え
ま
す
。

距
離
・
歩
数
・
時
間
・
消
費
カ
ロ
リ
ー

と
共
に
区
内
お
す
す
め
13
コ
ー
ス
を
紹

介
し
た
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
無

料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

配
布
・
問
合
せ
　
健
康
推
進
課
（
が
ん

予
防
・
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
２
階
）

☎
内
線
４
３
２

◉
出
張
健
康
教
室

　

高
年
者
ク
ラ
ブ
や
地
域
の
団
体
の
集

ま
り
に
、
希
望
に
よ
り
保
健
師
、
栄
養

士
、
歯
科
衛
生
士
等
が
出
張
し
て
健
康

教
室
を
行
い
ま
す
。

問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課

☎
内
線
２
６
７
９

◉
各
種
講
演
会

　

低
栄
養
予
防
・
口
腔
保
健
・
認
知
症

予
防
、
介
護
・
ひ
ざ
痛
予
防
・
尿
失
禁

予
防
な
ど
、
健
康
に
関
す
る
講
演
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課

☎
内
線
２
６
６
６

ひ
ざ
痛
予
防
教
室（
無
料
）

期
日
　
９
月
17
日
（
水
）・
25
日
（
木
）、

10
月
10
日
（
金
）・
17
日
（
金
）

＊
全
４
回

時
間
　
午
後
２
時
～
４
時

会
場
　
首
都
大
学
東
京
荒
川
キ
ャ
ン
パ

ス
（
東
尾
久
７
―
２
―
10
）

対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む
ね

65
歳
以
上
の
方
で
、
全
回
参
加
出
来

◉
三
河
島
菜
（
汐
入
大
根
も
）
を
育
て

て
み
よ
う
（
無
料
）

　

育
て
る
こ
と
で
三
河
島
菜
・
汐
入
大

根
の
こ
と
を
学
ぶ
講
座
で
す
。
参
加
者

に
種
子
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
時
　
９
月
20
日
（
土
）
午
前
10
時
～

正
午

会
場
　
あ
ら
か
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
初
心
者
、30
人
（
申
し
込
み
順
）

持
ち
物
　
軍
手
・
筆
記
用
具

申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
課

☎
内
線
４
８
２

◉
事
業
者
向
け
省
エ
ネ
セ
ミ
ナ
ー
（
無

料
）

日
時
　
９
月
２５
日
（
木
）
午
後
２
時
３０

分
～
４
時
３０
分

会
場
　
あ
ら
か
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
区
内
事
業
者
、
50
人
（
申
し
込

み
順
）

後
援
　
東
京
商
工
会
議
所
荒
川
支
部
、

荒
川
区
商
店
街
連
合
会

申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
課

☎
内
線
４
８
２

◉
環
境
区
民
の
集
い
～
三
河
島
水
再
生

セ
ン
タ
ー
見
学
（
無
料
）

日
時
　
10
月
４
日
（
土
）
午
前
10
時
～

正
午

集
合
場
所
　
三
河
島
水
再
生
セ
ン
タ
ー

３
階
見
学
者
室

対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

30
人
（
申
し
込
み
順
）

締
切
り
　
９
月
26
日
（
金
）

主
催
　
地
球
を
守
る
区
民
会
議
実
行
委

員
会

申
込
み
・
問
合
せ
　
環
境
課

☎
内
線
４
８
２

◉
リ
サ
イ
ク
ル
工
房

①
着
物
の
リ
フ
ォ
ー
ム
～
ジ
ャ
ン
パ
ー

ス
カ
ー
ト
（
無
料
）

期
日
　
９
月
８
日
・
22
日
の
月
曜
日

定
員
　
10
人

持
ち
物
　
着
物
１
枚
（
背
縫
い
を
残
し

て
解
き
、
裏
地
も
）、
裁
縫
用
具

②
余
り
毛
糸
で
編
む
帽
子
（
無
料
）

期
日
　
９
月
11
日
・
25
日
の
木
曜
日

定
員
　
15
人

持
ち
物
　
余
り
毛
糸
（
並
太
）
２
玉
、

９
～
10
号
か
ぎ
針

③
端
切
れ
で
作
る
裂
き
編
み
の
バ
ッ
グ

（
無
料
）

期
日
　
９
月
18
日
（
木
）・
29
日
（
月
）

定
員
　
15
人

持
ち
物
　
端
切
れ
（
Ｔ
シ
ャ
ツ
２
枚
分

程
度
で
１
・
５
㌢
幅
に
裂
く
）、
10

号
か
ぎ
針
、
裁
縫
用
具

④
織
り
機
の
体
験
（
無
料
）

期
日
　
９
月
８
日
～
29
日
の
月
・
木
曜

日
（
９
月
15
日
〈
祝
〉
を
除
く
）

定
員
　
各
回
２
人

持
ち
物
　
１
㌢
幅
の
裂
き
布
（
ハ
ン
カ

チ
１
枚
分
程
度
）
ま
た
は
余
り
毛
糸

◇　
　
　
　
　
　
　

◇

＊
全
２
回
（
④
を
除
く
）

時
間
　
午
後
１
時
～
３
時
（
④
の
み
午

後
１
時
30
分
～
３
時
）

会
場
　
あ
ら
か
わ
エ
コ
セ
ン
タ
ー

＊
各
講
座
共
、
申
し
込
み
順

＊
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
講
師
を
務
め
ま
す

申
込
み
・
問
合
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル

課�

☎
（
５
６
９
２
）
６
６
９
７

ＦＡＸ
（
５
６
９
２
）
６
６
９
９

＊
フ
ァ
ク
ス
で
は
申
し
込
め
ま
せ
ん

る
方
、
50
人
（
先
着
順
）

＊
ラ
ジ
オ
体
操
程
度
の
強
度
の
運
動
を

行
い
ま
す

＊
強
い
痛
み
が
あ
る
場
合
は
、
参
加
出

来
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す

持
ち
物
　
体
操
が
出
来
る
服
装
、
室
内

用
運
動
靴
、
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、

飲
料
水

65
歳
か
ら
の
健
康
づ
く
り
講
座 

筋
骨
元
気
塾
（
無
料
）

日
時
　
９
月
29
日
（
月
）
午
後
１
時
～

４
時

　

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
参
加
し
て
、
趣

味
を
広
げ
た
り
、
仲
間
を
増
や
し
た
り

し
て
、
交
流
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
。

◉
高
年
者
ク
ラ
ブ

　

教
養
講
座
、社
会
奉
仕
活
動
、健
康
増

進
事
業
等
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
区

内
で
81
ク
ラ
ブ
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　
荒
川
区
高
年
者
ク
ラ
ブ
連
合

会
事
務
局
☎（
３
８
０
５
）５
５
０
５

♨
ふ
れ
あ
い
入
浴
デ
ー

　

敬
老
の
日
に
、
各
銭
湯
で
先
着
１
５

０
人
に
飲
み
物
を
差
し
上
げ
ま
す
。

期
日
　
９
月
15
日
（
祝
）

場
所
　
区
内
の
公
衆
浴
場

主
催
　
東
京
都
公
衆
浴
場
業
生
活
衛
生

同
業
組
合
荒
川
支
部

後
援
　
荒
川
区

問
合
せ
　
産
業
振
興
課
☎
内
線
４
７
７

♨
親
子
ふ
れ
あ
い
入
浴

期
日
　
９
月
20
日
（
土
）

会
場
　
入
浴
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る
27

カ
所
の
公
衆
浴
場

対
象
　
区
内
在
住
の
小
学
生
以
下
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者
（
必
ず
親
子
で

ご
参
加
下
さ
い
）

入
浴
料
　
区
役
所
２
階
子
育
て
支
援
課

◉
お
と
し
よ
り
な
ん
で
も
相
談

　

高
齢
者
に
関
す
る
相
談
や
情
報
提
供

を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
・
問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課
（
区

役
所
２
階
）�

☎
内
線
２
６
７
５

◉
医
療
や
福
祉
に
関
す
る
相
談

 

医
療
福
祉
相
談
員
が
相
談
と
情
報
提

供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

相
談
・
問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課
（
区

役
所
２
階
）�

☎
内
線
２
６
７
４

◉
認
知
症
や
う
つ
病
に
関
す
る
相
談

　

精
神
科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す

（
予
約
制
）。

＊
保
健
師
に
よ
る
相
談
は
随
時
行
っ
て

い
ま
す

相
談
・
問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課
（
区

役
所
２
階
）�

☎
内
線
２
６
６
６

◉
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

保
健
師
・
看
護
師
、
社
会
福
祉
士
、

主
任
介
護
支
援
専
門
員
が
、
介
護
予
防

プ
ラ
ン
の
作
成
や
、
高
齢
者
に
関
す
る

相
談
や
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　

▽
南
千
住
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
８
０
５
）
５
７
０
２

ＦＡＸ
（
３
８
０
５
）
５
３
０
６

▽
荒
川
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
５
８
５
５
）
３
３
２
３

ＦＡＸ
（
５
８
５
５
）
３
３
２
４

▽
町
屋
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
８
９
４
）
３
５
６
８

ＦＡＸ
（
３
８
９
４
）
３
５
６
２

▽
東
尾
久
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
５
８
５
５
）
８
５
１
３

ＦＡＸ
（
３
８
９
２
）
１
６
５
０

▽
西
尾
久
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
８
９
３
）
３
５
５
５

ＦＡＸ
（
３
８
９
３
）
３
５
９
９

▽
東
日
暮
里
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
５
６
１
５
）
３
１
７
１

ＦＡＸ
（
３
８
０
１
）
３
４
７
０

▽
西
日
暮
里
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
８
０
７
）
３
８
２
８

ＦＡＸ
（
３
８
０
７
）
９
１
７
３

　

区
で
は
、
地
域
ぐ
る
み
で
高
齢
者
を

見
守
る
「
高
齢
者
み
ま
も
り
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
み

ま
も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
事
業
に
登
録
す

る
と
、
み
ま
も
り
名
簿
に
登
載
さ
れ
、

次
の
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
出
来
ま
す
。

サ
ー
ビ
ス
　
▽
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
▽

配
食
見
守
り
サ
ー
ビ
ス
▽
新
聞
販
売

店
に
よ
る
見
守
り
活
動
▽
救
急
医
療

情
報
キ
ッ
ト
の
支
給
▽
ひ
と
声
運
動

＊
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
は
自
己
負
担
が

掛
か
り
ま
す

＊
詳
細
は
、
各
地
区
の
高
齢
者
み
ま
も

り
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い

問
合
せ
　

▽
南
千
住
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ

ョ
ン�

☎
（
３
８
０
５
）
５
７
０
５

ＦＡＸ
（
３
８
０
５
）
５
３
０
６

▽
荒
川
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ
ョ

ン�

☎
（
５
８
５
５
）
０
３
２
４

�

ＦＡＸ
（
５
８
５
５
）
３
３
２
４

▽
町
屋
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ
ョ

ン�

☎
（
５
８
５
５
）
６
４
０
７

�

ＦＡＸ
（
３
８
９
４
）
３
５
６
２

▽
東
尾
久
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ

ョ
ン�

☎
（
５
８
５
５
）
８
５
１
４

ＦＡＸ
（
３
８
９
２
）
１
６
５
０

▽
西
尾
久
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー
シ

ョ
ン�

☎
（
３
８
９
３
）
３
５
５
０

ＦＡＸ
（
３
８
９
３
）
３
５
９
９

▽
東
日
暮
里
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー

シ
ョ
ン�

☎
（
５
６
１
５
）
３
１
７
２

ＦＡＸ
（
３
８
０
１
）
３
４
７
０

▽
西
日
暮
里
高
齢
者
み
ま
も
り
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
☎
（
３
８
０
７
）
３
８
３
９

ＦＡＸ
（
３
８
０
７
）
９
１
７
３

▽
高
齢
者
福
祉
課�

☎
内
線
２
６
７
７

◉
高
齢
者
生
涯
学
習
団
体

　

高
齢
者
の
自
主
的
な
生
涯
学
習
団
体

で
あ
る「
荒
川
シ
ル
バ
ー
大
学
」や「
徳

寿
大
学
」
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
・

講
演
会
を
通
し
て
、
生
涯
学
習
活
動
を

積
極
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

問
合
せ
　

▽
荒
川
シ
ル
バ
ー
大
学
事
務
局

☎
（
３
８
０
１
）
５
７
４
０

▽
徳
寿
大
学
事
務
局

☎
（
３
８
０
７
）
１
９
５
１

◉
荒
川
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
に
、
そ
の

能
力
を
生
か
せ
る
仕
事
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

＊
仕
事
も
受
注
し
ま
す

問
合
せ
　
公
益
社
団
法
人
荒
川
区
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
（
３
８
１
０
）
１
１
４
１

ＦＡＸ
（
３
８
１
０
）
５
７
５
０

会
場
　
南
千
住
駅
前
ふ
れ
あ
い
館

対
象
　
区
内
在
住
・
在
勤
の
お
お
む
ね

65
歳
～
75
歳
で
、
受
講
経
験
が
無
く

医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
な

い
方
、
30
人

＊
申
し
込
み
順

持
ち
物
　
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル
、
飲
料

水
＊
動
き
や
す
い
服
装
と
靴
で
お
越
し
下

さ
い

◇
　　
　
　
　
　
　

◇

申
込
み
・
問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課

☎
内
線
２
６
６
６

　

百
歳
を
超
え
た
方
（
大
正
３
年
１
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）
と
、
26
年

に
、
満
百
歳
を
迎
え
た
方
（
大
正
３
年

１
月
２
日
～
大
正
４
年
１
月
１
日
に
生

ま
れ
た
方
）
へ
、
長
寿
者
敬
老
祝
金
を

贈
呈
し
ま
す
。
希
望
す
る
方
に
は
、
区

長
等
が
ご
自
宅
を
訪
問
し
て
お
届
け
し

ま
す
。

　

ま
た
、
数
え
年
で
白
寿
（
大
正
５
年

生
ま
れ
）・
米
寿
（
昭
和
２
年
生
ま
れ
）

・
喜
寿
（
昭
和
13
年
生
ま
れ
）
を
迎
え

る
方
へ
は
、
民
生
委
員
が
ご
自
宅
を
訪

問
し
、
お
祝
い
品
（
区
内
共
通
お
買
い

物
券
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

＊
９
月
１
日
現
在
、
区
内
に
住
所
の
あ

る
方
が
対
象
で
す

＊
配
付
時
に
不
在
で
も
、
９
月
25
日

（
木
）
～
10
月
17
日
（
金
）
に
区
役

所
で
お
渡
し
し
ま
す

問
合
せ
　
高
齢
者
福
祉
課

☎
内
線
２
６
７
７

◉
長
寿
慶
祝
の
会
を
開
催
し
ま
す

　

区
内
在
住
の
75
歳
以
上
の
方
（
昭
和

14
年
９
月
16
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

を
、
お
住
ま
い
の
地
区
別
に
招
待
し
ま

す
。
９
月
上
旬
ま
で
に
郵
送
す
る
招
待

状
を
当
日
お
持
ち
下
さ
い
。

期
日
　
９
月
15
日
（
祝
）

在
住
す
る
地
区
・
時
間
　
▽
南
千
住
地

区
…
午
前
９
時
～
10
時
10
分
▽
荒
川

４
～
８
丁
目
・
町
屋
地
区
…
午
前
11

時
20
分
～
午
後
０
時
30
分
▽
尾
久
地

区
…
午
後
１
時
40
分
～
２
時
50
分
▽

荒
川
１
～
３
丁
目
・
日
暮
里
地
区
…

午
後
４
時
10
分
～
５
時
20
分

＊
開
場
は
、
各
開
始
時
刻
の
20
分
前

会
場
　
サ
ン
パ
ー
ル
荒
川
大
ホ
ー
ル

問
合
せ
　
荒
川
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
（
３
８
０
２
）
２
７
９
４

ＦＡＸ
（
３
８
０
２
）
３
８
３
１

高
齢
者
の

健
康
と
福
祉

高齢の皆さまの
ご長寿を
お祝いします

９月 15日は
敬老の日
９月 15日は
敬老の日

銭
湯
で

ご
ゆ
っ
く
り

銭
湯
で

ご
ゆ
っ
く
り

環
境
に

や
さ
し
い

　活
動
を

環
境
に

や
さ
し
い

　活
動
を

高
齢
者
み
ま
も
り
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
介
護
予
防
を

お
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い

仲
間
づ
く
り
や
仕
事

介
護
予
防
の
た
め
の

講
座
・
教
室

自転車をたのしもう（無料）

ＰＴＡ講演会
親子の絆～どん底のなかで見つけたヒカリ

昆虫採集をしよう＆
アンド

昆虫の絵を描こう（無料）

まちなかハートキッズランド
～どうぶつの国つくろ（無料）

　直接会場へお越し下さい。
日時　 ９ 月13日（土）午前10時～午後 ３時（荒天中止）
会場　荒川自然公園交通園
内容　自転車キッズ検定体験会、補助輪なし自転車練
習法、自転車の選び方・点検講座

＊自転車の台数に限りがあるため、お待ち頂く場合が
あります

問合せ　荒川自然公園管理事務所　☎・胃（３８０３）４０４２

日時　 ９ 月20日（土）午後 ２時30分～ ４時
＊開場は、午後 ２時
会場　サンパール荒川大ホール
対象　区内在住・在学の小学生の保護者及び区内在住
・在勤・在学の方、９００人

講師　歌手・杉山裕太郎氏
費用　無料
主催　荒川区教育委員会・荒川区ＰＴＡ連合会
申込み･問合せ　教育総務課　☎内線３３１１

期日　 ９ 月27日（土）
時間・集合場所・内容（持ち物）
▷午前10時～11時…日暮里・舎人ライナー足立小台駅
東口・昆虫採集をしよう（採集用具、飲み物、虫よけ）

▷午後 ２時～ ４時…あらかわエコセンター・昆虫の絵
を描こう（採集した昆虫等、ペン・色鉛筆、ルー
ペ・虫眼鏡）

対象　区内在住・在勤で、なるべく午前・午後共参加
出来る方、20人（申し込み順）

＊小学生以下は、保護者同伴で
講師　イラストレーター・自然観察家・石森愛彦氏
締切り　 ９ 月22日（月）
申込み・問合せ　環境課　☎内線４８２

内容・日時等　下表のとおり
＊受け付けは、各開始時間の15分
前から
対象　区内在住の満60歳以上の
方、または荒川老人福祉センタ
ー利用証をお持ちの方
費用　無料
申込み方法　荒川老人福祉センタ
ーまたはひろば館・ふれあい館
等にある申込用紙に必要事項を

記入し、 ９月 ５日（金）までに
荒川老人福祉センターへ持参

＊演遊会（荒川老人福祉センター
利用者のカラオケ・民謡等の芸
能披露）を観覧希望の方は、直
接会場へお越し下さい

会場・申込み・問合せ　〒116－０００
２荒川区荒川 １－34－ ６ 荒川老
人福祉センター�☎（３８０２）１６６６

　　　胃（３８０２）１６８３

日時　 ９ 月28日（日）午後 １時～ ３時30分（雨天中止）
会場　あらかわ遊園
対象　親子50組（申し込み順）
内容　映像絵本、紙粘土、壁画、アートワークショップ等
後援　荒川区教育委員会
主催・申込み・問合せ　Ｗ

ウ ィ ズ

ｉｔｈ・舘山　☎・胃（３８９５）７３４６ 
電子メールアドレス　web.arakawa@gmail.com

　 ９月30日（火）が有効期限のシルバ
ーパスをお持ちの方は、 ８月下旬に東
京バス協会から更新申込書が送付され
ます。更新希望の方は、必要書類等を
用意し、 ９月30日までに手続きをして
下さい。
＊費用、受付日時等詳細は、同封の「ご
案内」と「更新申込書」でご確認下
さい
問合せ　
▷東京バス協会シルバーパス専用

☎（５３０８）６９５０
＊土・日曜日、祝日を除く午前 9時～
午後 5時
▷高齢者福祉課　☎内線２６６７
＊区役所では取り扱っていません

内　容 期　日 時　間 定　員
（申し込み順）

お楽しみ
大マージャン会 9 月 8 日（月） 午前 ９時30分～11時30分、

午後 1時15分～ 4時 各40人

歌声喫茶 ９ 月 ９ 日（火） 午後 １時～ ３時 100人
身体測定とゲームで
体と頭の運動会 ９ 月10日（水） 午後 １時15分～ ３時

各30人囲碁大会 ９ 月11日（木） 午後 １時～ ４時将棋大会 ９ 月12日（金）
オセロ大会 ９ 月13日（土） 午後 １時15分～ ３時
演遊会 ９ 月15日（祝） 午前10時～午後 ３時30分 100人

荒川老人福祉センター 高齢者福祉週間の催し

　
区
で
は
、
高
齢
者
の
誰
も
が
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
健
康
で
生
き
生

き
と
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
号
で
は
、
そ
の
内
容
の
一
部

を
紹
介
し
ま
す
。

保護者と子どもの催し
東京都シルバーパス
更新手続きを

　区内在住の65歳以上の方が、指定の
介護保険施設等でボランティア活動を
行うと現金に交換出来るポイントが貯
まる制度です。
　説明会を開催しますので、ぜひ、ご
参加下さい。
日時　 ９ 月17日（水）、10月14日（火）
午前10時～正午
＊各回共、内容は同じ
＊前日までに申し込んで下さい
会場　区役所 ３階３０４会議室
対象　区内在住の65歳以上の方
申込み・問合せ　介護保険課

☎内線２４３１

いきいきボランティア　ポイント制度

◉介護者交流会（無料）
日時　 ９ 月 ６ 日（土）午後 ２時～ ４時
会場　ムーブ町屋 ４階会議室Ｂ
対象　介護中の方
後援　荒川区
主催・申込み・問合せ　介護者安心サ
ポート「結

ゆい

」・田中　☎０９０（２４１６）８５９９
◉男性介護者サロンＭ（無料）
　家族を介護中の男性介護者が、情報
交換と交流を行います。
日時　 ９ 月１２日（金）午後 １時３０分～
３時

会場・申込み・問合せ　社会福祉協議会
� ☎（３８０２）３３３８　胃（３８０２）３８３１
電子メールアドレス　
　jigyo@arakawa-shakyo.or.jp

介護者向けの催し

等
で
配
布
ま
た
は
、
あ
ら
か
わ
子
育

て
応
援
サ
イ
ト（http://www.city.

arakawa.tokyo.jp/kosodate/ind
ex.html

）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
出

来
る
入
浴
券
を
番
台
（
フ
ロ
ン
ト
）

に
出
す
と
無
料
に
な
り
ま
す

問
合
せ
　
子
育
て
支
援
課

☎
内
線
３
８
１
２

♨
落
語
と
入
浴
～
荒
川
銭
湯
寄
席
（
無

料
）

　

公
衆
浴
場
の
脱
衣
場
で
寄
席
を
行
い

ま
す
。
参
加
者
に
入
浴
券
（
区
内
公
衆

浴
場
で
利
用
可
）
を
差
し
上
げ
ま
す
。

日
時
　
９
月
22
日
（
月
）
午
後
１
時
～

２
時
30
分

定
員
　
35
人
（
申
し
込
み
順
）

主
催
　
東
京
都
公
衆
浴
場
業
生
活
衛
生

同
業
組
合
荒
川
支
部

後
援
　
荒
川
区

会
場・申
込
み
　
梅
の
湯（
西
尾
久
４
―

13
―
２
）
☎（
３
８
９
３
）１
６
９
５

問
合
せ
　
産
業
振
興
課�

☎
内
線
４
７
７

▼昼食の一例

▲ストレッチをする参加者

▲荒川区高年者クラブ連合会の輪投げ大
会の様子

▲ウオーキングマップ

おげんきランチ
の様子


