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古紙の配合率70％再生紙を使用しています。
～幸福実感都市あらかわ～
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 日
時
　
７
月
　
日
（
木
）・
　
日
（
土
）、

２４

２６

８
月
２
日
（
土
）・
　
日
（
日
）・
　

１０

１６

日
（
土
）・
　
日
（
日
）
午
後
１
時
～

１７

３
時

＊
参
加
出
来
る
日
の
み

会
場
　
日
暮
里
中
央
町
会
会
館
（
西
日

暮
里
２
︱
　
︱
２
）

２９

対
象
　
小
学
生
以
上
の
方

＊
バ
チ
の
貸
し
出
し
あ
り
。
購
入
す
る

場
合
は
実
費
負
担

後
援
　
荒
川
区
教
育
委
員
会

主
催
・
申
込
み
・
問
合
せ
　
日
暮
里
中

央
町
会
 鞆
  絵
 太
鼓
会
・
鈴
木

と
も
 え

 
☎
０
９
０
（
９
６
７
８
）
１
６
１
８

 期
日
　
▽
小
学
生
…
７
月
　
日
（
木
）

３１

　
▽
中
学
生
…
８
月
７
日
（
木
）

時
間
　
午
前
９
時
～
　
時
１０

　
夏
休
み
盆
踊
り

夏
休
み
盆
踊
り
・・

太
鼓
教
室
（
無
料

 

太
鼓
教
室
（
無
料
））

　
夏夏
休
み
硬

休
み
硬
式式

テ
ニ
ス
教
室
（
無
料

 
　
テ
ニ
ス
教
室
（
無
料
））

　来館または電話でお申し込み下さい（申し
込み順）。持ち物等詳細は、お問い合わせ下
さい。
◎荒木田ふれあい館
 緯（３８００）１９８１　胃（３８００）１９８２
■ピラティス
渇８月１２日～１１月２５日の第２・４火曜日（全
７回）午後７時４５分～８時４５分＊祝日を除く
渇２０歳以上の方、１５人渇無料
 
◎荒川山吹ふれあい館
 緯（３８０５）２８６０　胃（３８０５）２８６１
■縁日あそび
渇７月２７日（日）午前１０時～午後１時３０分
（受け付けは、午前１０時～１１時）渇無料
 
◎石浜ふれあい館
 緯（３８０５）５３０１　胃（３８０５）５３０２
■創作折紙講座「ネコ」
渇７月２７日（日）午後１時３０分～４時渇１０歳
以上の方、１０人渇２００円（材料費）
 
◎東日暮里ふれあい館
 緯（３８０７）６３８３　胃（３８０６）６２８１
■子育て支援健康講座「夏の子どもの病気に
ついて」
渇８月８日（金）午前１０時３０分～１１時３０分渇
乳幼児の保護者、３０人渇無料
 
◎南千住駅前ふれあい館
 緯（３８０３）０５７１　胃（３８０３）０５７２
■サマーウッド「オリジナル壁掛け時計」
渇８月６日（水）～８日（金）午前１０時～正
午（全３回）渇小学生、８人渇無料
■親子陶芸「親子そろいのモーニングプレー
ト」
渇８月１６日（土）午後１時３０分～４時３０分渇
小学生とその保護者、１５組渇５００円（材料費）

　熱中症は、高温多湿な環境で体に熱がたまると
起こります。屋外だけでなく室内や車内でも起こ
り、特に乳幼児や高齢者は、熱中症のリスクが高
くなります。次のことに気を付けましょう。
渇のどが渇いていなくてもこまめに水分をとる
渇室内では、エアコン等を使い温度調節する（２８
度が適正温度）

渇外出時には、帽子や日傘を使用し、無理をせず
日陰を利用する

問合せ　健康推進課　緯内線４３３
 熱中症予防講演会（無料）
　直接会場へお越し下さい。
日時　７月２３日（水）午後２時～３時
会場　諏訪台ひろば館
対象　荒川区在住で６５歳以上の方、４０人（先着順）
主催・問合せ　西日暮里高齢者みまもりステーシ
ョン 緯（３８０７）３８３９�胃（３８０７）９１７３

　７月４日～６日、荒川総合スポ
ーツセンターで「第３５回あらかわ
の伝統技術展」が開催されました。
　会場では、区内・外の職人６４人
が伝統工芸技術を紹介し、大勢の
人でにぎわいました。

第３５回あらかわの伝統
技術展が開催されました

滑
伝
統
技
術
展
の
様
子

会
場
　
東
尾
久
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
　
区
内
在
住
・
在
学
で
、
テ
ニ
ス

未
経
験
ま
た
は
初
級
の
方
、
各
８
人

（
申
し
込
み
順
）

申
込
み
方
法
　
往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号

・
保
護
者
の
緊
急
連
絡
先
・
無
料
レ
ン

タ
ル
ラ
ケ
ッ
ト
希
望
の
有
無
を
明
記

し
、
〒
１
１
６
︱
０
０
１
２
荒
川
区

東
尾
久
１
︱
　
︱
９
鈴
木
博
重
宛
て

３５

後
援
　
荒
川
区
教
育
委
員
会

主
催
・
問
合
せ
　
荒
川
区
テ
ニ
ス
連
盟
・

普
及
部

 
☎
０
８
０
（
１
２
２
４
）
２
８
１
１

 ★
リ
モ
コ
ン
式
ミ
ニ
虫
ロ
ボ
を
作
ろ
う

～
赤
外
線
セ
ン
サ
ー
の
話

日
時
　
８
月
９
日
（
土
）
午
前
　
時
～

１０

午
後
４
時

対
象
　
中
学
生
、　
人
（
抽
選
）

１６

費
用
　
１
５
０
０
円
（
受
講
料
）

★
ス
タ
ー
リ
ン
グ
エ
ン
ジ
ン
を
使
っ
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
変
換
技
術
を
理
解
し
よ

う
日
時
　
８
月
９
日
（
土
）
午
後
１
時
～

５
時

対
象
　
小
学
４
年
生
～
中
学
生
、　
人
２０

（
抽
選
）

＊
保
護
者
の
同
伴
も
可

費
用
　
７
０
０
円
（
受
講
料
）

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
　
　
◇

産
業
技
術
高

　
産
業
技
術
高
専専

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ

 

オ
ー
プ
ン
カ
レ
ッ
ジジ
　

申
込
み
方
法
　
は
が
き
ま
た
は
フ
ァ
ク

ス
で
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢（
学
年
）・
性
別
・
電
話
番

号
を
明
記
し
、
７
月
　
日（
木
）必
着

２４

＊
産
業
技
術
高
等
専
門
学
校
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
（http://www.metro-cit.a

                      c  

　.j   p  /  ）
か
ら
も
申
し
込
め
ま
す

後
援
　
荒
川
区
教
育
委
員
会

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
　
〒
１
１
６

︱
８
５
２
３
荒
川
区
南
千
住
８
︱
　１７

︱
１
都
立
産
業
技
術
高
等
専
門
学
校

荒
川
キ
ャ
ン
パ
ス

 

☎
（
３
８
０
１
）
０
１
４
５

 

胃
（
３
８
０
１
）
９
８
９
８

 日
時
　
７
月
　
日
（
土
）・
　
日
（
日
）

１９

２０

午
前
　
時
～
午
後
８
時

１０

会
場
　
日
暮
里
駅
前
イ
ベ
ン
ト
広
場

内
容
　
物
産
販
売
、
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

　
に
っ
ぽ
り
マ
ル
シ

に
っ
ぽ
り
マ
ル
シ
ェェ

後
援
　
荒
川
区
、
Ａ
Ｃ
Ｃ

主
催
・
問
合
せ
　
サ
ン
マ
ー
ク
シ
テ
ィ

日
暮
里
商
店
会
・
慶
野

 
緯
０
９
０
（
３
１
０
９
）
０
７
５
６

 　
日
暮
里
出
身
の
作
家
・
吉
村
昭
氏
の

短
編
小
説
「
ハ
タ
ハ
タ
」
の
朗
読
と
、

同
氏
の
元
担
当
編
集
者
が
同
氏
の
素
顔

を
語
り
ま
す
。

日
時
　
７
月
　
日
（
土
）
午
後
２
時
　

２６

３０

分
～
４
時
　
分
３０

会
場
　
ア
ク
ト
　
ホ
ー
ル

２１

定
員
　
１
０
０
人
（
先
着
順
）

入
場
料
　
２
千
円
（
全
席
自
由
）

後
援
　
荒
川
区
、
Ａ
Ｃ
Ｃ
　
他

主
催
・
問
合
せ
　
吉
村
昭
研
究
会

　
 緯
・
 胃
０
８
９
８（
６
６
）１
５
５
６

吉
村
昭
氏
を
偲
ん

吉
村
昭
氏
を
偲
ん
でで

悠
遠
忌
～
細
菌
か
ら
鯨
ま

悠
遠
忌
～
細
菌
か
ら
鯨
ま
でで

吉
村
昭
の
動
物
小

 

吉
村
昭
の
動
物
小
説説

　荒川公園でセミ等を観察しま
す。
日時　８月２日（土）午後７時～
８時３０分

集合場所　あらかわエコセンター
対象　区内在住・在勤の方、３０人
（申し込み順）
＊小学生以下は、保護者同伴で
持ち物　飲み物、懐中電灯、虫よ
け

締切り　７月２８日（月）
申込み・問合せ　環境課
 緯内線４８２

◎
デ
ジ
カ
メ
撮
影
術
講
座

期
日
　
８
月
５
日
・
　
日
の
火
曜
日

１２

＊
全
２
回

時
間
　
▽
午
前
ク
ラ
ス
…
午
前
　
時
～

１０

　
時
　
分
▽
午
後
ク
ラ
ス
…
午
後
１

１１

３０

時
～
２
時
　
分
３０

＊
各
ク
ラ
ス
共
、
内
容
は
同
じ

対
象
　
区
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
デ

６０

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
お
持
ち
の
初
心

者
、
各
ク
ラ
ス
　
人
（
抽
選
）

１５

内
容
　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
の
基
本
等

持
ち
物
　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
、
付
属
部

品
、
取
扱
説
明
書
、
筆
記
用
具

費
用
　
２
千
円
（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

◎
パ
ソ
コ
ン
講
座
・
ワ
ー
ド
超
入
門
～

パ
ソ
コ
ン
は
じ
め
の
一
歩

日
時
　
８
月
７
日
～
９
月
４
日
の
木
曜

日
、午
後
１
時
～
２
時
　
分（
全
５
回
）

３０

対
象
　
区
内
在
住
の
　
歳
以
上
で
、
パ

６０

ソ
コ
ン
に
触
れ
た
こ
と
の
無
い
方
、

　
人
（
抽
選
）

１５
＊
　
年
度
に
荒
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

２５の
Ｉ
Ｔ
超
入
門
公
開
講
座
と
Ｉ
Ｔ
初

心
者
講
座
を
未
受
講
の
方
の
み

内
容
　
文
字
入
力
、
マ
ウ
ス
の
操
作
等

持
ち
物
　
筆
記
用
具

費
用
　
１
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
等
）

　
　
　
◇
　
　
　
　
　
　
　
◇

申
込
み
方
法
　
往
復
は
が
き
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
、
講
座
名
と
住
所
・
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
・

フ
ァ
ク
ス
番
号
・
デ
ジ
カ
メ
撮
影
術

講
座
は
希
望
の
ク
ラ
ス
（
往
復
は
が

き
の
場
合
は
、
返
信
面
に
住
所
・
氏

名
も
）
を
明
記
し
、
７
月
　
日
（
木
）

１７

必
着

＊
デ
ジ
カ
メ
撮
影
術
講
座
は
電
子
メ
ー

ル（starts-from60@arakawa

                     -  s  ha   

　kyo    .  o  r.j    p  ）
で
も
申
し
込
め
ま
す

＊
各
講
座
共
、
一
枚
で
１
人
ま
で

会
場
・
申
込
み
・
問
合
せ
　
〒
１
１
６

︱
０
０
０
２
荒
川
区
荒
川
１
︱
　
︱
３４

６
荒
川
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

 

緯
（
３
８
０
２
）
１
６
６
６

 

胃
（
３
８
０
２
）
１
６
８
３

襖 鴬横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

あらかわキッズコール２４ 緯０１２０（５３６）８８３
０～６歳児の育児や病気の相談を２４時間お受けします

休日診療当番医

【内科等】
診療時間（昼＝午前１０時～午後５時、夜＝午後５時～午後９時）
診療可能科目（内＝内科、小＝小児科、婦＝婦人科）

電話番号所在地科目医療機関名夜昼期日
（３８０３）５８３１
（３８００）２７００
（５８５０）１６６１

南　千　住５－２１－７
町　　屋１－１－９
東日暮里５－１６－３

内
内
内・小

日下診療所
陳内科クリニック
リーデンスタワークリニック

○
○
○

７
月
　
日（
土
）

１２

（３８０６）２２３２
（３８０２）２６０１
（３８９２）４５１４
（３８９２）１２６６
（５６０４）１２３６

南　千　住５－１０－１
荒　　川４－５４－５
町　　屋４－９－１０
東　尾　久３－１－９
東日暮里５－３４－１

内
内・小
内
小
内

南千住病院
荒川生協診療所
上智クリニック
すずき小児科医院
ひぐらし整形外科内科

○

○
○

○
○
○
○
○

７
月
　
日（
日
）

１３

（３８０７）０６０５
（３８９５）３５２１
（３８０５）３３２３

南　千　住５－７－１
町　　屋２－９－２１
東日暮里５－１８－１３

内・小
婦
内

吉野内科小児科医院
加藤産婦人科医院
南公園クリニック

○
○
○

７
月
　
日（
土
）

１９

（３８０７）８１７１
（３８９１）０２１９
（６２３１）８７０７
（５８５５）７５５５
（３８０７）８８６６

南　千　住１－５６－１０
荒　　川１－４９－２
町　　屋３－１８－１２
東　尾　久８－１４－１
東日暮里６－２２－１６

内・小
内・小
小
内
内

磯病院
水野クリニック
山田こどもクリニック
熊野前にしむら内科クリニック
はせがわ病院

○

○
○

○
○
○
○
○

７
月
　
日（
日
）

２０

【歯科】午前９時～午後４時（電話受け付け）
（３８９５）１９２０荒　　川５－２８－５ヤマダ歯科医院７月１３日（日）
（３８９５）８８４５町　　屋２－２－３宮島歯科医院７月２０日（日）

【耳鼻咽喉科】午前９時～午後５時（診療時間）
（５８５０）３３７９南　千　住４－７－１よしの耳鼻咽喉科クリニック７月１３日（日）

【眼科】東京都医療機関案内にお問い合わせ下さい
問合せ　●荒川区医師会 （３８９３）２３３１
　　　　●荒川区歯科医師会 （３８０５）６６０１
　　　　●東京都医療機関案内サービスひまわり＜２４時間＞ （５２７２）０３０３
　　　　●東京消防庁テレホンサービス＜２４時間＞ （３２１２）２３２３

＊受診の際は、必ず健康保険証をお持ち下さい
＊当番医は変更になる場合があります。確認の上、受診して下さい
＊小さなお子さんは、小児科を受診して下さい
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　診療時間が過ぎた平日の準夜間に、小児を対象とした応
急診療を行っています。
診療時間　月～金曜日、午後７時～午後１０時（祝日等を除く）
＊受け付けは、午後６時３０分～午後９時３０分
場所　荒川区医師会館１階（西日暮里６－５－３
　緯〈３８９３〉１５９９）
対象　１５歳未満の急病患者（急な発熱など）
＊受診の際には、必ず健康保険証、乳幼児・子ども医療証
をお持ち下さい

問合せ　生活衛生課　緯内線４２２

平日準夜間小児初期救急医療センターをご利用下さ平日準夜間小児初期救急医療センターをご利用下さいい

葛
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ミ
の
羽
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の
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葛開会式であいさつ
をする西川区長


