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健診結果の見方、育児について
生活習慣病予防の食事
むし歯や歯周病予防 など

内容

荒川区保健所職員の

医師・保健師・管理栄養士・歯科衛生士講師

区内のご希望の場所にお伺いします

区内に在住・在勤の方（５名以上のグループ）

場所

対象

荒川区保健所健康推進課 保健相談担当
03-3802-3111 内線432

＼社員の健康管理、どうしたら！？／

＼子育て中の仲間と、専門の話が聞きたい！／

＼町内会の集まりで話してほしい！／

★開催日の概ね１か月前までにご相談ください

１ 来所・お電話または区HPでお問合せ
来所：がん予防・健康づくりセンター2階（荒川2－11－1 ）
電話：03-3802-3111 内線432
区HP：https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/

kenkouiryou/kenkouzukuri/dokodemo.html

２ 日時・内容・講師決定

３ 事前打合せ（当日の流れなど）

４ 当日実施

費用 講師料は無料です
会場費などが
かかる場合には
ご負担ください

保健師・管理栄養士・歯科衛生士がお受けします

講師派遣講師派遣

＼ 裏面もご覧ください ／問合せ先

します

https://www.city.arakawa.tokyo.jp/a033/
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