
春雨は熱湯で戻

して湯を切り食

べやすい長さに

カットする。

ザーサイは千切

りし、水で塩抜

きする。

※多めに塩抜き

しても、冷蔵庫

で１週間は保存

がききます。

きゅうりは千切

り,小口ネギは刻

んでおく。

小口ネギを刻み1

～4を器に入れ、

ごま油大さじ2を

かける。

手で良く和えて

出来上がり。好

みで醤油、酢、

ラー油などを加

えも可。

※箸より手で和える方が美味しく出来ます。


